
Е. В. Тельманова 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Герценовские чтения: психологические исследования в образовании. 2025. Выпуск 8 719 

УДК 159.955  DOI 10.33910/herzenpsyconf-2025-8-92 
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Аннотация. В условиях современного образования 
формирование профессионального мышления у сту-
дентов-психологов рассматривается как условие эф-
фективной консультативной практики и профессио-
нального становления специалиста. Сложность и 
многозадачность выполняемой работы по оказанию 
психологической помощи требуют от будущего спе-
циалиста необходимости обладать способностями 
к осмысленному анализу клиентских ситуаций, по-
строению гипотез и гибкому принятию решений. Не-
смотря на возрастающее внимание к данной пробле-
матике, внутренние механизмы становления про-

фессионального мышления остаются недостаточно изученными, особенно на начальных этапах 
профессиональной подготовки. Целью настоящего исследования является выявление и описа-
ние когнитивных механизмов, которые способствуют переходу от эмпирического к аналитиче-
скому и синтетическому способу профессионального мышления в консультативной деятельно-
сти, а также уточнение условий, которые способствуют проявлению и развитию данных меха-
низмов в образовательной среде. 
Методологической основой исследования выступила авторская модель структуры профессио-
нального мышления, включающая в себя четыре взаимосвязанных компонента: процессуаль-
ный, содержательный (когнитивный), мотивационно-ценностный и рефлексивно-оценочный. 
Особое внимание уделено содержательному (когнитивному) компоненту, который отвечает 
за интеллектуальную обработку информации, отражает такие мыслительные операции, как 
анализ, синтез, прогнозирование, формирование гипотез, а также многофокусному подходу 
к интерпретации клиентских случаев. 
В работе обсуждаются теоретические основания и практические возможности формирования 
когнитивного компонента профессионального мышления в рамках образовательной среды. 
Кроме того, важно отметить потенциал полимодальной супервизии как среды, в которой акти-
визируются ключевые мыслительные процессы, направленные на осмысление клиентского 
опыта, развитие рефлексивной позиции и расширение способов анализа информации, представ-
ляемой супервизантом на супервизии. Представленные положения опираются на сопоставление 
авторской модели с современными подходами к профессиональному развитию психолога и фор-
мируют основу для дальнейших исследований в области профессионального становления пси-
холога, его подготовки и сопровождения в образовательной среде. Дополнительный интерес 
также представляют вопросы уточнения структуры и практической реализации когнитивных 
механизмов в контексте супервизионной подготовки будущих специалистов. 
Ключевые слова: профессиональное мышление, когнитивные механизмы, полимодальная су-
первизия, мышление студентов, профессиональное развитие 
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Abstract. Within the modern educational landscape, the devel-
opment of professional thinking in psychology students is a pre-
requisite for effective future counseling practice. Psychological
work is complex and requires multitasking skills. This means 
that future professionals have to be capable of meaningfully 
analyzing client situations, formulating hypotheses, and making 
flexible decisions. Although this issue is receiving increasing 
scholarly attention, the internal cognitive mechanisms that un-
derpin the development of professional thinking, particularly in 
the early stages of training, remain inadequately studied. This 
study aims to identify and describe the cognitive mechanisms 
that facilitate the transition from empirical professional thinking 
to an effective combination of cognitive analysis and synthesis in 

counseling. It also aims to clarify the educational conditions that enable these mechanisms to emerge 
and develop. 
The study’s methodological foundation is the author’s self-designed model of professional thinking 
structure. It comprises four interrelated components: procedural, substantive (cognitive), motivational-
value, and reflective-evaluative. The study focuses specifically on the substantive (cognitive) compo-
nent, which governs intellectual information processing. This component encompasses thought pro-
cesses such as analysis, synthesis, forecasting, and hypothesis generation. It is also responsible for 
a multi-focused approach to interpreting client cases. 
This paper discusses the theoretical foundations and practical applications for developing the cognitive 
component of professional thinking within an educational context. It highlights the potential of poly-
modal supervision as a structured environment that activates key cognitive processes. These processes 
are directed toward understanding client experience, cultivating a reflective stance, and expanding the 
methods for analyzing information presented by the supervisee. The presented framework is based on 
a comparison of the author’s model with contemporary approaches to psychologist professional deve-
lopment. It provides a foundation for further research on the training and educational support of psy-
chologists. A particularly valuable direction for future inquiry is the detailed clarification of the struc-
ture and practical implementation of cognitive mechanisms within supervision training for future spe-
cialists. 
Keywords: professional thinking, cognitive mechanisms, multimodal supervision, student thinking, pro-
fessional development 

Введение 
Формирование профессионального 

мышления будущего психолога в условиях 
современного образования рассматрива-
ется как приоритетная задача профессио-
нальной подготовки. Эта задача обуслов-
лена необходимостью не просто передачи 
теоретических знаний, но и формирования 
устойчивых способов анализа, рефлексии 

и прогнозирования в контексте психоло-
гической практики (Пономарева 2024). 

Под профессиональным мышлением 
в психологии все чаще понимается 
не только система знаний или совокуп-
ность мыслительных операций, но и инте-
гративное качество субъекта, обеспечива-
ющее способность специалиста к осмыс-
ленной интерпретации клиентского 
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опыта, принятию решений в условиях не-
определенности, гибкому взаимодей-
ствию с профессиональной средой (Ануф-
риев и др. 2023). 

Научная литература предлагает различ-
ные модели структуры профессиональ-
ного мышления, однако одни из них ак-
центирует внимание преимущественно 
на мыслительных операциях, таких как 
анализ, синтез, прогнозирование, а другие 
– на проявлениях мышления в решении
профессиональных задач, принятии реше-
ний и повседневной практике специали-
стов. При этом нередко сохраняется фраг-
ментарный подход, не позволяющий охва-
тить мышление как целостный психологи-
ческий феномен, включающий и внутрен-
ние процессы, и условия их реализации
в профессиональной деятельности (Тель-
манова 2023).

С учетом необходимости целостного 
рассмотрения профессионального мышле-
ния была разработана четырехкомпонент-

ная модель, включающая в себя процессу-
альный, содержательный (когнитивный), 
мотивационно-ценностный и рефлек-
сивно-оценочный компоненты (Тельма-
нова, Андронникова 2025). Такая струк-
тура позволяет не только описать внут-
ренние механизмы мыслительной дея-
тельности, но и связать их с личностной 
вовлеченностью, профессиональными 
установками и формами регуляции пове-
дения в консультативной практике. 

В таблице представлено соотнесение 
четырех компонентов модели профессио-
нального мышления с их основными функ-
циями и типичными когнитивными меха-
низмами, проявляющимися в консульта-
тивной практике. Такая структуризация 
позволяет уточнить, какие мыслительные 
операции наиболее характерны для каж-
дого из компонентов и на каких уровнях 
происходит формирование профессио-
нального мышления у начинающих специ-
алистов. 

Таблица. Соотнесение компонентов профессионального мышления 
и мыслительных операций в консультативной практике 

Компонент модели Основные функции в профес-
сиональном мышлении 

Связанные когнитивные 
механизмы и операции 

Процессуальный Организация и течение мысли-
тельного процесса во времени 

Целеполагание, удержание 
задачи, когнитивная гиб-
кость, переключение внима-
ния 

Содержательный (когни-
тивный) 

Интеллектуальная обработка 
информации, построение гипо-
тез, интерпретация 

Анализ, синтез, прогнозиро-
вание, формирование гипо-
тез, отслеживание и удержа-
ние параллельных процессов 
при обсуждении клиентского 
случая 

Мотивационно-ценност-
ный 

Установки, смысловая направ-
ленность, профессиональная 
позиция 

Включенность, смысловая ре-
гуляция, личностная значи-
мость 

Рефлексивно-оценочный Оценка собственных действий, 
метапозиция, рефлексия 

Рефлексия, сравнение интер-
претаций, переосмысление, 
критическое мышление 

Процессуальный компонент охваты-
вает организацию мышления во времени 
и связан с такими механизмами, как целе-
полагание, удержание задачи, гибкость 
и переключение внимания. Содержатель-
ный (когнитивный) компонент отвечает 
за интеллектуальную переработку ин-

формации, построения гипотез и интер-
претацию, включая такие операции, как 
анализ, синтез, прогнозирование, удержа-
ние параллельных процессов в рамках об-
суждения клиентского случая. Мотиваци-
онно-ценностный компонент отражает 
личностную вовлеченность и смысловую 
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направленность специалиста, обеспечивая 
смысловую регуляцию мышления. Ре-
флексивно-оценочный компонент связан 
с метапознанием, самооценкой и критиче-
ским осмыслением принимаемых реше-
ний. 

Предложенная схема служит основой 
для выделения ведущих когнитивных ме-
ханизмов, которые запускаются в процессе 
профессионального становления и осо-
бенно заметны в супервизионных форма-
тах, ориентированных на осмысленную 
работу с клиентскими кейсами. 

Особое внимание в настоящем исследо-
вании уделяется содержательному (когни-
тивному) компоненту, поскольку именно 
он включает те мыслительные процессы, 
которые лежат в основе перехода от эмпи-
рического к аналитико-синтетическому 
способу мышления. К ним относятся ана-
лиз, синтез, прогнозирование, формирова-
ние гипотез, а также способность к много-
фокусной интерпретации клиентских слу-
чаев. Эти механизмы обеспечивают углуб-
ленное осмысление сложных ситуаций, 
с которыми сталкиваются будущие специ-
алисты в консультативной практике. 

Несмотря на теоретическую значимость 
когнитивного компонента, его развитие 
в условиях вузовского образования оста-
ется методологически слабо обеспечен-
ным. Отмечается нехватка специально ор-
ганизованных условий, в которых сту-
денты могли бы осваивать сложные мыс-
лительные операции не только в абстракт-
ной форме, но и применительно к реаль-
ным или моделируемым профессиональ-
ным ситуациям (Бабаева 2022; Кашапов, 
Сурина 2023). Это указывает на необходи-
мость поиска таких образовательных фор-
матов, которые могли бы способствовать 
включенному развитию профессиональ-
ного мышления на когнитивном уровне. 

Одной из таких форм может выступать 
групповая супервизия, рассматриваемая 
как способ структурированной работы 
с профессиональными случаями, обсужда-
емыми в малой группе. Полимодальная су-
первизия, объединяющая техники из раз-
ных направлений психологической прак-

тики и психотерапии, усиливает воздей-
ствие на мыслительные процессы за счет 
смены позиций, способов анализа, форм 
рефлексии (Базылев 2024; Тельманова 
2025). Подобные форматы становятся осо-
бенно значимыми на этапе профессио-
нального становления, поскольку позво-
ляют перейти от описательного уровня 
рассуждений к аналитическому и прогно-
стическому осмыслению клиентских ситу-
аций. 

Образовательная практика показывает, 
что развитие когнитивного компонента 
требует не только теоретического насы-
щения, но и включенности студентов в та-
кие форматы, которые создают условия 
для реализации и отработки мыслитель-
ных действий в ситуациях, моделирующих 
консультативную практику. Одним из та-
ких форматов является полимодальная 
групповая супервизия, обеспечивающая 
системное сопровождение обучающихся 
в процессе анализа клиентских кейсов, об-
мена интерпретациями и формирования 
собственной профессиональной позиции 
(Тельманова 2025). 

Целью настоящей статьи является тео-
ретическое обоснование роли когнитив-
ных механизмов в формировании профес-
сионального мышления студентов-психо-
логов, а также уточнения условий, в кото-
рых возможно их развитие в образователь-
ной среде. 

Материалы и методы 

В исследовании применены методы 
теоретического анализа и систематизации 
научных источников, направленные 
на обоснование структуры и содержания 
когнитивного компонента профессио-
нального мышления. Основу методологи-
ческого подхода составила авторская че-
тырехкомпонентная модель профессио-
нального мышления психолога, разрабо-
танная с опорой на современные представ-
ления о структуре профессионального со-
знания, мышления и когнитивной регуля-
ции в консультативной практике. 

Использованы следующие методы: 
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• анализ психологической, психо-
лого-педагогической и философской лите-
ратуры по проблеме профессионального
мышления и его когнитивных механиз-
мов;
• сравнительный анализ теоретиче-
ских моделей, описывающих профессио-
нального мышление и условия его разви-
тия;
• праксиметрический метод (анализ
программ и методических материалов,
применяемых в образовательных форма-
тах подготовки психологов, в том числе
в супервизионной работе).

Подбор и интерпретация источников 
осуществлялись с учетом их актуальности 
(не более 5 лет давности), концептуальной 
значимости и соответствия задачам иссле-
дования. В центре анализа находились ме-
ханизмы, обеспечивающие переход от эм-
пирического к аналитическому и синтети-
ческому типу мышления, а также условия, 
способствующие их становлению в образо-
вательной среде. 

Результаты и их обсуждение 

Анализ теоретических источников, про-
веденный в рамках исследования, позво-
лил уточнить содержание когнитивного 
компонента профессионального мышле-
ния, а также выделить основные мысли-
тельные операции, лежащие в его основе. 
Представленная в таблице структура де-
монстрирует, что ключевыми когнитив-
ными механизмами, обеспечивающими пе-
реход от эмпирического к аналитико-син-
тетическому типу мышления, выступают: 
анализ, синтез, прогнозирование, форми-
рование гипотез, а также отслеживание 
и удержание параллельных процессов 
при интерпретации клиентского опыта. 

Эти мыслительные действия приобре-
тают значимость не только как абстракт-
ные операции, но и как инструменты 
осмысления психологической информа-
ции, интеграции клиентских данных и вы-
страивания обоснованных интерпрета-
ций. Они требуют высокого уровня мен-
тальной активности, гибкости и способно-
сти к переключению между различными 

логическими рамками и уровнями ана-
лиза. 

Особое внимание в рамках анализа уде-
ляется тому, какие образовательные усло-
вия способствуют формированию указан-
ных механизмов. Данные теоретических 
работ указывают на то, что формирование 
когнитивной составляющей профессио-
нального мышления требует включения 
студентов в активные формы смысловой 
и аналитической работы, приближенной 
к реальной практике. 

Одним из таких условий, как показал 
теоретический анализ, может стать поли-
модальная групповая супервизия, сочета-
ющая различные подходы к анализу кли-
ентских кейсов и предоставляющая сту-
дентам возможность не только наблюдать, 
но и самостоятельно применять разнооб-
разные способы интерпретации, формули-
ровки гипотез, а также упражняться в мно-
гофокусном рассмотрении ситуации. Та-
кие форматы создают благоприятную 
среду для проявления и развития когни-
тивных процессов, способствуют целост-
ному осмыслению информации и выстраи-
ванию профессиональной позиции (Анд-
ронникова 2023). 

Выводы 

Результаты теоретического анализа 
позволили уточнить содержание когни-
тивного компонента профессионального 
мышления и его роль в формировании 
аналитико-синтетического подхода 
к осмыслению клиентских ситуаций. Вы-
деленные мыслительные операции – ана-
лиз, синтез, прогнозирование, формирова-
ние гипотез и способность к удержанию 
параллельных интерпретаций – высту-
пают ключевыми когнитивными механиз-
мами, обеспечивающими переход от эмпи-
рического к более зрелому профессио-
нальному мышлению. 

Установлено, что эффективность разви-
тия этих механизмов напрямую зависит 
от условий образовательной среды. 
Наиболее продуктивным форматом в дан-
ном контексте выступает полимодальная 
групповая супервизия, обеспечивающая 
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включенную работу студентов с клиент-
ским материалом, обмен интерпретаци-
ями и формирование рефлексивной пози-
ции. Такие условия способствуют активи-
зации сложных мыслительных процессов 
и позволяют студентам осваивать профес-
сиональное мышление в контексте, при-
ближенном к реальной практике. 

Полученные результаты могут быть по-
ложены в основу дальнейших эмпириче-
ских исследований, направленных на раз-
работку методик диагностики и развития 

когнитивного компонента профессио-
нального мышления, а также на совершен-
ствование супервизионных форматов в об-
разовательных программах подготовки 
психологов. В частности, планируется ис-
пользовать наработанную базу опросных 
данных и материалы полимодальных су-
первизий для изучения динамики когни-
тивных механизмов у студентов-психоло-
гов в процессе их профессионального ста-
новления. 
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