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Аннотация. Статья посвящена исследованию прояв-
лений и предпосылок формирования выученной бес-
помощности у студентов-психологов в рамках образо-
вательного процесса вуза с целью определения нали-
чия и степени сформированности данного состояния 
и построения дальнейшей тактики психологического 
сопровождения будущих специалистов с перспективой 
стабилизации психологического состояния и каче-
ственной реализации их будущей профессиональной 
деятельности. Под «выученной беспомощностью» по-
нимается психологическое состояние человека, кото-
рое формируется под влиянием неустранимых стрес-
соров и влечет прекращение попыток повлиять на си-

туацию даже при имеющихся для этого возможностях. 
Эмпирической основой исследования стали ответы респондентов, полученные путем примене-
ния авторской анкеты, вопросы которой раскрывают четырехкомпонентную структуру фено-
мена выученной беспомощности, а также при помощи опросника Дж. Янга. Исследовательскую 
выборку составили 50 студентов-первокурсников вуза психологического направления обуче-
ния. В ходе исследования у студентов было выявлено состояние выученной беспомощности раз-
ной степени сформированности: от отсутствия признаков до устойчиво выраженной симптома-
тики, проявляющейся в эмоциональной сфере наличием негативных и астенических эмоций; 
в мотивационной сфере снижением интереса к учебе, отсутствием внутренней мотивации и за-
висимостью от внешних стимулов; в когнитивной сфере снижением креативности и нежела-
нием поиска нестандартных решений, избеганием сложных задач и применением шаблонных 
стратегий поведения; в волевой сфере низким уровнем настойчивости, прокрастинацией, отсут-
ствием целеустремленности и необходимостью прилагать усилия для выполнения рутинных 
действий.  
Анализ данных, полученных в результате анкетирования, позволил определить ряд факторов, 
оказывающих влияние на формирование отдельных компонентов выученной беспомощности, 
включающих в себя: учебную нагрузку и организацию образовательного процесса, качество пре-
подавания и содержание дисциплин, социально-психологическую атмосферу, внешние обстоя-
тельства, бытовые условия и личностные факторы. Большая часть испытуемых демонстрирует 
проявление симптомокомплекса, свидетельствующего о склонности к формированию выучено 
беспомощного состояния, что подчеркивает актуальность разработки профилактических мер 
на этапе формирования личностных характеристик будущего специалиста. 
Полученные результаты исследования позволяют определить стратегию психологического со-
провождения студентов, основываясь на психологической коррекции уже сформировавшихся 
признаков выученной беспомощности и профилактике их формирования в дальнейшей профес-
сиональной деятельности путем определения адаптивных копинг-стратегий для предотвраще-
ния закрепления данного дезадаптивного состояния. 
Ключевые слова: выученная беспомощность, тенденции выученной беспомощности, факторы 
риска выученной беспомощности, студенты помогающей профессии, образовательная среда 
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A study of learned helplessness in future  
helping professionals: Trends and risks of development 

A. Y. Shadrina 1 
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Abstract. The article investigates the manifestations and pre-
requisites for the formation of learned helplessness among 
psychology students. The study aims to determine the pres-
ence and degree of this condition and to develop a framework
for the psychological support of future specialists, with the 
prospect of stabilizing their psychological state and ensuring 
the high-quality implementation of their future professional 
activities. Learned helplessness is conceptualized as a psy-
chological state that forms under the influence of inescapable 
stressors, leading to the cessation of attempts to influence 
a situation, even when opportunities to do so become availa-
ble. The empirical basis of the study consisted of data ob-
tained through an original questionnaire, designed to reveal 
a four-component structure of learned helplessness, and The 

Young Schema Questionnaire. The research sample comprised 50 first-year psychology students. 
The study revealed states of learned helplessness of varying severity, ranging from the absence of signs 
to persistently pronounced symptomatology. This manifests in the emotional sphere through the pres-
ence of negative and asthenic emotions; in the motivational sphere through decreased academic inter-
est; a lack of intrinsic motivation, and dependence on external stimuli; in the cognitive sphere through 
reduced creativity, an unwillingness to seek non-standard solutions, avoidance of complex tasks, and 
the use of template behavioral strategies; and in the volitional sphere through low persistence, procras-
tination, a lack of purposefulness, and difficulty exerting effort for routine actions. 
Analysis of the data identified several factors influencing the formation of individual components of 
learned helplessness, including: academic workload and the organization of the educational process, 
teaching quality and curriculum content, social and psychological atmosphere, external circumstances, 
living conditions, and personal factors. The majority of subjects demonstrated a symptom complex in-
dicating a propensity for developing learned helplessness, underscoring the need for preventive 
measures at the stage of professional formation. The obtained results inform a strategy for the psycho-
logical support of students. This strategy is based on the psychological remediation of established signs 
of learned helplessness and the prevention of their formation in future professional activities through 
identification and reinforcement of adaptive coping strategies. 
Keywords: learned helplessness, tendencies of learned helplessness, risk factors for learned helpless-
ness, helping profession students, educational environment 

Введение 
Изучение феномена выученной беспо-

мощности для психологической науки счи-
тается достаточно молодым явлением: 
в 1967 году учеными Пенсильванского 
университета М. Селигманом и С. Майером 
в результате экспериментов было введено 
понятие «выученная беспомощность», 
предполагающее на фоне сложных усло-

вий отказ индивида от действий, при име-
ющихся у него на это возможностях (Се-
лигман 2017; Seligman, Mayer 1967). 

На сегодняшний день актуальность изу-
чения феномена только возрастает 
на фоне постоянно изменяющихся усло-
вий современного мира и их влияния 
на человечество, в результате которого 
происходят преломления в эмоциональ-
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ной, мотивационной, когнитивной и воле-
вой сферах личности у представителей 
разных категорий населения. 

Известно, что выученная беспомощ-
ность может сформироваться на разных 
этапах онтогенеза под влиянием таких 
факторов, как непредсказуемость и некон-
тролируемость событий, стиль воспита-
ния и детско-родительские отношения, 
опыт систематических неудач и социаль-
ное научение (Волкова 2020).  

Характерные риски возникают в опре-
деленные периоды жизнедеятельности 
человека на фоне возрастных особенно-
стей развития личности, социального 
окружения и осуществляемой им деятель-
ности (Выготский 2018). Исследованию 
данных вопросов свои работы посвящали 
как зарубежные, так и отечественные уче-
ные, но, несмотря на широту изученности 
феномена, в психологическом знании оста-
ются исследовательские пробелы. В част-
ности, более подробного изучения тре-
буют проявления выученной беспомощно-
сти в рамках профессиональной деятель-
ности у настоящих и будущих специали-
стов, работающих в системе «человек-че-
ловек», с учетом социального аспекта 
и диадического влияния в процессе взаи-
модействия с клиентом, где, с точки зре-
ния теории социального научения А. Бан-
дуры, присвоение новых знаний и навыков 
у человека происходит не только путем по-
лучения прямого опыта, но и через наблю-
дение за другими людьми и изучение их 
поведения (Бандура 2000).  

Важность этапа профессионального ста-
новления личности в период обучения 
специалистов очевидна на фоне изна-
чально заложенных рисков с учетом воз-
растных особенностей и личностных фак-
торов переживания и преодоления кри-
зиса юности на этапе присвоения позиции 
взрослого в призме жизненного цикла че-
ловека (Чернобровкина 2014; Шадрина 
2025).  

Остается открытым вопрос о наличии 
выучено беспомощного состояния 
и уровне его сформированности у будущих 
профессионалов, а также предпосылках 

к его формированию и факторах риска, 
определяемых непосредственно субъек-
тами образовательного процесса. В рамках 
данного исследования под факторами по-
нимаются определенные условия, при-
чины, оказывающие влияние на психоло-
гическое состояние студентов; под пред-
посылками – склонности, тенденции, лич-
ностные характеристики испытуемых. 

Данная статья содержит результаты ис-
следования выученной беспомощности 
у студентов-психологов первого курса обу-
чения в вузе, уровня сформированности 
данного синдрома, факторов, оказываю-
щих влияние на психологическое состоя-
ние испытуемых в рамках образователь-
ной среды, по мнению самих испытуемых, 
а также предпосылок к формированию вы-
ученной беспомощности, имеющихся 
у студентов. 

Теоретической основой для проведения 
данного исследования послужили труды 
О. В. Волковой, А. Бандура, А. Н. Леонтьева, 
С. Майера, М. Селигмана.  

Ключевой задачей данного исследова-
ния является определение наличия 
и уровня сформированности выученной 
беспомощности у студентов-психологов, 
предпосылок формирования данного со-
стояния, а также факторов риска для его 
возникновения в период становления про-
фессиональных характеристик личности 
будущих специалистов в условиях образо-
вательной среды. 

Материалы и методы 

С целью реализации поставленной за-
дачи было проведено теоретико-методо-
логическое и эмпирическое исследование. 
Методологической основой выступают 
теория выученной беспомощности М. Се-
лигмана, концепция технологии исследо-
вания генеза выученной беспомощности 
О. В. Волковой и теория социального 
научения А. Бандуры. 

Исследовательской базой выступил Ин-
ститут педагогики, психологии и социоло-
гии Сибирского федерального универси-
тета. Выборку составили студенты пер-
вого курса направления подготовки «Пси-
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хологическое консультирование» в коли-
честве 50 человек (100% испытуемых). 

На эмпирическом этапе исследования 
применялся адаптированный опросник 
Дж. Янга, состоящий из 40 вопросов, 
направленных на выявление наличия 
и уровня сформированности выученной 
беспомощности у испытуемых. Фраг-
менты из схем «Поражение/Неудача» или 
«Зависимость/Некомпетентность» интер-
претируются как индикаторы выученной 
беспомощности (пассивность, ожидание 
неудач). По итогам теста результат опре-
деляется в одной из четырех степеней 
сформированности состояния: нет беспо-
мощности, имеются признаки, сформиро-
вавшееся состояние, устойчивое состоя-
ние. Также респондентам была предло-
жена авторская анкета, направленная 
на выявление предпосылок возникнове-
ния выучено беспомощного состояния 
и факторов, оказывающих воздействие 
на испытуемых и способствующих форми-

рованию выученной беспомощности. Ан-
кета состоит из 8 вопросов: по 2 вопроса 
на детализацию аспектов каждого из че-
тырех компонентов выученной беспомощ-
ности.  

Результаты и их обсуждение 

Результаты проведения тестирования 
по методике Дж. Янга носят количествен-
ный характер и представлены следующим 
образом: наличие сформировавшегося со-
стояния выученной беспомощности диа-
гностируется у 28% испытуемых, из кото-
рых 13 человек (26%) имеют сформиро-
вавшуюся форму синдрома и у 1 человека 
(2%) выученная беспомощность приоб-
рела уже устойчиво сформировавшееся со-
стояние. Большая часть респондентов – 29 
испытуемых (58%) – демонстрируют при-
знаки выученной беспомощности, а у 7 че-
ловек (14%) симптоматика синдрома 
не наблюдается. Полученные результаты 
представлены в таблице 1. 

Таблица 1. Результаты исследования по методике Дж. Янга 
на выявление признаков выученной беспомощности 

Характери-
стика 

Показатели 
Симптоматика 

отсутствует 
Имеются 
признаки 

Сформировавше-
еся состояние 

Устойчивое 
состояние 

Количе-
ство чел. 

% Количе-
ство чел. 

% Количество 
чел. 

% Количе-
ство чел. 

% 

Выученная  
беспомощность 

7 14 29 58 13 26 1 2 

Опрос респондентов путем применения 
авторской анкеты позволил получить ка-
чественные результаты исследования 

и расширить понимание этиологии и пато-
генеза выученной беспомощности у сту-
дентов помогающей профессии. Получен-
ные данные представлены в таблице 2. 

Таблица 2. Результаты исследования авторской анкеты, направленной на выявление 
предпосылок и факторов риска формирования выученной беспомощности у студентов 
№ Содержание вопроса ан-

кеты Ответы респондентов 
Показатели 
Количе-
ство чел. 

% 

1 Какие эмоции в процессе 
учебной деятельности Вы 
чаще всего переживаете? 

Радость 41 82 
Волнение (интерес) 37 74 
Печаль 8 16 
Смущение 8 16 
Удивление 15 30 
Гнев 7 14 
Стыд 3 6 
Вина 6 12 
Отвращение 5 10 
Презрение 3 6 
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Страдание (горе) 5 10 
2 Какие факторы в универси-

тете влияют на Ваш эмоцио-
нальный настрой? Каким об-
разом? 

Нагрузка и усталость (количество пар, объем за-
даний) 

21 42 

Качество преподавания (интересно/скучно) 18 36 
Социальное окружение (одногруппники, препо-
даватели) 

17 32 

Личное физическое состояние (недостаток сна, 
голод, здоровье) 

11 22 

Организация процесса (расписание, дорога, тем-
пература в аудиториях) 

9 18 

Содержание дисциплин (профильные/непро-
фильные) 

7 14 

3 В процессе обучения чувству-
ете ли Вы энергию, интерес, 
стремление выполнить ра-
боту (задание) хорошо, завер-
шить начатое дело хорошим 
результатом? 

Да 41 82 
Нет / Не всегда / Иногда 7 14 
Ответ отсутствует 2 4 

4 Какие факторы в универси-
тете влияют на Вашу мотива-
цию к обучению? Что повы-
шает мотивацию? Что сни-
жает мотивацию? 

Повышают мотивацию: 
Интерес к профессии / будущей специальности 19 38 
Интересные преподаватели / качество подачи 
материала 

18 36 

Практическая ценность знаний 8 16 
Одногруппники / атмосфера в коллективе 7 14 
Стипендия / оценки / «автоматы» 6 12 

Снижают мотивацию: 
Высокая нагрузка / объем заданий 22 44 
Скучные / неинтересные дисциплины или по-
дача 

15 30 

Непрофильные предметы (ОРГ, история, физ-
культура) 

12 24 

Усталость / недосып / ранние подъемы 11 22 
Организационные моменты (долгая дорога, 4 
пары, шестидневная учебная неделя) 

9 18 

5 В учебном процессе Вы изоб-
ретательный, смекалистый, 
творческий человек? Умеете 
ли находить оригинальные 
выходы из трудной ситуации? 

Да 32 64 
Скорее да / Иногда 7 14 
Нет / Скорее нет 8 16 
Ответ отсутствует 3 6 

6 Кто контролирует Вашу 
жизнь в образовательной 
среде: вы или внешние обсто-
ятельства, другие люди? 

Я сам(а) / Только я 30 60 
Я и внешние обстоятельства / другие люди 12 24 
Внешние обстоятельства / другие люди 6 12 
Ответ отсутствует 2 4 

7 В учебной деятельности счи-
таете ли Вы себя решитель-
ным, настойчивым, целе-
устремленным человеком? 

Да 24 48 
Нет / Скорее нет 13 26 
50/50 / Не совсем / Сомневаюсь 10 20 
Ответ отсутствует 3 6 

8 Приходится ли Вам усилием 
воли преодолевать какие-то 
препятствия в процессе обу-
чения? Какие? 

Да 36 72 
Нет 8 16 
Ответ отсутствует 6 12 

Наиболее частые препятствия: 
Лень / апатия / прокрастинация 15 30 
Ранние подъемы / недосып 12 24 
Выполнение скучных/бесполезных/объемных 
домашних заданий 

10 20 

Дорога до университета 4 8 
Посещение непрофильных предметов (физкуль-
тура) 

3 6 
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Данные, полученные в результате анке-
тирования, систематизированы с точки 
зрения четырехкомпонентной структуры 
феномена выученной беспомощности: 
эмоционального, мотивационного, когни-
тивного и волевого компонентов. 

Студенты проявляют преобладание по-
зитивных эмоций, таких как радость, инте-
рес, тем самым демонстрируя вовлечен-
ность и заинтересованность будущей про-
фессией, но, в то же время значительная 
часть испытуемых имеет проявления нега-
тивного эмоционального фона (печаль, 
гнев, отвращение), что свидетельствует 
об эмоциональном неблагополучии в рам-
ках учебного процесса. Внутренний кон-
фликт между интересом к будущей про-
фессии и негативными переживаниями 
в процессе ее получения, подтверждаемые 
сочетанием положительных и отрицатель-
ных эмоций одновременно, указывает 
на благоприятную среду для формирова-
ния эмоционального компонента выучен-
ной беспомощности.  

Исходя из ответов, представленных ре-
спондентами, ключевыми факторами, ока-
зывающими влияние на их эмоциональное 
состояние, выступают внешние аспекты 
образовательной среды, неподконтроль-
ные испытуемым: нагрузка, расписание 
и качество преподавания предметов. 
Наблюдается значительный процент упо-
минаний об усталости и нагрузке (42%), 
что является тревожным сигналом о риске 
возникновения истощения. Зависимость 
эмоционального фона студентов 
не от личного интереса, а от внешних об-
стоятельств является ведущей предпосыл-
кой для формирования выучено беспо-
мощного состояния испытуемых. 

Формирование мотивационного компо-
нента выученной беспомощности обуслов-
лено дисбалансом между внутренними 
(профессиональный интерес) и внешними 
(стипендия) мотивирующими факторами 
и демотивирующими факторами (высокая 
нагрузка и «скучные» задания – внешние, 
усталость – внутренний). Именно в такой 
формуле – «я хочу, но не могу» – заключа-
ется главный риск формирования мотива-

ционного компонента выученной беспо-
мощности. Ресурсным аспектом выступает 
демонстрация испытуемыми высокой 
внутренней мотивации и вовлеченности 
в образовательный процесс, позволяя 
предположить неокончательную сформи-
рованность мотивационного компонента 
у значительной части студентов. 

78% испытуемых (при объединении от-
ветов «да» и «скорее да» при ответе на 
5 вопрос) верят в свои когнитивные спо-
собности и креативные проявления, что 
является положительным знаком в фор-
мировании ресурсного потенциала лично-
сти. Однако, с точки зрения проявления 
когнитивного компонента выученной бес-
помощности, в зоне риска находятся сту-
денты, демонстрирующие экстернальный 
или смешанный локус контроля, тем са-
мым проявляя зависимость от внешних 
обстоятельств и повышая риск развития 
синдрома. 

Волевой компонент выученной беспо-
мощности проявляется у большей части 
испытуемых. Респонденты прямо отри-
цают (26%) наличие у себя таких характе-
ристик как волевые качества, решитель-
ность и целеустремленность, а также 20% 
опрошенных сомневаются в присвоении 
данных качеств личности. Необходимость 
усилием воли преодолевать препятствия 
в процессе обучения отмечают 72% испы-
туемых, что напрямую указывает тенден-
цию истощения волевой сферы. У 70% ис-
пытуемых именно внешние обстоятель-
ства являются препятствиями в образова-
тельном процессе. Ядром проявлений вы-
ученной беспомощности в призме иссле-
дования волевого компонента у студентов 
является необходимость приложения во-
левых усилий для выполнения базовых 
действий. 

Результаты анкетирования позволяют 
систематизировать представление о пред-
посылках и рисках возникновения выучен-
ной беспомощности, которым подвер-
жены студенты в условиях образователь-
ной среды с точки зрения самих испытуе-
мых. Результаты систематизации исследу-
емых аспектов представлены в таблице 3. 
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Таблица 3. Предпосылки и факторы риска формирования выученной беспомощности 
у студентов-психологов с позиции четырехкомпонентной структуры феномена 

Эмоциональный 
компонент 

Мотивационный 
компонент 

Когнитивный 
компонент 

Волевой компонент 

Предпосылки формирования выученной беспомощности 
Проявление не-
устойчивого нега-
тивно окрашенного 
эмоционального 
фона, влекущее сни-
жение стрессоустой-
чивости 

Замещение внутренней 
познавательной мотива-
ции на внешнюю (стипен-
дия, страх отчисления). 
Проявление мотивации 
избегания неудач 

Формирование когни-
тивной модели 
«от меня ничего не за-
висит» как основа фор-
мирования синдрома. 
Демонстрация внеш-
него и смешанного ло-
куса контроля 

Необходимость прило-
жения волевых усилий 
для выполнения раз-
личных (в том числе 
базовых) действий. 
Наличие усталости, 
влекущей физическое и 
психическое истоще-
ние 

Факторы риска формирования выученной беспомощности 
1. Высокая учебная
нагрузка и пере-
утомление – хрони-
ческий стресс, веду-
щий к эмоциональ-
ному истощению.
2. Страх оценки – бо-
язнь ошибиться при
ответе, публичного
осуждения, «поте-
рять лицо» (прово-
цирует смущение,
стыд, вину).
3. Ощущение не-
справедливости –
провоцирует гнев,
презрение.
4. Неинтересная по-
дача материала –
вызывает скуку, от-
вращение, которая
со временем пере-
растает в апатию.
5. Диссонанс между
ожиданием интерес-
ной учебы и рутин-
ной реальностью
(источник разочаро-
вания, печали).

1. Дисбаланс дисциплин –
наличие непрофильных
предметов, которые вос-
принимаются как бес-
смысленная трата вре-
мени и ресурса.
2. Отсутствие ощущаемой
пользы – задания и требо-
вания, не имеющие,
по мнению студентов,
связи с будущей професси-
ональной деятельностью
(«не влияет на мое буду-
щее»).
3. Низкое качество препо-
давания – скучные лекции,
отсутствие обратной
связи, незаинтересован-
ность преподавателей сни-
жают внутренний интерес
студентов.
4. Организационные барь-
еры – ранние подъемы,
долгая дорога, шестиднев-
ная учебная неделя физи-
чески истощают, не остав-
ляя сил на мотивацию.
5. Отсутствие быстрых по-
зитивных результатов –
мотивация подрывается,
когда усилия не приводят
к ощутимым достижениям
или положительной об-
ратной связи.

1. Формирование песси-
мистического атрибу-
тивного стиля – при-
вычка объяснять не-
удачи стабильными,
глобальными факто-
рами («виновата си-
стема», «плохой препо-
даватель»), а не вре-
менными трудностями.
2. Несправедливая оце-
ночная система – под-
рывает веру в то, что
результат зависит от
собственных усилий
(«можно списать и по-
лучить пятерку»).
3. Информационная пе-
регрузка – большой
объем материала при
дефиците времени на
его осмысление мешает
формированию глубо-
ких знаний, создает
ощущение «неспособ-
ности все усвоить».

1. Истощение силы
воли на «рутинные
процессы» – основной
ресурс воли тратится
не на учебу, а на пре-
одоление организаци-
онных барьеров: заста-
вить себя встать, дое-
хать, сделать скучное
домашнее задание.
2. Высокий уровень
произвольной саморе-
гуляции – необходи-
мость постоянно за-
ставлять себя делать
неинтересное приво-
дит к моральному
утомлению и срывам в
прокрастинацию.
3. Отсутствие видимого
прогресса – когда не-
смотря на все волевые
усилия, нагрузка не
уменьшается, а резуль-
тат неочевиден, пропа-
дает стимул эти усилия
прилагать.
4. Физическая уста-
лость и недосып – био-
логически снижают
способность к само-
контролю и волевой
регуляции поведения.

Исследование, проведенное путем анке-
тирования студентов-психологов, позво-
лило определить факторы в образователь-
ном процессе, влияние которых отмечают 
сами испытуемые, а также выявить при-
знаки и предпосылки выученной беспо-

мощности, которую удалось диагностиро-
вать с помощью опросника Дж. Янга. 

Данное исследование имеет свои огра-
ничения, заключающиеся в том, что вы-
борка испытуемых представлена студен-
тами первого курса. В перспективе 
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для изучения динамики состояния вы-
ученной беспомощности у студентов 
на разных этапах обучения в период полу-
чения высшего профессионального обра-
зования, исследовательская выборка мо-
жет быть расширена на все курсы, что тем 
самым увеличивает возможности выявле-
ния факторов риска и предпосылок 
для возникновения выученной беспомощ-
ности, исходя из изменений образователь-
ной динамики и нагрузки с большим по-
гружением в профессиональную деятель-
ность. 

Результаты, полученные в процессе 
данного исследования, имеют значитель-
ный вклад с точки зрения психологиче-
ского сопровождения студентов в рамках 
образовательной среды. Выявлены ми-
шени психологической коррекции вы-
ученной беспомощности, что позволяет 
выстроить план дальнейшего психологи-
ческого сопровождения студентов с целью 
стабилизации их текущего психологиче-
ского состояния, коррекции выявленной 
симптоматики и предотвращения разви-
тия выученной беспомощности в будущем. 

У студентов первого курса психологиче-
ского направления обучения наблюда-
ются предпосылки для формирования вы-
учено беспомощного состояния, а также 
уже сформировавшийся симтомокомплекс 
выученной беспомощности. Также выяв-
лены факторы риска, оказывающие влия-
ние на развитие данного состояния у сту-
дентов в период обучения и становления 
личностных профессиональных характе-
ристик в условиях образовательной среды. 

В перспективе дальнейших исследова-
ний предполагается изучение ресурсного 
потенциала личности студента, будущего 
профессионала в области помогающих 
профессий с целью формирования пони-
мания защитных механизмов и антагони-
стов состояния выученной беспомощно-
сти в психологическом портрете студента. 

Выводы 

Таким образом, в результате проведен-
ного исследования у 28% респондентов 
выявлен сформировавшийся синдром вы-
ученной беспомощности. Также у испытуе-
мых студентов-психологов отчетливо про-
слеживается тенденция склонности к фор-
мированию состояния выученной беспо-
мощности: об этом свидетельствуют ре-
зультаты тестирования по опроснику 
Дж. Янга, согласно которым 58% испытуе-
мых имеют еще не сформировавшееся со-
стояние, а именно признаки формирова-
ния синдрома, определяемые – по резуль-
татам анкетирования – целым комплексом 
предпосылок, в числе которых неустойчи-
вый негативно окрашенный эмоциональ-
ный фон; смена внутренней (познаватель-
ной) мотивации на внешнюю (стипендии) 
и мотивацию избегания неудач; наличие 
когнитивной модели «от меня ничего 
не зависит» и внешнего и смешанного ло-
куса контроля; усталость и необходимость 
усилием воли выполнять даже базовые 
действия.  

Студенты, имеющие потенциально бес-
помощное состояние, под действием выяв-
ленных факторов имеют высокие риски 
обрести устойчивое выучено беспомощное 
состояние, что может иметь негативные 
последствия как в персональной жизнеде-
ятельности самих испытуемых, так и в их 
профессиональной деятельности в буду-
щем. 

Полученные результаты имеют высо-
кое значение с точки зрения исследования 
рисков развития выученной беспомощно-
сти у респондентов, имеющих предпо-
сылки для формирования данного симто-
мокомплекса. Выявленные мишени пси-
хокоррекционной работы становятся ори-
ентиром при создании программы психо-
логического сопровождения студентов-
психологов, имеющих выученную беспо-
мощность или склонность к ее формирова-
нию, тем самым открывая перспективы 
для дальнейшего исследования тенден-
ций развития данного феномена, а также 
изучения ресурсного потенциала лично-
сти.
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