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Аннотация. Статья посвящена проблеме фор-
мирования позитивного образа «Я» как основы 
эффективного личностного и профессиональ-
ного самоопределения современной молодежи,
а также ресурса адекватного реагирования 
на вызовы окружающей действительности. 
В условиях стремительно изменяющегося мира 
современные молодые люди сталкиваются 
с необходимостью адаптивно и продуктивно 
выстраивать собственную временную перспек-
тиву, ориентируясь на свои ресурсы, ценности
и потенциальные возможности. Цель исследо-
вания состоит в изучении особенностей вре-
менной перспективы личности в их связи с ха-
рактеристиками образа «Я» современных мо-
лодых людей. Материалы и методы: для изуче-
ния особенностей образа «Я» использована ме-
тодика «Кто Я?» (М. Кун, Т. Макпартленд, моди-
фикация Т. В. Румянцевой), для исследования 
временной перспективы – «Опросник времен-
ной перспективы» (Ф. Зимбардо), методика 
изучения образа возможного будущего
(В. Н. Петрова). Эмпирические результаты об-
работаны в программе SPSS Statistics 25 с ис-
пользованием критерия корреляции Спир-
мена, U-критерия Манна – Уитни. Выборку со-

ставили 126 юношей и девушек в возрасте 18-23 лет (46% – юноши). 
Результаты. Установлено, что: 1) у современных молодых людей наиболее выражены рефлек-
сивный, социальный и деятельный аспекты образа «Я», что свидетельствует о стремлении к са-
моанализу в поисках персональной идентичности, потребности в самореализации и высокой 
степени деятельной вовлеченности в сообщества, транслирующие просоциальные ценности 
и создающие условия для самопознания и самореализации; 2) временная перспектива большин-
ства современных молодых людей имеет сбалансированную структуру, в которой доминируют 
ориентация на будущее, а также показатели «позитивное прошлое» и «гедонистическое настоя-
щее», что показывает наличие смысловой перспективы образа будущего и своего места в нем, 
при этом обнаружена ориентация на получение удовольствия, что может усиливать тенденцию 
к рискованному поведению и снижать ответственность за свои поступки; 3) существуют значи-
мые корреляции между параметрами образа «Я» и временной перспективой молодых людей, 
способствующие формированию позитивного отношения к себе и своим ресурсам, эффективной 
интеграции в социум и активной субъектной позиции личности. 
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Abstract. This article examines the formation of a positive 
self-image as a foundation for effective personal and profes-
sional self-determination of modern youth and as a re-
source for adequately responding to the challenges of the 
surrounding reality. In a rapidly changing world, young 
people need to adaptively and productively build their own 
time perspective by focusing on their resources, values, and 
potential opportunities. The study aims to identify the spe-
cific features of time perspective in relation to the charac-
teristics of the self-image of modern young people. Materi-
als and Methods. The features of self-image were studied us-
ing the ‘Who Am I?’ test by M. Kuhn and T. McPartland (as
modified by T. V. Rumyantseva), while time perspective 
was assessed using the Zimbardo Time Perspective Inven-
tory and the Possible Future Image method (V. N. Petrova). 
Empirical data were processed using SPSS Statistics 25 soft-
ware, applying the Spearman correlation test, Mann–Whit-
ney U-test, and multiple regression analysis. The sample 
consisted of 126 participants aged 18–23 years (46% male). 
Results. (1) The reflective, social, and active aspects of self-
image were the most pronounced among modern young
people, indicating a desire for self-reflection in the search
for personal identity, a need for self-realization, and an ac-
tive involvement in communities that promote prosocial 
values and create conditions for self-discovery and self-re-

alization. (2) Most modern young people demonstrated a balanced time perspective, dominated by a fu-
ture-oriented focus and by indicators of a ‘positive past’ and a ‘hedonistic present’, which indicates 
a sense of purpose and a sense of place in the future, while also revealing a focus on pleasure that may 
increase the tendency towards risky behavior and reduce responsibility for one’s actions. (3) Significant 
correlations were found between self-image parameters and time perspective, contributing to the de-
velopment of a positive attitude towards oneself and one’s resources, effective social integration, and an 
active subjective position. 
Keywords: self-image, self-awareness, personal creativity, ego-identity 

Введение 

Одним из важнейших направлений го-
сударственной политики и развития обще-
ства является создание благоприятных 
условий для полноценного развития лич-
ности подрастающего поколения, эффек-
тивной актуализации потенциальных воз-
можностей современной молодежи, явля-

ющейся перспективным ресурсом процве-
тания нашего государства. Проблема фор-
мирования позитивного образа «Я» в юно-
шеском возрасте лежит в основе эффек-
тивного личностного и профессиональ-
ного самоопределения молодых людей, а 
также является ресурсом адекватного реа-
гирования на вызовы окружающей дей-
ствительности. 
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Динамичное развитие самосознание 
в юности предполагает необходимость 
разрешения ряда ключевых задач, связан-
ных со становлением образа своего «Я» 
(И. С. Кон, А. Н. Аникин, Д. Б. Эльконин, 
А. В. Тихонович, Е. Т. Соколова, А. Г. Спир-
кин, Р. Бернс, У. Джеймс), согласованного 
с внутренними ценностями, убеждениями, 
установками и требованиями объектив-
ной окружающей действительности. «Я-
образ» является динамической характери-
стикой личности, интегрирующей каче-
ства и свойства, позволяющие глубже осо-
знать себя, свою уникальность, ресурсы и 
возможности (Аникин 2021,120). Феномен 
образа «Я» на протяжении долгого вре-
мени является предметом интенсивных 
отечественных (С. Л. Рубинштейн, 
А. Н. Леонтьев, И. С. Кон, Е. Т. Соколова, 
В. В. Столин) и зарубежных (У. Джеймс, 
Ч. Кули, Д. Мид, К. Роджерс, Р. Бёрнс) науч-
ных исследований. Данный феномен рас-
сматривается через «Я-концепцию» 
(К. Роджерс, Л. Зурхер, Л. Н. Собчик, 
И. С. Кон, Н. А. Бакланова, И. Л. Наприев, 
Г. А. Мелихов, Ю. А. Шульц, А. А. Реан, 
В. В. Столин), «смысл-Я» (В. В. Столин), са-
мооценку личности (А. В. Захарова), «Я-
субъект» (У. Джемс), «эго-идентичность» 
(Э. Эриксон).  

По словам Т. С. Блохиной, образ «Я» яв-
ляется динамической личностной харак-
теристикой, отражающей совокупность 
чувств и представлений о своих действиях 
по отношению к другим и себе (Блохина 
2017). В. М. Злобиным образ «Я» понима-
ется как установочный компонент самосо-
знания, как результат самопознаниия и са-
мооценки (Злобин 2012), на основе чего 
формируется отношение к себе, определя-
ющее собственную деятельность и по-
ступки. Согласно Н. Н. Клементьевой, об-
раз «Я» следует рассматривать как резуль-
тат самопознания посредством взаимо-
действия когнитивного и эмоционально-
оценочного компонентов (Клементьева 
2020). Исходя из вышесказанного, образ 
«Я» понимается как интегрированное ди-
намическое образование личности, вклю-
чающее систему представлений о себе, де-

терминирующее самооценку и самоотно-
шение и на этой основе определяющее по-
ступки личности как субъекта деятельно-
сти. 

Процесс формирования «Я-образа» за-
пускается в раннем детстве и, прежде 
всего, определяется информацией о себе, 
полученной от ближайшего окружения 
(Борисова 2017), однако наибольшие 
трансформации происходят в подростко-
вом возрасте и юности (И. С. Кон, В. В. Сто-
лин, А. Г. Спиркин). Важнейшая задача 
юношеского возраста состоит в интенсив-
ном развитии самосознания, которое де-
терминирует построение целостного 
внутреннего образа себя. В свою очередь, 
планомерная систематизация представле-
ний о себе постепенно начинает детерми-
нировать построение межличностных от-
ношений и регулировать поведение лич-
ности (Жданов 2022).  

Ключевую роль в построении образа 
«Я» играет соотношение между парамет-
рами «Я-реальное» и «Я идеальное», их не-
совпадение выступает движущей силой 
развития личности, причем чем развитее 
когнитивный потенциал юношей и деву-
шек, тем более резко субъективно воспри-
нимается расхождение между данными па-
раметрами – кем является личности и кем 
мечтает стать. Таким образом, особенно-
сти образа «Я» постепенно задают вектор 
жизненного пути и временной перспек-
тивы личности.    

В условиях стремительно изменяюще-
гося мира современные молодые люди 
сталкиваются с необходимостью адап-
тивно и продуктивно выстраивать соб-
ственную временную перспективу, ориен-
тируясь на свои ресурсы, ценности и по-
тенциальные возможности. Осознанная 
и сбалансированная временная перспек-
тива личности, по мнению ученых (Ф. Зим-
бардо, К. Левин, Ж. Нюттен, Ф. Е. Василюк, 
Е. Б. Старовойтенко, З. К. Корнилова, 
Л. И. Божович, Н. Ф. Добрынин и др.), вы-
ступает исключительным психологиче-
ским фактором благополучной самореали-
зации и эффективного саморазвития.  
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В последние десятилетия временная 
перспектива стала важным направлением 
в психологии личности. Это понятие вклю-
чает когнитивные оценки, эмоциональ-
ные переживания и мотивационные уста-
новки, влияя на способность к планирова-
нию, адаптации и целеполаганию. В юно-
сти временная перспектива играет ключе-
вую роль: юноши сталкиваются с «когни-
тивным дисбалансом» и растущей потреб-
ностью ориентироваться в расширяю-
щихся социальных и временных простран-
ствах (Столин 1983) с учетом собственных 
социогенных потенций (Б. Г. Ананьев). Рас-
тущие цели, реальные и идеальные, опре-
деляют мотивацию и эмоциональное со-
стояние, что влияет на профессиональное 
самоопределение и социальный статус 
личности. 

Формирование временной перспективы 
начинается в раннем детстве, когда ребё-
нок учится понимать события в прошлом 
и будущем, что становится основой 
для стратегического планирования буду-
щего. В старшем школьном возрасте под-
ростки начинают учитывать не только 
настоящее, но и ближайшие перспективы, 
что помогает формировать устойчивые 
жизненные планы и целенаправленные 
стратегии (Ч. Кули, В. В. Столин). Установ-
лено, что юношеский возраст – единствен-
ный период, когда будущее оказывает зна-
чительное влияние на настоящее 
(У. Джеймс, Д. Мид, Л. И. Божович, И. С. Кон, 
М. Р. Гинзбург, И. В. Дубровина, Е. М. Вечка-
нова, Е. Е. Бочарова и др.), организация ко-
торого становится четко согласованной 
с жизненными планами личности. 

Юность отличается неравномерным 
развитием: физиологические изменения 
сопровождаются эмоциональными и ко-
гнитивными перестройками (Аникин 
2021). С 17 лет проявляется кризис, пере-
ходящий в осознание потребности в само-
стоятельном и осмысленном планирова-
нии будущего. Юноши целенаправленно 
выстраивают свои жизненные планы, ос-
новываясь на знаниях и опыте, получен-
ных через образование, что укрепляет их 

конкурентоспособность и самоуважение 
(Жданов 2022; Эриксон 1996). 

Самоопределение в юности основано на 
анализе собственных интересов и возмож-
ностей в контексте социальных ожиданий 
(Борисова 2017; Столин 1983). Эти про-
цессы поддерживаются развитием вре-
менной перспективы, когда молодые люди 
начинают осознавать не только текущий 
момент, но и влияние будущих событий 
на их поведение и векторы саморазвития. 

Таким образом, характеристики вре-
менной перспективы в виде планов 
и устремленности в будущее интегриру-
ются в образ «Я», определяя не только лич-
ные цели и ценности, но и форму адапта-
ции к социальной реальности. 

Противоречие между многообразием 
и разноаспектностью исследований об-
раза «Я» и фрагментарностью изученно-
сти его влияния на построение сбаланси-
рованной временной перспективы лично-
сти в юношеском возрасте обусловило 
цель настоящего исследования, которая 
определяется эмпирическим изучением 
особенностей временной перспективы 
личности в их связи с характеристиками 
образа «Я» современных молодых людей. 
Мы предположили, что существует связь 
между особенностями образа «Я» молодых 
людей и характеристиками временной 
перспективы личности: чем сложнее и раз-
нообразнее представлен образ «Я», тем бо-
лее сбалансирована временная перспек-
тива личности в юношеском возрасте. 

Материалы и методы 

В исследовании реализованы сравни-
тельный, эмпирические, структурный ме-
тоды, а также методы математико-стати-
стического анализа. Для изучения особен-
ностей образа «Я» использована методика 
«Кто Я?» (М. Кун, Т. Макпартленд, модифи-
кация Т. В. Румянцевой), позволяющая изу-
чить содержательные характеристики 
(«Я» социальное, коммуникативное, мате-
риальное, физическое, деятельное, пер-
спективное, рефлексивное) личностной 
идентичности. Для исследования времен-
ной перспективы применен «Опросник 



Е. В. Шитикова, А. И. Овчинникова 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Герценовские чтения: психологические исследования в образовании. 2025. Выпуск 8 835 

временной перспективы» (Ф. Зимбардо), 
направленный выявление параметров 
ориентации на прошлое (позитивное, 
негативное), настоящее (гедонистическое, 
фаталистическое) и будущее, а также ме-
тодика изучения образа возможного буду-
щего (В. Н. Петрова), нацеленная на анализ 
ценностей, целей, представлений о буду-
щем и ожиданий от него. Эмпирические 
результаты обработаны в программе SPSS 
Statistics 25 с использованием критерия 
корреляции Спирмена, U-критерия Манна 
– Уитни. Выборку составили 126 юношей
и девушек в возрасте 18–23 лет (46% –
юноши).

Результаты и их обсуждение 

 Изучение особенностей образа «Я» мо-
лодых людей показало, что наиболее вы-
ражены показатели «Я-деятельное» 
(М = 0,46, мах = 0,5), «Я-социальное» 
(М = 0,45, мах = 0,5) и «Я-рефлексивное» 
( М = 0,39, мах = 0,5), что свидетельствует 
о превалирующей важности для современ-
ных молодых людей деятельностной само-
реализации, стремлении к независимости 
и самообеспечению (рис. 1).  

Рисунок 1. Выраженность показателей 
идентификации образа «Я» у молодых лю-

дей (средний балл) 

Именно стремление к ранней включен-
ности в социально-значимую деятель-
ность позволяет юношам и девушкам чув-
ствовать себя увереннее, пополняя опыт 
новыми социальными и профессиональ-
ными навыками. Современные юноши 
и девушки стремятся быть включенными 
в разнообразные сообщества, транслирую-
щие просоциальные ценности и создаю-
щие условия для самопознания и самореа-
лизации. В связи с этим следует отметить, 
часто встречаемую характеристику в само-
описании юношей и девушек – «Я – граж-
данин, патриот». Более того, для современ-
ных молодых людей особое значении в са-
мопонимании и формировании собствен-
ного образа «Я» имеет процесс персональ-
ной идентичности, отражающей осозна-
ние собственных возможностей, актуаль-
ных и потенциальных ресурсов, необходи-
мых для личностного и профессиональ-
ного самоопределения, планирования воз-
можного будущего, определяющих жиз-
ненный путь личности. Наряду с этим сле-
дует указать на сниженный уровень выра-
женности показателя «Я перспективное» 
(М = 0,15, мах = 0,5), что несвойственно 
для юношеского возраста (И. С. Кон, 
Л. И. Божович), а полученные результаты 
могут определяться ранней включенно-
стью современных молодых людей в тру-
довую деятельность, требующую серьез-
ных физических и интеллектуальных за-
трат, как следствие – сокращаются ресурс-
ные возможности в настоящем для постро-
ения возможного будущего. 

Помимо вышепредставленных аспектов 
образа «Я», для юношей и девушек важное 
значение имеют коммуникативные воз-
можности (М = 0,31, мах = 0,5), позволяю-
щие реализовать эффективное личност-
ное и профессиональное общение, и физи-
ческий облик (М = 0,27, мах = 0,5), отража-
ющий отношение к собственному телу и во 
многом определяющих образ жизни. 

Исследование различий в характери-
стиках образа «Я» среди юношей и деву-
шек (табл. 1) показало, что современные 
юноши и девушки имеют статистически  
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Таблица 1. Выраженность показателей образа «Я» у юношей и девушек (ср.балл) 
Показатели образа «Я» Юноши Девушки U - критерий 

«Социальное» 0,4 0,47 57,00** 
«Коммуникативное» 0,26 0,36 226,50** 
«Материальное» 0,28 0,21 424,50 
«Физическое» 0,29 0,37 398,00 
«Деятельное» 0,49 0,38 324,50* 
«Перспективное» 0,12 0,19 399,00 
«Рефлексивное» 0,35 0,39 193,50** 
Уровень рефлексии 2,91 2,88 486,00 
Самооценка 3,02 3,14 450,50 
Тип образа «Я» 1,64 1,91 395,50 

Примечание: ** р≤0,01; * р≤0,05 

значимые различия по таким показателям, 
как «Я-социальное» (p ≤ 0,001, 
Uэмп = 57,0), «Я-коммуникативное» 
(p ≤ 0,001, Uэмп. = 226,5), «Я-рефлекивное» 
(p ≤ 0,001, Uэмп. = 193,5), «Я-деятельное» 
(p ≤ 0,05, Uэмп. = 324,5).  

Полученные результаты показали, что 
юноши демонстрируют статистически бо-
лее низкую выраженность показателей 
«Я-социального», «Я-коммуникативного» 
и «Я-рефлексивного», чем их сверстницы, 
что свидетельствует о менее выраженном 
ощущении принадлежности к социаль-
ному пространству, осмыслении межлич-
ностного взаимодействия и глубине ре-
флексии. В то же время более высокая вы-
раженность показателя «Я-деятельного», 
фиксируемая у юношей, отражает их ори-
ентацию на активную деятельность и уве-
ренность в собственных компетенциях, 

что может соотноситься с социальными 
установками, традиционно адресуемыми 
мужской гендерной группе. Девушки бо-
лее склонны к эмпатии, вербальному вы-
ражению и самонаблюдению, что также 
может исходить из социальных ожиданий, 
предписывающих эти качества к более 
женским.  

Исследование особенностей временной 
перспективы личности молодых людей 
(рис. 2) показало, что у большинства ре-
спондентов сформирована оптимальная 
временная перспектива, включающая 
в себя позитивное отношение к прошлому 
и опору на полученный опыт в построении 
доверительных отношений с окружаю-
щими (М  = 0,78, max = 1), гедонистическое 
отношение к настоящему и склонность 
к активной деятельности в нем (М = 0,72, 
max = 1), а также ориентацию  на  будущее, 

Рисунок 2. Выраженность показателей временной перспективы личности 
молодых людей (средний балл) 
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выраженную в планировании целей 
на долгий и короткий срок и действиях, 
направленных на их осуществление 
(М = 0,73, max = 1). Поскольку, согласно ре-
зультатам изучения образа «Я», преобла-
дающее большинство молодых людей 
имеют низкий уровень самовосприятия 
через «Я-перспективное», можно конста-
тировать, что ориентация на будущее вы-
ражается в деятельности, направленной 
на достижение близких и долгосрочных 
целей при субъективном ощущении не-
хватки времени и ресурсов на более де-
тальное планирование. 

Несмотря на наличие показателей, 
свойственных оптимальному профилю 
временной перспективы, современная мо-
лодежь остается подвержена негативным 
переживаниям, перенесенным в прошлом 
(М = 0,56, max = 1), и чувствительна к нега-
тивным переживаниям, связанным с ощу-
щением бессилия перед обстоятель-
ствами, возникающими в настоящем 
(М = 0,67, max = 1). Изучение образа воз-
можного будущего показало, что у моло-
дых людей наиболее выражены такие по-
казатели, как «смысловая жизненная пер-
спектива» (М = 0,68, max = 1) и «уровень 
самосознания» (М = 0,7, max = 1). Получен-
ные результаты указывают на сформиро-
ванную ценностно-мировоззренческую 
базу, обеспечивающую доверие к соб-
ственной жизни и мотивирующую к поста-
новке реалистичных целей, а сопряжён-
ный с этим высокий уровень самосознания 

проявляется в уверенном владении лич-
ностными ресурсами, лидерскими и ген-
дерно-ролевыми особенностями, что за-
даёт внутреннюю целостность и готов-
ность к самостоятельному проектирова-
нию профессионального и жизненного 
пути. Вместе с тем, умеренная выражен-
ность восприятия макро- и микросоциума 
у современных молодых людей указывает 
на осознанную этнокультурную самоиден-
тификацию при признании роли государ-
ственных институтов, а также на партнёр-
ское отношение к ближайшему окруже-
нию, позволяющее поддерживать кон-
структивную дистанцию и учитывать ин-
тересы значимого окружения. Готовность 
к профессиональному самоопределению 
отражает наличие карьерных ориентиров 
и способности к рациональному выбору, 
хотя реальная активность и самостоятель-
ность в планировании профессиональной 
деятельности ещё требуют дальнейшего 
ресурсного подкрепления, что отражает 
процесс развития социальной ответствен-
ности и профессиональной самодостаточ-
ности в молодежном возрасте. 

Таким образом, современная молодёжь 
уже на этапе ранней взрослости конструи-
рует устойчивый образ будущего, в кото-
ром видит пространство для продуктив-
ной самореализации. 

Сравнительный анализ различий (таб-
лица 2) показателей временной  перспек-
тивы и образа возможного будущего 
у юношей и девушек показал, что девушки

Таблица 2. Соотношение показателей временной перспективы 
 у юношей и девушек (средний балл) 

Показатели временной перспективы Юноши Девушки U - критерий 
Негативное прошлое 0,57 0,58 441,50 
Позитивное прошлое 0,77 0,79 444,50 
Фаталистическое настоящее 0,67 0,70 477,50 
Гедонистическое настоящее 0,75 0,77 409,00 
Будущее 0,73 0,76 428,50 
Смысловая жизненная перспектива 0,68 0,69 464,50 
Уровень самосознания 0,65 0,79    296,50** 
Восприятие макросоциума 0,55 0,49 453,00 
Восприятие микросоциума      0,56       0,51      480,50 
Готовность к проф. самоопределению      0,53        0,64 352,50* 
Примечание: ** р ≤ 0,01; * р ≤ 0,05. 
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демонстрируют более высокую выражен-
ность уровня самосознания (Uэмп = 296,5; 
p > 0,01) и большую готовность к профес-
сиональному самоопределению 
(Uэмп = 352,5; p > 0,05), чем юноши, что 
свидетельствует о большей рефлексивной 
сосредоточенности на собственном «Я» и 
более осознанном формировании карьер-
ных ориентиров представителей женского 
пола. 

Корреляционный анализ показателей 
образа «Я» и временной перспективы лич-
ности молодых людей показал наличие 
значимых связей (рис. 3), это свидетель-
ствует о том, что временная перспектива 
личности тесно связана с восприятием 
процесса конструирования своего «Я». 

Рисунок 3. Корреляционная плеяда показателей образа «Я» и временной перспективы 
личности молодых людей 

Обнаружены связи компонентов образа 
«Я» со всеми временными модулями вре-
менной перспективы. Так, позитивное 
прошлое, связанное с «Я-социальным» 
(r = 0,265*), способствует ощущению при-
надлежности к референтной группе 
за счёт положительных социальных воспо-
минаний. Фокус на будущем способствует 
более высокой рефлексивности 
(r = 0,316*), активному восприятию себя 
в социуме (r = 0,289*), а также формирова-
нию образу «Я-перспективного» 
(r = 0,415**), что указывает на более разви-
тый навык осмысленного планирования и 
высокую социальную активность у людей 
с выраженной ориентацией на будущее. 
Восприятие гедонистического настоящего 
поддерживает более высокую самооценку 
(r = 0,271*), развивает «Я-деятельное» 

(r = 0,343*) и также усиливает вовлечён-
ное восприятие себя в социуме 
(r  = 0,385**), что создаёт ресурс для ини-
циативных действий «здесь и сейчас». 
Напротив, фаталистическое отношение 
к настоящему связано с более низкой са-
мооценкой (r = -0,410**), и одновременно 
стимулирует рефлексивность (r = 0,253*), 
выступая защитным механизмом поиска 
смысла в неопределённых обстоятель-
ствах. В совокупности данные результаты 
показывают, что оптимальная комбина-
ция ориентации на будущее и гедонисти-
ческого восприятия настоящего форми-
рует у молодежи более целостный, функ-
циональный образ «Я», тогда как выра-
женный фатализм по отношению к насто-
ящему требует профилактических психо-
логических вмешательств для повышения 
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самооценки и снижения негативных ожи-
даний. 

Дальнейшее исследование связи пока-
зателей образа «Я» и образа возможного 
будущего у респондентов выявило, что го-
товность к профессиональному самоопре-
делению у молодых людей усиливается 
при более высоком уровне рефлексии 
(r = 0,272*), уровень самосознания корре-
лирует с компонентом «Я-социальное» 
(r = 0,256*), а позитивное восприятие мик-
росоциума связано с повышенной само-
оценкой (r = 0,282*). Полученная совокуп-
ность взаимосвязей подтверждает предпо-
ложение о том, что образ «Я», временная 
перспектива и конструкт возможного бу-
дущего образуют единую регулятивную 
систему, определяющую личностно-про-
фессиональное развитие молодежи. 

Выводы 

Таким образом, теоретико-эмпириче-
ское исследование образа «Я» и временной 
перспективы современной молодежи поз-
воляет констатировать: 1) у современных 
молодых людей наиболее выражены ре-
флексивный, социальный и деятельный 

аспекты образа «Я», что свидетельствует 
о стремлении к самоанализу в поисках 
персональной идентичности, потребности 
в самореализации и высокой степени дея-
тельной вовлеченности в сообщества, 
транслирующие просоциальные ценности 
и создающие условия для самопознания 
и самореализации; 2) временная перспек-
тива большинства современных молодых 
людей имеет сбалансированную струк-
туру, в которой доминируют ориентация 
на будущее, а также показатели «позитив-
ное прошлое» и «гедонистическое настоя-
щее», что указывает на наличие смысло-
вой перспективы образа будущего и своего 
места в нем, при этом обнаружена ориен-
тация на получение удовольствия, что мо-
жет усиливать тенденцию к рискованному 
поведению и снижать ответственность 
за свои поступки; 3) существуют значимые 
корреляции между параметрами образа 
«Я» и временной перспективой молодых 
людей, способствующие формированию 
позитивного отношения к себе и своим ре-
сурсам, эффективной интеграции в социум 
и активной субъектной позиции личности. 
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