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Аннотация. Бесплодие является серьезной 
глобальной проблемой общественного здраво- 
охранения, оказывающей значительное психо- 
логическое воздействие на миллионы женщин. 
Вспомогательные репродуктивные техноло- 
гии (ВРТ), в частности экстракорпоральное 
оплодотворение (ЭКО), представляют собой ос- 
новной метод лечения, однако количество не- 
обходимых циклов может варьироваться, со- 
здавая эмоциональные и финансовые трудно- 
сти. Понимание факторов, влияющих на про- 
должительность лечения, имеет решающее 
значение для оптимизации ухода за пациент- 
ками. Данное исследование было направлено 
на выявление психологических и психофизио- 
логических предикторов, связанных с количе- 
ством циклов ЭКО у женщин. Было проведено 
кросс-секционное исследование с участием 
120 женщин, проходящих лечение бесплодия 

методом ЭКО. Зависимой переменной выступало общее количество предыдущих циклов ЭКО. 
Независимые переменные включали психологические параметры (уровень стресса, тревожно- 
сти, депрессии, репродуктивные мотивы) и психофизиологические маркеры (частота и ампли- 
туда альфа-ритма, наличие ирритативных изменений в виде диффузной асинхронной бета-ак- 
тивности, показатели рабочей памяти и тормозного контроля). Выборка состояла из женщин 
в возрасте 34,45 ± 4,25 лет, проживающих в Кемеровской области, среди которых 69 женщин не 
имели предыдущих попыток ЭКО, а 51 – проходили повторные циклы. Регрессионный анализ 
с использованием отрицательной биномиальной регрессии показал, что ряд психологических и 
психофизиологических факторов статистически значимо предсказывали количество циклов 
ЭКО. Модель продемонстрировала хорошую пригодность к данным, подтвердив, что включен- 
ные предикторы в совокупности объясняют вариативность в числе попыток (p < 0,001). Ключе- 
выми предикторами, связанными с увеличением числа циклов ЭКО, оказались: повышение ам- 
плитуды альфа-ритма, увеличение частоты альфа-ритма, наличие ирритативных изменений 
(диффузной асинхронной бета-активности), более высокий уровень психоэмоционального дис- 
тресса, большее количество пропусков в серии go/no-go и более старший возраст. Другие оце- 
ненные демографические, клинические, психологические и психофизиологические факторы не 
показали статистической значимости. Полученные данные подчеркивают прогностическую 
ценность специфических психологических состояний и психофизиологических паттернов для 
определения количества циклов ЭКО, которые проходят женщины. Выявление этих предикто- 
ров может способствовать разработке более персонализированных стратегий лечения и целе- 
направленных поддерживающих интервенций для женщин, сталкивающихся с трудностями 
в процессе лечения бесплодия. 
Ключевые слова: бесплодие, экстракорпоральное оплодотворение, стресс, повторный цикл, ре- 
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Psychological and psychophysiological determinants of 
the number of in vitro fertilization cycles in women 
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Abstract. Infertility poses a major challenge to global public 
health, exerting a considerable psychological impact on mil- 
lions of women. Although assisted reproductive technologies 
(ARTs), particularly in vitro fertilization (IVF), make a primary 
treatment option, the number of required cycles can vary, 
leading to substantial emotional and financial strain. Patient 
care optimization necessitates a better understanding of the 
factors affecting treatment duration. This work aims to identify 
psychological and psychophysiological predictors associated 
with the number of IVF cycles in women. A cross-sectional 
study was conducted involving 120 women undergoing IVF for 
infertility treatment. The dependent variable was the total 
number of previous IVF cycles. The independent variables en- 
compassed psychological parameters, such as levels of stress, 
anxiety, depression, and reproductive motives, as well as psy- 
chophysiological markers, such as alpha rhythm frequency and 
amplitude, presence of irritative changes in the form of diffuse 
asynchronous beta activity, and working memory and inhibi- 
tory control values. The sample comprised female residents 

of the Kemerovo Region aged 34.45±4.25 years, among them 69 women with no previous IVF attempts 
and 51 undergoing repeated cycles. A negative binomial regression analysis revealed that several psy- 
chological and psychophysiological factors predicted the number of IVF cycles with statistical signifi- 
cance. The model demonstrated good data fit, confirming that the included predictors collectively ex- 
plained the variability in the number of attempts (p < 0.001). The key predictors associated with an 
increased number of IVF cycles included: elevated alpha rhythm amplitude, higher alpha rhythm fre- 
quency, presence of irritative changes (diffuse asynchronous beta activity), higher levels of psycho-emo- 
tional distress, a greater number of omissions in the go/no-go task, and older age. Other demographic, 
clinical, psychological, and psychophysiological factors assessed showed no statistical significance. Our 
findings underscore the prognostic value of specific psychological states and psychophysiological pat- 
terns in determining the number of IVF cycles that women undergo. Identifying these predictors can 
facilitate the development of more personalized treatment strategies and targeted supportive interven- 
tions for women facing infertility treatment challenges. 

Keywords: infertility, in vitro fertilization (IVF), stress, repeated cycles, treatment efficacy, psychologi- 
cal factors, psychophysiological factors 

 

Введение 

Бесплодие – значимая медико-социаль- 
ная проблема, влияющая на качество 
жизни женщин и часто вызывающая пси- 
хологический дистресс, тревожность и де- 
прессию (Nik Hazlina et al. 2022; Sharma, 
Shrivastava 2022; Simionescu et al. 2021). 

Современные вспомогательные репро- 
дуктивные технологии (ВРТ), в частности 
экстракорпоральное оплодотворение 
(ЭКО), предоставляют значительные воз- 
можности для преодоления бесплодия 
(Бирюкова и др. 2021). Однако достижение 
желаемого результата зачастую требует 
проведения нескольких циклов процедур, 
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каждый из которых сопряжен с возрастаю- 
щим психологическим и физическим 
напряжением, ухудшением психоэмоцио- 
нального состояния пациенток (Аникина и 
др. 2020; Наку и др. 2016). При этом повы- 
шенный стресс и тревога могут негативно 
влиять на успешность процедур и бере- 
менность, приводя к увеличению числа по- 
пыток (Lewinski, Brzozowska 2022; Zhu et al. 
2022). 

Примечательно, что женщины, проходя- 
щие ЭКО, зачастую не фиксируют у себя 
выраженных проявлений стресса при са- 
моотчете, тогда как объективная психофи- 
зиологическая оценка выявляет эти состо- 
яния (Ясная и др. 2025). Исследования, 
применяющие как психологические ме- 
тоды, так и оценку биомаркеров стресса, 
подтверждают эти данные (Chai et al. 2023; 
Cui et al. 2020; Santa-Cruz et al. 2020). Не- 
смотря на растущее понимание важности 
психофизиологических аспектов, исследо- 
ваний, комплексно сочетающих психоло- 
гические и психофизиологические методы 
оценки для изучения факторов, определя- 
ющих количество циклов ЭКО, по-преж- 
нему недостаточно. 

В качестве таких перспективных мето- 
дов могут выступать электроэнцефалогра- 
фия (ЭЭГ) с анализом паттернов, отражаю- 
щих стрессовое состояние (Александров 
и др. 2019), методики исследования испол- 
нительных функций (рабочей памяти, тор- 
мозного контроля), коррелирующих с по- 
вышенным уровнем стресса и снижением 
адаптивных возможностей (Величковский 
2016; Кривощёков и др. 2022; Shields et al. 
2016). Кроме того, исследование психоло- 
гических аспектов требует также изучения 
мотивационных установок относительно 
беременности и родительства, что может 
обусловливать состояние стресса (Филип- 
пова 2018). 

В свете вышеизложенного, целью насто- 
ящего исследования стало установление 
психологических и психофизиологических 
предикторов, определяющих количество 
циклов ЭКО у женщин. Научная новизна 
работы заключается в комплексном под- 

ходе к оценке состояния пациенток, соче- 
тающем объективные психофизиологиче- 
ские показатели (ЭЭГ, исполнительные 
функции) и психологические параметры, 
что позволяет выявить неочевидные взаи- 
мосвязи и разработать более точные пре- 
диктивные модели для оптимизации так- 
тики психологического сопровождения 
пациенток в программах ВРТ. 

Материалы и методы 

Проведено кросс-секционное исследо- 
вание 120 женщин, проходящих ЭКО, с це- 
лью выявления психологических и психо- 
физиологических предикторов количе- 
ства попыток ЭКО. Исследование проводи- 
лось одномоментно до начала цикла, изме- 
рения осуществлялись в первой половине 
дня. Выборка включала жительниц Кеме- 
ровской области, средний возраст которых 
составил 34,45 ± 4,25 года. Количество 
женщин без предыдущих попыток соста- 
вило 69 человек, с повторными попытками 
– 51. 

Психологическая оценка производилась 
с помощью методик «Шкала психологиче- 
ского стресса» в адаптации Н. Е. Водопья- 
новой, опросника «Тревожность и депрес- 
сия» К. К. Яхина, Д. М. Менделевича, а 
также опросника «Репродуктивные мо- 
тивы» И. С. Морозовой и др. Психофизиоло- 
гическая оценка проводилась с примене- 
нием ЭЭГ (с анализом частотно-амплитуд- 
ных характеристик и диффузной асин- 
хронной бета-активности как маркера 
стрессового напряжения), методики 
оценки простой и сложной сенсомоторной 
реакции (Е. Г. Вергунов, Е. И. Николаева) 
для исследования тормозного контроля 
и методики  оценки  рабочей  памяти 
О. М. Разумниковой. 

Статистическая обработка данных осу- 
ществлялась в SPSS Statistics 22.0.0. 
Для снижения размерности использовался 
факторный анализ (метод главных компо- 
нент), а для идентификации предикторов 
количества циклов ЭКО – отрицательная 
биноминальная регрессия. Статистически 
значимыми  считались  результаты 
при р < 0,05. 



Психологические и психофизиологические факторы, определяющие количество циклов … 

Герценовские чтения: психологические исследования в образовании. 2025. Выпуск 8 852 

 

 

Результаты и их обсуждение 

В результате применения регрессион- 
ного анализа нами была получена итого- 
вая модель отрицательной биноминаль- 
ной регрессии, продемонстрировавшая хо- 
рошую пригодность к данным. Общая зна- 
чимость модели была подтверждена те- 
стом правдоподобия (Хи-квадрат = 51,11, 

df = 6,  p < 0,001),  что  свидетельствует 
о том, что включенные предикторы в сово- 
купности статистически значимо объяс- 
няют вариативность в количестве попы- 
ток ЭКО. В финальную модель вошли сле- 
дующие переменные, показавшие стати- 
стически значимую связь с количеством 
попыток ЭКО, результаты представлены 
в таблице. 

Таблица. Оценки параметров отрицательной биномиальной регрессии 
для количества попыток ЭКО 

 

Параметр регрессионной модели В MSE (B) Exp (B) p-значение 
Свободный член -16,1 3,82 1,023 0,000 

Ирритативные изменения (диффузная асин- 
хронная бета-активность) = 11 

1,89 0,89 6,6 0,03 

Амплитуда альфа-ритма 0,03 0,008 1,03 0,002 
Частота альфа-ритма 0,71 0,26 2,04 0,006 
FAC Психоэмоциональный дистресс 0,29 0,15 1,34 0,049 
FAC Пропуск серии go/no-go 0,39 0,17 1,47 0,03 
Возраст 0,15 0,04 1,16 0,001 

Примечание. Зависимая переменная – количество попыток ЭКО, тип модели – отрицательная биномиаль- 
ная регрессия, 1 – для переменной «Ирритативные изменения (диффузная асинхронная бета-активность) 
референсной является категория «0» 

Параметры семейное положение, дли- 
тельность бесплодия, ИМТ, характер бес- 
плодия, потери беременности, аборты, со- 
путствующие заболевания, среднее время 
реакции и стандартное отклонение вре- 
мени реакции в сериях go/go и go/no-go, 
пропуски в серии go/go, ошибки в серии 
go/no-go, фактор «Внешние мотивы бере- 
менности», фактор «Реляционные мотивы 
беременности», фактор «Причины отказа 
от беременности» и фактор «Эффектив- 
ность когнитивной обработки информа- 
ции» не были статистически значимы 
в данной модели. 

Таким образом, наиболее значимыми 
предикторами увеличения числа циклов 
ЭКО стали ирритативные изменения, 
наблюдаемые при анализе ЭЭГ, свидетель- 
ствующие о состоянии психофизиологиче- 
ского стресса и активации ЦНС с нараста- 
нием коркового возбуждения и дефици- 
том избирательного торможения, а также 
характеристики альфа-ритма (повышен- 
ная амплитуда и частота), ассоциирован- 
ные с повышенной бдительностью и внут- 
ренней сосредоточенностью. Фактор пси- 
хоэмоционального  дистресса,  включаю- 

щий показатели повышенного стресса, 
тревожности и депрессии, напрямую кор- 
релировал с большим количеством попы- 
ток. Пропуски в серии go/no-go также 
предсказывали большее количество попы- 
ток лечения, вероятно, определяя когни- 
тивную перегруженность и сложности 
в поддержании необходимого для лечения 
уровня концентрации внимания. Связь 
возраста с увеличением количества попы- 
ток  ЭКО  также  была  подтверждена 
в нашей модели. 

Выводы 

Данное исследование выявило ряд зна- 
чимых психологических и психофизиоло- 
гических предикторов, определяющих ко- 
личество циклов ЭКО. Сочетание психофи- 
зиологических маркеров стресса, уровня 
психоэмоционального дистресса, точно- 
сти  выполнения  когнитивных  тестов 
и возраста явились ключевыми факто- 
рами, определяющими количество попы- 
ток ЭКО у женщин. Полученные резуль- 
таты демонстрируют, что интеграция объ- 
ективных методов диагностики, наряду 
с традиционной психологической диагно- 
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стикой, открывает перспективы для более 
точного прогнозирования и разработки 
целенаправленных    интервенционных 

стратегий, направленных на оптимизацию 
психологического сопровождения жен- 
щин, проходящих лечение методом ЭКО. 
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