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Аннотация. В данной статье рассматривается характер 
взаимосвязи субъективного восприятия образов роди-
телей и аутентичности личности при помощи методов 
психосемантики. Приводится краткий обзор подходов к 
пониманию соотношения аутентичности личности и со-
циума по С. К. Нартовой-Бочавер. Опираясь на теорию 
Ч. Осгуда, выделенные подходы и проведенные ранее 
исследования, авторы выдвинули две гипотезы: 
1) оценка образов родителей имеет качественные ха-
рактеристики силы, оценки и активности; 2) большей
выраженности аутентичности личности способствуют
как выраженно положительные оценки, так и выражен-
но отрицательные оценки образов родителей.
Методы. Выборка исследования составила 154 респон-
дента (96 женщин и 58 мужчин, М возраст = 23,3 года), сбор
данных осуществлялся методом интернет-опроса. Субъ-
ективные образы матери и отца изучались при помощи
Адаптированной версии семантического дифференциа-
ла детско-родительских отношений М. В. Дерюгиной
(2013), уровень аутентичности респондентов позволили
определить Московский опросник аутентичности (Нар-

това-Бочавер и др. 2021) и Краткая версия опросника аутентичности Керниса – Голдмана (Нар-
това-Бочавер и др. 2021). Статистическая обработка данных осуществлялась при помощи сле-
дующих методов: описательные статистики, эксплораторный факторный анализ, корреляци-
онный анализ (критерий Спирмена).  
Результаты. В результате психосемантического исследования образов родителей были выде-
лены три основные категории оценки отца и матери: «Отчуждение» ↔ «Встреча», «Вседозво-
ленность» ↔ «Дисциплина» и «Дисгармония» ↔ «Гармония». Выделенные факторы согласуют-
ся с результатами проведенных ранее исследований. Корреляционный анализ полученных 
шкал с компонентами аутентичности личности обнаружил некоторые значимые взаимосвязи. 
Так, общий уровень аутентичности и ее компонент «осознанность» положительно связаны 
с субъективно воспринимаемой «Встречей» и «Гармоничностью» в образе матери. Аутентичное 
поведение обратно пропорционально образу «Дисциплины» обоих родителей, но положитель-
но коррелирует с «Гармоничностью» образа матери. Образ «Встречи» матери также положи-
тельно связан с аутентичным отношением. Связь аутентичности с образом отца обнаружена не 
была. Таким образом, обе гипотезы исследования нашли свое подтверждение. 
Ключевые слова: личность, субъект, образы родителей, аутентичность личности, семантиче-
ский анализ, психосемантика 

Сведения об авторах: 

Адолат Бахтиёр кизи Халикова 
е-mail: a.khalikova@hse.ru 
ORCID: 0000-0002-4533-363X 
Елена Викторовна Кожухарь 
е-mail: ekozhukhar@hse.ru 
ORCID: 0009-0009-2193-4391 

Финансирование: исследование 
А. Халиковой выполнено при 
поддержке Российского научного 
фонда, проект № 20-18-
00262, https://rscf.ru/project/20-
18-00262/.

© Авторы (2024).  
Опубликовано Российским госу-
дарственным педагогическим  
университетом им. А. И. Герцена. 

https://rscf.ru/project/20-18-00262/
https://rscf.ru/project/20-18-00262/


Взаимосвязь аутентичности личности и образов родителей: психосемантический анализ 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Герценовские чтения: психологические исследования в образовании. 2024. Выпуск 7 170 

The relationship between personality authenticity and 
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Abstract. This article examines the relationship between the 
subjective perception of parental images and the authenticity 
of the individual using psychosemantics methods. A brief 
overview of approaches to understanding the relationship be-
tween the authenticity of the individual and society according 
to S.K. Nartova-Bochaver is provided. Based on the theory of 
Ch. Osgood, the identified approaches and previous studies, 
the authors put forward two hypotheses as follows: 1) the as-
sessment of parental images has the qualitative characteristics 
of strength, evaluation and activity; 2) greater expression of 
the authenticity of the individual is facilitated by both strongly 
positive assessments and strongly negative assessments of pa-
rental images. Methods. The study sample consisted of 
154 respondents (96 women and 58 men, M age = 23.3 years), 
with data collected using an online survey. Subjective images 
of mother and father were studied using the adapted version 
of the semantic differential of parent–child relations by 
M. V. Deriugina (2013). The level of authenticity of respond-
ents was determined by the Moscow Authenticity Question-
naire (Nartova-Bochaver, Reznicenko, Irkhin, 2021) and the 
brief version of the Kernis–Goldman Authenticity Question-

naire (Nartova-Bochaver, Korneev, Reznicenko, 2021). Data was statistically processed using the fol-
lowing methods: descriptive statistics, exploratory factor analysis and correlation analysis (Spireman 
criterion). Results. As a result of the psychosemantic study of the images of parents, three main cate-
gories for assessing the father and mother were identified: ‘Alienation’ ↔ ‘Meeting’, ‘Permissiveness’ 
↔ ‘Discipline’ and ‘Disharmony’ ↔ ‘Harmony’. The identified factors are consistent with the results of 
previous studies. Correlation analysis of the obtained scales with the components of personality au-
thenticity revealed some significant relationships. Thus, the overall level of authenticity and ‘con-
sciousness’ as its component are positively related to the subjectively perceived ‘Meeting’ and ‘Har-
mony’ in the image of the mother. Authentic behavior is inversely proportional to the image of ‘Disci-
pline’ of both parents, but positively correlates with the ‘Harmony’ of the mother’s image. The image of 
the ‘Meeting’ of the mother is also positively related to the authentic attitude. No connection was found 
between authenticity and the image of the father. Thus, both hypotheses of the study were confirmed. 
Keywords: personality, subject, parental images, personal authenticity, semantic analysis, psycho-
semantics 

Введение 
На сегодняшний день все большую по-

пулярность набирают вопросы связи 
аутентичности не только в интерперсо-
нальном, но и в социальном пространстве, 

в том числе в контексте детско-
родительских отношений. 

В этом контексте существующие под-
ходы предполагают различные формы со-
отношения аутентичности личности и со-
циума (Нартова-Бочавер, 2011). 
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 Личностно-ориентированный под-
ход (А. Вуд, Г. Баррет-Леннард и др.) – 
трехкомпонентная черта личности: 
аутентичная жизнь, отсутствие приня-
тия внешнего влияния, самоотчужде-
ние. Социум представляет угрозу под-
линности. 

 Экзистенциальный подход (М. Кер-
нис и Б. Голдман) – осознанность, не-
предвзятость, аутентичное поведение 
и отношения. Аутентичность не про-
тивопоставляется социальному миру.  

 Двухфакторная модель – внутренняя 
аутентичность (отсутствие самоот-
чуждения и принятия внешнего влия-
ния, непредвзятость, осознанность и 
поведение) и внешняя аутентичность 
(аутентичная жизнь и отношения 
с другими).  

Проведенные ранее исследования по-
казывают, что для оценки детско-
родительских отношений значимые пре-
имущества демонстрирует метод семан-
тических дифференциалов (СД), посколь-
ку он позволяет, выстраивая семантиче-
ское пространство стимула, сопоставлять 
и систематически описывать представле-
ния о детско-родительских отношениях 
у разных групп респондентов (Серкин 
2016). Например, при помощи униполяр-
ного личностного СД были выделены 
представления подростков о своих мате-
рях как об общительных, умных, опытных, 
открытых, организованных, трудолюби-
вых и красивых (Курбонова и др. 2019). 
Сопоставлены представления о родитель-
ской и собственной будущей семье 
у юношей и девушек разных националь-
ностей: будущую супружескую семью ре-
спонденты описывают в более позитив-
ном ключе, в описаниях девушек преоб-
ладают эмоциональных характеристики, а 
образы семьи респондентов осетинской 
национальности, по сравнению с русски-
ми, в большей степени ориентированы на 
ценности традиционной культуры (Алма-
зова и др. 2015). Сравнение образов роди-
телей у девушек из полных и неполных 
семей при помощи личностного СД и ас-
социативного эксперимента позволило 

определить значимую роль отца в форми-
ровании собственных образов девушек, а 
также ожиданий и представлений о буду-
щих партнерах, супружеских и гендерных 
ролях (Латышева 2018). 

Целью исследования являлось опреде-
ление характера взаимосвязи образов ро-
дителей и аутентичности личности. В ка-
честве гипотез были выдвинуты два 
предположения: оценка образов родите-
лей имеет качественные характеристики 
силы, оценки и активности; большей вы-
раженности аутентичности личности спо-
собствуют как выраженно положитель-
ные оценки, так и выраженно отрица-
тельные оценки образов родителей. 

Материалы и методы 
В исследовании приняли участие 

154 респондента, среди которых 96 жен-
щин и 58 мужчин в возрасте от 18 до 
35 лет, что соответствует юношескому и 
первому зрелому возрасту. Выборка явля-
ется относительно сбалансированной по 
численности, полу и возрастным характе-
ристикам, средний возраст участников 
составил 23,3 года. Опрос проводился 
в онлайн-формате с использованием 
платформы Google Forms, а респонденты 
были набраны случайным образом через 
привлечение заинтересованных лиц в со-
циальных сетях. 

Опрос проводился с использованием 
трех методик: Адаптированная версия се-
мантического дифференциала детско-
родительских отношений (по М. В. Дерю-
гиной) (Дерюгина 2013), Московский 
опросник аутентичности (Нартова-
Бочавер и др. 2021), Краткая версия 
опросника аутентичности Керниса – Гол-
дмана (Нартова-Бочавер и др. 2021). 

Результаты и их обсуждение 
Для выделения семантических струк-

тур образов родителей был проведен экс-
плораторный факторный анализ на об-
щей выборке. Трехфакторное решение 
позволяло охватить 68,6% объясняемой 
дисперсии, в связи с этим были получены 
три категории оценки образов родителей:  
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1. «Отчуждение» ↔ «Встреча» (55,05%) –
фактор, объясняющий степень близости и
теплоты с родителем;
2. «Вседозволенность» ↔ «Дисциплина»
(9,95%) – категория, включающая степень
строгости и авторитарности образа роди-
теля;
3. «Дисгармония» ↔ «Гармония» (3,59%)
– категория, поясняющая степень бескон-
фликтности, простоты взаимодействия
с родителем.

Факторы, полученные в ходе анализа, 
подтверждают гипотезу 1 о наличии ка-
чественных характеристик силы (Фактор 
2), оценки (Фактор 3) и активности (Фак-
тор 1).  

Выделенные нами категории соответ-
ствуют классической Осгудовской теории 
о присутствии оценки, силы и активности 
в восприятии феноменов и полученным 
результатам автора использованной ме-

тодики. В исследовании Дерюгиной (Де-
рюгина 2013) были получены схожие по 
смыслу факторы: Понимающие — Непо-
нимающие (Ф3), Принимаемые — Отвер-
гаемые (Ф1), Добрые — злые (Ф3), Добро-
вольные — Вынужденные (Ф3), Целост-
ные — Разрозненные (Ф2), Светлые — 
Темные (Ф3, Ф1), Главные — Второсте-
пенные (Ф1), Близкие — Далекие (Ф1), 
Легкие — Трудные (Ф3).  

По каждой выделенной категории бы-
ли определены факторные баллы каждого 
респондента в отдельности для образа 
матери и образа отца. Таким образом, мы 
имеем шесть показателей в интервальной 
шкале. Данные шесть шкал были прокор-
релированы с показателями аутентично-
сти с использованием непараметрическо-
го критерия Спирмена. Результаты кор-
реляционного анализа показаны на ри-
сунке.

Рисунок. Результаты корреляционного анализа

Выявлена значимая прямая корреля-
ция показателя аутентичности со катего-
риями «Встречи – Отчуждения» (р = 0,003; 
r = 0,245) и «Гармоничности» (p < 0,005; r 
= 0,394) образа матери. Чем более выра-
жена категория «Гармоничность» и 
«Встреча» в образе матери, тем более вы-
ражен уровень аутентичности, а также 
компонента аутентичности – осознан-
ность (r = 0,249; r = 0,289). Отсутствует 
значимая связь показателя общей аутен-
тичности с образами отца.  

Аутентичное поведение имеет слабо-
выраженную, но значимую прямую связь 
с «Гармоничностью» образа матери 
(р = 0,048; r = 0,173), а также слабовыра-
женную значимую обратную связь с обра-
зом «Дисциплины» обоих родителей (p = 
0,047; r = -0,174). Аутентичное отношение 
прямопропорционально взаимосвязано 
с образом «Встречи» с матерью.  

Значимая корреляция общего показа-
теля аутентичности наблюдается со сте-
пенью «Встречи – отчуждения» и «Гармо-
ничности» образа матери, но не со степе-
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нью «Дисциплины». Возможно, фактор 
восприятия дисциплинирующей матери 
является обрамляющим, задающим рам-
ки, но не определяющим содержание ра-
мок. Данную роль, скорее выполняют об-
разы «Гармоничности» и «Встречи» с ма-
терью, что объясняет их значимое влия-
ние на аутентичность.  

Фактор «Дисциплины» обоих родите-
лей имеет обратную связь со степенью 
аутентичности поведения: чем более вы-
ражен образ «Дисциплины», тем менее 
выражен показатель аутентичности пове-
дения. Данную закономерность исследо-
ватели объясняют тем, что образ «Дисци-
плины» родителя является обрамляю-
щим, задающим некую структуру предпи-
санного поведения личностей. Наличие 
такой структуры, предположительно, не 
дает возможности лабильному поведе-
нию, которое проявляется как аутентич-
ное поведение. 

Таким образом, гипотеза 2 нашла свое 
подтверждение. 

Выводы 
1. В восприятии образа родителей выде-

ляются три дихотомических критерия:
«Отчуждение» ↔ «Встреча», «Вседоз-
воленность» ↔ «Дисциплина», «Дис-
гармония» ↔ «Гармония».

2. Выявлена связь образов родителей и
выраженности показателя аутентич-
ности: чем выше показатели по кате-
гории «Гармоничность» и «Встреча»
в образе матери, тем выше степень
аутентичности личности. Связь аутен-
тичности личности с выраженностью
категории «Дисциплина» в образе отца
обратнопропорциональна: чем выше
показатели по категории «Дисципли-
ны», тем ниже выраженность аутен-
тичности поведения личности.
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