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Аннотация. В ХХI веке, в современной социальной ситу-
ации развития необходимо учитывать изменившиеся
условия жизни и детей, и взрослых в связи со всеобщей 
цифровизацией и широким применением интернета. 
Родители могут быть обеспокоены или, напротив, весь-
ма удовлетворены возможностью пребывания соб-
ственных детей в интернете, в цифровой среде. Извест-
но, что родительские представления не всегда полно-
стью отражают объективную картину, однако опрос, ан-
кетирование помогают в расширении информации для
специалистов об отношении старшего поколения к со-
временной цифровой среде обитания детей. В ФГБНУ
НЦПЗ была разработана пилотная версия такой анкеты 
для оценки родителями пребываниях их детей (здоро-
вых, нормотипичных и особенных) в интернете. Пред-
ставлены материалы опроса родителей, у которых есть 
дети школьного возраста, касательно их отношения 
к пребыванию детей в интернете. Кроме отношения
к интернет-среде детей, родителям предлагалось оце-
нить личностные особенности своих детей. Для этого
был использован соответствующий родительский
опросник LoPF-Q 6–18  PR, адаптируемый в отделе ме-
дицинской психологии. Таким образом, в статье проана-

лизировано соотношение родительского взгляда на личностную идентичность детей (по дан-
ным опросника LoPF-Q 6-18 PR) и отношения к интернет-активности детей со стороны родите-
лей. Выборка составила 49 родителей (родственников) детей от 6 до 18 лет, из них 21 – маль-
чики, 28 – девочки, возраст родителей от 29 до 54 лет. Оба примененных инструмента являют-
ся новыми для выборки, поэтому применялись разные варианты математической оценки – и 
описательная статистика, и кластеризация, а там, где было возможно, оценивалась достовер-
ность различий. Общая оценка данных с точки зрения показателей особенностей личностной 
идентичности, согласно LoPF-Q 6–18 PR, позволила выделить своеобразие становления пара-
метров идентичности, сопоставимое с родительской оценкой опасности–безопасности пребы-
вания в интернете. Существенными параметрами, разводящими испытуемых по кластерам, 
оказались время пребывания за сматрфоном/компьютером, играми у детей младшей группы, 
а для младших подростков фокус разделения сместился в сторону времени общения в интер-
нете и проявлений тревожности родителей по поводу интернет-пребывания ребенка. Обсуж-
даются ограничения результатов и возможные пути продолжения исследования.   
Ключевые слова: дети школьного возраста, родители, интернет, цифровая среда, личностная 
идентичность, LoPF-Q 6-18 PR 
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Abstract. In the 21st century, universal digitalization and wide-
spread use of the Internet transformed the living conditions of
both children and adults. Children’s use of the Internet may be 
both a source of concern and a source of satisfaction for their 
parents. It is known that parents’ ideas and attitudes do not al-
ways fully reflect the reality — that is why surveys are especially
important for collecting information about the attitude of the
older generation to the modern digital environment, which con-
stitutes a ‘habitat’ for today’s children.
The article examines the attitude of parents to the Internet use
by their school-age children in connection with the parents’ per-
ception of the specific features of their children’s personal identi-
ty. We used a pilot version of a questionnaire developed by the
Scientific Center for Mental Health (SCMH) to identify how par-
ents perceive the use of the Internet by their children (both neu-
rotypical and special). We also used the parental questionnaire 
LoPF-Q 6-18 PR adapted in the Department of Medical Psycholo-
gy of the SCMH to identify the parents’ perceptions of the specific
features of their children’s personal identity. These question-
naires allowed us to analyze the relationship between the par-
ents’ attitudes towards their children’s online activity (the SCMH
questionnaire) and the parents’ perceptions of their children’s 
personal identity (LoPF-Q 6-18 PR).  

The sample included 49 adults (parents or other relatives) aged 29 to 54 years and having children 
aged 6 to 18 years (among children, 21 were male and 28 were female). Both questionnaires were new 
to the sample, that is why we used different versions of mathematical assessment — both descriptive 
statistics and clustering. Where possible, the reliability of differences was assessed.  
The analysis of the data showed that the parental assessment of the danger/safety of the Internet use 
by their children is correlated with the parents’ perceptions of their children’s personal identity pa-
rameters. The significant parameters that divided the subjects into clusters were: the time spent on 
smartphone/computer and games (for the youngest children), and the time spent communicating on 
the Internet and the level of parental anxiety about the child’s Internet use (for adolescents aged 10–
12).  
The article contains discussion of the results and the prospects of future study.  
Keywords: school-age children, parents, Internet, digital environment, personal identity, LoPF-Q 6-18 
PR 
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Введение 
В последние годы тема пребывания ре-

бенка в интернете, жизни в цифровом ми-
ре, ожидания плюсов и минусов развития, 
с одной стороны, будоражит умы родите-
лей и специалистов, а с другой стороны 
становится чем-то обыденным, рутин-
ным, соответствующим современному 
витку развития цивилизации как реаль-
ная социальная ситуация развития. Суще-
ствуют не всегда обоснованные опасения 
о негативном влиянии пользования ин-
тернетом, цифровизации вообще на раз-
витие высших психических функций че-
ловека, прежде всего мышления, внима-
ния, памяти, восприятия.  Одновременно 
есть информация о позитивном влиянии 
цифрового мира, облегчающего процессы 
обучения (не нужно все запоминать, глав-
ное – знать, где найти и как искать). (Мас-
лова 2013; Мадыгин 2015; Солдатова и др. 
2017; Каменская, Томанов 2022). Все эти 
проблемы и вопросы становятся еще бо-
лее острыми, когда мы обращаемся к ро-
дительскому (а не абстрактно к обще-
ственному и социальному) восприятию 
собственного ребенка (здорового и не 
очень) в цифровом пространстве. Это ста-
новится еще более актуальным, если учи-
тывать сложности родительского воспри-
ятия поведения, интересов и жизни соб-
ственных детей (Степанов и др. 2020; 
Янак 2021; Комбу, Монгуш 2022). 

В ФГБНУ НЦПЗ в 2024 г. была разрабо-
тана пилотная версия анкеты-опросника, 
касающейся оценки родителями пользо-
вания интернетом их детьми. Важным яв-
ляется то обстоятельство, что изучался 
широкий возрастной диапазон (от 6 до 
18 лет, т. е. весь период школьного обуче-
ния), не было ограничений по полу и со-
стоянию психического здоровья (были 
только небольшие ограничения) детей, не 
было требований к возрасту родителей 
или других родственников-респондентов. 
Обследование проводилось через гугл-
формы с июня по июль 2024,  ссылка 
направлялась конкретным родителям, 
ранее включенным в исследовательские 
проекты НЦПЗ или через сайт НЦПЗ, уча-

щихся МГППУ и др. Опросник дополнялся 
тестом на родительское восприятие со-
стояния личностной идентичности у ре-
бенка (G. Mazreku, K.Goth и др., перевод 
Н. В. Зверевой, М. В.  Зверевой, Д. С. Клак) 
(Mazreku et al. 2023). Это позволило более 
точно оценить родительское восприятие 
психического здоровья ребенка и попы-
таться определить соотношение вариан-
тов личностной идентичности и способов 
(ограничений, опасений, видов конкрет-
ных цифровых опытов в интернете) 
у мальчиков и девочек с позиций их роди-
телей. 

Как упоминалось выше, родители не 
всегда точны в своих представлениях и 
восприятии собственных детей, но такое 
сопоставление позволяет найти опреде-
ленные соотношения или даже потенци-
альные связи ограничений и иных вари-
антов пользования интернетом и инди-
видуально-личностных особенностей де-
тей. Очевидно, что при этом значение 
имеют и независимые переменные пола и 
возраста детей, а также возраста родите-
лей. Все это определило цель пилотажно-
го исследования как анализ родительской 
оценки пребывания ребенка в интернете 
в связи с восприятием ими особенностей 
личностной идентичности собственных 
детей. 

Материалы и методы 
В исследовании приняли участие 

49 родителей и родственников детей        
6–18 лет, средний возраст респондентов 
40,5 лет, среди них: 38 мам, 8 пап, 1 отчим, 
1 сестра, 1 тетя, возрастной разброс ре-
спондентов – от 29 до 54 лет. Подтвер-
жденные родителями соматические или 
психические заболевания имеют 10 детей, 
из них  трое детей имею инвалидность. 

В ходе исследования испытуемые де-
лились на следующие группы: 
 по возрасту родители были разделены 
на 3 группы: 1 – группа родителей, воз-
раст которых на момент исследования со-
ставлял от 29 до 39 лет; 2 – группа роди-
телей, возраст которых 40–49 лет; 3 – 
группа родителей, возраст которых пре-
вышает 50 лет; 
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 по полу ребенка: 28 девочек и 21 маль-
чик, средний возраст детей – 11,2 лет; 
 по классу обучения (возрасту) ребенка 
были исследованы 3 группы: 1 – группа 
детей, обучающихся на момент проведе-
ния исследования в начальных классах 
школы (1–4 классы), всего 24 человвека 
(11 мальчиков); 2 – группа детей, обуча-
ющихся в средних классах (5–9 классы), 
всего 21 (8 мальчиков);  3 – группа детей, 
обучающихся в старших классах                 
(10–11 классы) или же поступившие на 
первые курсы среднего профессионально-
го учебного заведения (1-2 курсы), всего 
4 детей (2 мальчика); 
 по результатам, полученным в ходе ис-
следования по методике LoPF-Q 6–18 PR, 
где родителям предлагается ответить на 
36 вопросов по балльной системе от 1 до 
4 (где 1 означает полное несоответствие, 
а 4 – полное соответствие описанию); за-
тем результаты переводятся в Т-баллы ,и 
итоги меньше 60 Т-баллов оценивались 
как отсутствие проявления симптоматики 
по указанным критериям, 60–79 Т-баллов 
– наличие личностного расстройства по
критерию, более 80 Т-баллов – наличие
патологического состояния, связанного
с отмеченным критерием;
 по результатам опроса: родительские
ответы были разделены по положитель-
ным и отрицательным ответам на вопро-
сы о боязни родителя использования ре-
бенком интернета и о наличии на устрой-
стве у ребенка функции «Родительский
контроль».

Результаты и их обсуждение 
В настоящем сообщении приведены ре-

зультаты сопоставления родительских 
представлений о возможном особенном 
развитии личностной идентичности у их 
детей и родительского же отношения 
к пребыванию ребенка в цифровой среде 
(интернете). Таким образом, представлен 
анализ родительской анкеты в связи 
с возрастом детей и родителей, видами 
ограничения, вариантами проведения 
времени в цифровой среде и т. п. Также 
представлено пилотажное сопоставление 

полученных в анкете данных с материа-
лами опросника LoPF-Q 6–18 PR. 

Сопоставление проводится по следую-
щим линиям: частота особенного отно-
шения пребывания ребенка в цифровой 
среде при наличии ряда индивидуально-
личностных особенностей (по материа-
лам LoPF-Q 6–18 PR,). Эти материалы 
представлены в таблице 1. 

Из 13 показателей опросника LoPF-Q 6-
18 PR были выбраны на данном этапе 
только 6, включая общий балл. По опи-
санной выше схеме внутри каждого из 
этих факторов результаты детей были 
разделены на те, что свидетельствуют 
о норме, расстройствах личности (РЛ) или 
более грубых вариантах патологии пси-
хики в контексте формирования иден-
тичности. Как следует из таблицы, роди-
тели больше обращают внимание на тех 
детей, результаты оценки которых по 
LoPF-Q 6–18 PR указывают на возможное 
личностное расстройство. Также можно 
обратить внимание на то, что девочек 
с РЛ по общему показателю больше, чем 
мальчиков.  

Второй аспект сопоставления – есть ли 
связь родительских особенностей отно-
шения к пребыванию ребенка в цифровой 
среде с независимыми переменными (пол 
и возраст детей) и с показателями лич-
ностного родительского опросника LoPF-
Q 6–18 PR. Отметим, что выборка неболь-
шая по объему, и полученные данные но-
сят ориентирующий для дальнейших ис-
следований характер. Для обнаружения 
связи между показателями оценки роди-
телями пребывания детей в интернете и 
оценки родителями идентичности ребен-
ка был использован иерархический кла-
стерный анализ. Для каждой из выделен-
ных возрастных групп была проведена 
отдельная кластеризация. Кластеризация 
проводилась методом внутригрупповой 
связи, и были выделены отдельные два 
кластера. Для выявления значимой раз-
ницы между кластерами в каждой воз-
растной категории был проведен непара-
метрический анализ Манна – Уитни. Ре-
зультаты представлены в таблице ниже.
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Таблица 1. Процентное соотношение половозрастных характеристик участников 
исследования в связи с параметрами личностной идентичности и отношения  

родителей к интернет-пользованию у детей 

Уровень лич-
ностной иден-

тичности 

Пол Возраст детей (лет) Возраст родителей Родительский 
контроль 

Страх перед 
интернетом 
у родителей 

М Д 6–10 
лет 

11–14 
лет 

15–18 
лет 

До 29 
лет 

40–49 
лет 

50+ 
лет есть нет да нет 

Общий балл по LoPF-Q 6–18 PR 

норма 20,4 24,4 14,3 20,4 8,2 8,2 28,6 4,1 24,5 20,4 8,2 36,7 
РЛ 14,3 28,6 14,3 20,4 22,4 22,4 18,4 2 28,6 14,3 22,4 20,4 
патология 8,2 4,1 8,2 2 8,2 8,2 6,1 4,1 8,2 4,1 8,2 4,1 
Идентификация по LoPF-Q 6–18 PR 
норма 16,3 16,3 16,3 14,3 4,1 4,1 10 4,1 18,4 14,3 4,1 28,6 
РЛ 20,4 30,6 18,4 20,4 22,4 22,4 24,5 2 32,7 18,4 22,4 28,6 
патология 6,1 10,2 6,1 8,2 12,2 12,2 8,2 2 10,2 6,1 12,2 4,1 
Самонаправленность по LoPF-Q 6–18 PR 
норма 28,6 42,8 26,5 32,6 18,4 18,4 34,7 6,1 42,8 28,6 18,4 53,1 
РЛ 14,3 12,2 14,3 8,2 18,4 18,4 16,3 2 16,3 10,2 18,4 8,2 
патология 0 2 0 2 2 2 2 0 2 0 2 0 
Эмпатия по LoPF-Q 6–18 PR 
норма 12,2 26,5 18,4 18,4 4,2 4,2 24,5 4,1 22,4 16,3 4,2 34,7 
РЛ 28,6 28,6 26,5 12,2 28,6 28,6 26,5 2 34,7 22,4 28,6 26,5 
патология 2 2 2 0 2 2 4,1 4,1 4,1 0 2 0 
Привязанность по LoPF-Q 6–18 PR 
норма 20,4 30,6 30,6 18,4 10,2 10,2 28,6 4,1 32,6 18,4 10,2 38,8 
РЛ 14,3 24,5 12,2 22,4 20,4 20,4 18,4 4,1 22,4 16,3 20,4 18,4 
патология 8,2 2 6,1 2 6,1 6,1 6,1 0 6,1 4,1 6,1 4,1 

Таблица 2 Непараметрический анализ 
кластеров по каждой возрастной груп-

пе по критерию Манна – Уитни 
Возраст 
детей 

Параметр оцен-
ки 

Значимость 
критерия 

Значе-
ние 

6–10 лет 

Время, прове-
денное ребенком 
за смартфоном 0,001 103,000 
Количество и 
частота выкла-
дывания фото-
графий в соцсети 0,033 88,000 
Время, затрачи-
ваемое ребенком 
на игры 0,006 96,000 
Привязанность 0,01 93,500 

11–14 
лет 

Время, затрачи-
ваемое ребенком 
на игры 0,01 2,500 
Характер обще-
ния ребенка в 
сети 0,002 0,000 
Отношение ро-
дителей к играм 0,017 42,000 
Тревога у роди-
теля из-за отсут-
ствия интернета 
у ребенка 0,027 40,500 

15–18 
лет нет различий между кластерами 

Различия по кластерам родителей де-
тей возрастной группы 6–10 лет отмеча-
ются по следующим параметрам анкеты: 
«Время, проведенное ребенком за смарт-
фоном», «Количество и частота выклады-
вания фотографий в соцсети», «Время, за-
трачиваемое ребенком на игры», а также 
по параметру опросника LoPF-Q 6-18 PR 
«Привязанность». С увеличением возрас-
та, то есть в возрастной группе 11–14  лет, 
уменьшается количество статистически 
значимых различий по параметрам анке-
тирования и опросника. К возрасту 
15–18 лет различия не отмечаются вовсе. 
Важно отметить, что выборка по возрасту 
не была представлена однородно, поэто-
му полученные данные можно рассматри-
вать как предварительные, требующие 
дальнейшей проверки при увеличении 
выборки и возрастном выравнивании.  

Выводы 
Выполненное на небольшой выборке 

пилотное исследование родительской 
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оценки пребывания ребенка в цифровой 
среде (пользование интернетом, компью-
тером, смартфоном, участие в социальных 
сетях, онлайн играх и т. п.) в сопоставле-
нии с некоторыми личностными особен-
ностями (параметры идентичности) не 
позволяет сделать окончательных выво-
дов, но предварительные итоги таковы: 

при оценке родительских представле-
ний об участии детей в цифровой среде 
значение имеют и возраст родителей, и 
возраст самих оцениваемых детей; 

комплексная диагностика личностных 
особенностей детей в свете пользования 
интернет-средой является обязательным 
условием исследования темы «родители 
о детях в интернете»; 

следует дополнительно исследовать 
детей с риском личностной патологии на 
предмет   других   особенностей   развития 

в контексте родительских представлений 
о позволительных и запрещаемых вари-
антах работы в цифровой среде. 

Исследование имеет ограничения, свя-
занные как с размером выборки, так и 
с незавершенностью разработки анкеты-
опросника (в дальнейшем предполагается 
факторный анализ на большей выборке). 

Можно предполагать, что дальнейшее 
применение комплексной оценки ребенка 
по родительским представлениям будет 
востребовано, и особенное внимание бу-
дет уделено расширению выборки, вклю-
чению в комплекс диагностики  ребенка 
в цифровой среде не только родитель-
ской, но и собственно детской позиции. 
В этом видится эвристичность продолже-
ния исследования. 

Выражаем благодарность всем участ-
никам исследования. 
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