
Э. В. Колыванова, Т. А. Лыкова, А. В. Петракова 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Герценовские чтения: психологические исследования в образовании. 2024. Выпуск 7 201 

УДК 159.9              DOI 10.33910/herzenpsyconf-2024-7-28 

Особенности стратегий совладания со стрессом 
 у студентов-актёров 

Э. В. Колыванова1, Т. А. Лыкова1, А. В. Петракова1 
1 Федеральный научный центр психологических и междисциплинарных исследований, 

125009,  Россия, г. Москва, Моховая ул., д. 9, стр. 4 

Аннотация. Актуальность настоящего исследо-
вания определяется стрессогенностью актёрской
профессии, причины которой связаны с масштаб-
ной эмоциональной затратностью в процессе сце-
нического перевоплощения. В современном мире 
это усугубляется и возрастающей профессиональ-
ной конкуренцией, нестабильностью профессио-
нальной занятости и т. д. Это определяет необхо-
димость изучения и воспитания стрессоустойчи-
вости у современных начинающих актеров.
В представленном исследовании приняли участие
163 человека: студенты-актеры Института совре-
менного искусства (Москва, 2–3 курс, N = 76), 
ГИТИСа (Москва, 4 курс, N = 67) и Ивановского 
колледжа культуры (Иваново, 2 курс, N = 20). 
В исследовании использовалась методика много-
факторного исследования личности Р. Кеттела 
16 PF и опросник «Способы совладающего пове-
дения» Р. Лазаруса и С. Фолкман в адаптации 
Т. Л. Крюковой. В качестве основного метода ана-
лиза данных был использован корреляционный
анализ. Результаты настоящего исследования
подтверждают выводы многочисленных преды-
дущих работ о специфических особенностях лич-

ности актёра: выраженная смелость, предприимчивость, готовность к риску и сотрудничеству 
с людьми, а также чувствительность, артистичность, эмоциональность и художественное вос-
приятие мира. Обнаружено, что у студентов-актёров наиболее выраженной стратегией совла-
дания со стрессом является «бегство-избегание», проявляющееся в отрицании и уклонении от 
проблемы, склонности погружаться в фантазии и отсутствии попыток деятельностного разре-
шения проблемной ситуации. Результаты корреляционного анализа показали, что выбор сту-
дентами-актерами определенных копинг-стратегий в поведении связан с эмоциональной 
устойчивостью: студенты-актеры, обладающие высокой эмоциональной устойчивостью, реже 
используют копинг-стратегии, ориентированные на стабилизацию эмоционального состояния, 
и направлены, скорее, на преодоление проблемы. Частота использования стратегии «бегство-
избегания» не связана с личностными характеристиками респондентов. Результаты обсужда-
ются в контексте актерской педагогики и возрастающей потребности включения в образова-
тельный процесс профессиональных психологов, специализирующихся на особенностях актер-
ской деятельности. Изучение стресса у студентов актерских вузов имеет прямое практическое 
значение для повышения качества обучения, профессионализма и психологического благопо-
лучия в творческой сфере.  
Ключевые слова: стресс, стратегии совладания со стрессом, творческие учебные заведения, 
студенты-актёры, психология актёрской деятельности 
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Coping strategies in acting students 
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Abstract. The acting profession is stressful due to high emo-
tional costs associated with actor transformations for role.
The stress is aggravated by such modern factors as profes-
sional competition, job instability, etc. Hence the importance 
of studying and developing stress resistance in today’s acting 
students. Our study involved 163 respondents: acting stu-
dents of the Institute of Contemporary Art (Moscow, 2nd–3rd

years of study, N = 76), Russian Institute of Theatre Arts
(Moscow, 4th year of study, N = 67) and Ivanovo Vocational
School of Culture (Ivanovo, 2nd year of study, N = 20). The
methods included the Sixteen Personality Factor Question-
naire (16PF) by R.B. Cattell and the Ways of Coping Question-
naire by R. Lazarus and S. Folkman adapted by T.L. Kryukova. 
Correlation analysis was used as the main method of data 
analysis. The results confirm the findings of numerous earlier 
works that established such personality traits of actors as 
pronounced courage, enterprise, readiness to take risks and 
cooperate with people, sensitivity, artistic expression, emo-
tionality, and artistic perception of the world. It was also 
found that ‘escape-avoidance’ is the most pronounced strate-
gy of coping with stress in acting students — it is manifested
in denial and evasion of the problem. The correlation analysis
showed that the choice of certain coping strategies by acting
students is largely associated with their emotional stability. 
Acting students with high emotional stability are less likely to 

use coping strategies aimed at stabilizing the emotional state, and more likely, the strategies aimed at 
solving the problem, while the opposite is true for acting students with low emotional stability. 
The study of stress in students of acting programs has direct practical significance for improving the 
quality of education, professionalism and psychological well-being in the creative sphere. 
Keywords: stress, stress coping strategies, performing arts training, acting students, psychology of act-
ing 

Введение 
В творческих высших учебных заведе-

ниях, где готовят будущих актеров, зна-
чительная часть педагогических воздей-
ствий направлена на формирование и 
развитие у студентов специфических черт 
личности, способствующих, с одной сто-
роны, так называемой «актёрской пла-
стичности», а с другой – вносящих опре-
делённую дисгармоничность в существо-
вание актёра как человека в социальной, 

бытовой среде (Собкин, Лыкова, Собкина 
2021). Здесь проявляется противоречие: 
актеры, владеющие различными психо-
техниками, направленными на управле-
ние своими эмоциональными состояния-
ми, в обыденной жизни не используют их, 
прибегая вместо этого к деструктивным 
способам совладания со стрессом (упо-
требление алкоголя, психоактивных ве-
ществ и др.), что зачастую приводит 
к драматическим последствиям, извест-
ным по множеству мемуаров, сообщений 
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из СМИ. В современном мире к факторам, 
повышающим стрессогенность профессии 
«актёр театра и кино», следует отнести 
возрастающую профессиональную конку-
ренцию, нестабильность занятости и, как 
следствие, дохода (Лыкова, Петракова 
2023). В связи с этим представляется ак-
туальным обратить внимание на особен-
ности стрессоустойчивости актеров еще 
в студенческие годы. Изучение данной 
темы может представлять интерес не 
только для психологической науки, но и 
для педагогической практики обучения 
студентов-актеров. 

Материалы и методы 
В исследовании приняли участие 

163 человека: студенты-актеры Институ-
та современного искусства (Москва,                  
2–3 курс, N = 76), Российского института 
театрального искусства – ГИТИС (Москва, 

4 курс, N = 67) и Ивановского колледжа 
культуры (Иваново, 2 курс, N = 20). 

Респондентам было предложено запол-
нить личностный опросник Кеттелла 
16 PF (Капустина 2006) и «Опросник спо-
собов совладания» Лазаруса и Фолкман 
(Lazarus, Folkman 1984) в адаптации 
Т. Л. Крюковой (Крюкова, Куфтяк 2010). 
Полученные результаты были обработа-
ны с помощью корреляционного анализа 
(коэффициент корреляции Спирмена). 

Результаты и их обсуждение 
Приступая к обсуждению результатов, 

обратимся к усредненному профилю сту-
дентов-актеров по личностному опросни-
ку Р. Б. Кеттелла 16 PF. В процессе анализа 
результатов особенно выделяются пока-
затели по шкалам H (смелость) и I (чув-
ствительность), превышающие норма-
тивные средние значения 4–7 стенов (см. 
рис. 1). 

Рисунок 1. Средние значения по шкалам опросника Р. Б. Кеттелла

Шкала H (смелость) характеризует че-
ловека, как социабельного, упорного, ак-
тивного и готового к риску. Высокие зна-
чения по шкале I (чувствительность) сви-
детельствуют о выраженности таких лич-

ностных качеств, как впечатлительность, 
артистичность и художественное воспри-
ятие мира (Капустина 2006). Сопоставляя 
полученные результаты с работами про-
шлых лет, обратим внимание, что выде-
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ленные шкалы отмечаются как наиболее 
устойчивые характеристики, свойствен-
ные актерам разных поколений (Собкин, 
Лыкова, Петракова 2023).  

Следует отметить, что высокие значе-
ния по шкале H (смелость) отражают го-
товность человека взаимодействовать 
с людьми в незнакомых ситуациях, спо-
собность находить неординарные реше-
ния и выдерживать эмоциональные 
нагрузки. Эти качества являются важны-
ми для представителей актерской про-
фессии в связи с особенностями условий 
их профессиональной деятельности: игра 
и съемки в различных обстоятельствах, 
взаимодействие с режиссером и коллега-
ми. Вместе с этим выраженное эстетиче-
ское чувство, склонность к эмпатии и 
эмоциональность (шкала I) находят вы-
ражение в процессе художественного пе-
ревоплощения и эмоционального взаимо-
действия со зрителями.  

Учитывая отличительные черты актер-
ской профессии и ее высокую стрессоген-
ность уже на этапе обучения, нам пред-
ставляется важным обратить внимание на 
особенности копинг-стратегий у студен-
тов-актеров.  

Анализ результатов показывает, что 
только одна копинг-стратегия находится 
за пределами нормального диапазона – по 
стратегии «бегство-избегание» получены 
высокие значения. Данная копинг-
стратегия характеризуется реагировани-
ем на возникающие трудности по типу 
уклонения, например, отрицанием или 
отвлечением от проблемы (Крюкова, 
Куфтяк 2007).  

Заметим, что применение стратегии 
«бегство-избегание» особенно эффектив-
но в краткосрочных перспективах при 
стрессогенных условиях, так как позволя-
ет быстро снизить эмоциональную 
напряженность. Как уже отмечалось, про-
фессия актера тесно связана с высокой 
эмоциональной нагрузкой и различными 
стресс-факторами, поэтому выраженность 
такого типа совладающего поведения мо-
жет свидетельствовать о частой необхо-

димости быстро регулировать уровень 
эмоционального дискомфорта.  

Вместе с тем необходимо учитывать и 
отрицательные последствия выраженно-
го предпочтения стратегии «бегство-
избегание». Отсутствие длительного эф-
фекта от данного способа совладающего 
поведения и продуктивного разрешения 
проблемной ситуации может привести к 
повышенной раздражительности, погру-
жению в фантазии, перееданию и другим 
неконструктивным формам поведения 
(Крюкова, Куфтяк 2007).  

Представляется интересным сопоста-
вить полученные результаты с предыду-
щими исследованиями. Так, в одной из 
наших предыдущих работ, выполненной 
на материале обследования профессио-
нальных актеров с помощью опросника 
«Стратегии совладания со стрессом», бы-
ли выявлены низкие значения по про-
блемно-ориентированным копинг-
стратегиям «принятие ответственности» 
и «планирование решения проблемы», 
в то время как остальные способы совла-
дающего поведения были выражены на 
среднем уровне (Лыкова, Петракова 
2023). Таким образом, можно говорить об 
определенной тенденции: как среди сту-
дентов-актеров, так и среди актеров-
профессионалов мало распространены 
проблемно-ориентированные копинг-
стратегии. При этом, если студенты 
склонны выбирать более простой способ 
в виде избегания неприятных эмоций, то 
профессиональные актеры могут исполь-
зовать различные копинг-стратегии, од-
нако в меньшей степени они обращены 
именно к решению ситуации. 

Для выявления взаимосвязей между 
личностными характеристиками и пред-
почитаемыми копинг-стратегиями был 
проведен корреляционный анализ значе-
ний по опроснику Кеттелла 16 PF и 
опроснику стратегий совладания. 

Среди результатов корреляционного 
анализа (см. табл. 1) обращают на себя 
внимание отрицательные связи шкалы С 
(эмоциональная стабильность) с копинг-
стратегиями «самоконтроль», «поиск со-
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циальной поддержки», «планирование 
решения проблемы» и «положительная 
переоценка». 

Таблица 1. Корреляционные связи 
шкалы опросника Кеттелла 16 PF C 

(эмоциональная стабильность)  
и копинг-стратегий 

Копинг-стратегии Шкала С (эмоциональ-
ная стабильность) 

Значи-
чи-

мость 
Самоконтроль -0,265 0,0001 
Поиск социальной 
поддержки -0,253 0,0001 

Планирование ре-
шения проблемы -0,278 0,0001 

Положительная 
переоценка -0,259 0,0001 

В целом шкала С характеризует способ-
ности человека управлять своими эмоци-
ями и настроением, находить им адекват-
ное объяснение и социально применимое 
выражение. Данная шкала также может 
быть интерпретирована в рамках психо-
аналитического подхода как «сила Я». 
(Рукавишников, Соколова 2019). Отметим, 
что положительный полюс шкалы С (эмо-
циональная стабильность) характеризует 
человека как устойчивого, эмоционально 
зрелого, работоспособного, спокойного, а 
отрицательный – как импульсивного, пе-
ременчивого в настроении, находящегося 
под влиянием чувств, раздражительного 
(Капустина 2006).  

Копинг-стратегии, связанные со шка-
лой С, преимущественно относятся к эмо-
ционально-ориентированному типу («са-
моконтроль», «поиск социальной под-
держки», «положительная переоценка»), 
за исключением проблемно-
ориентированной стратегии «планирова-
ние решения проблемы». Наличие значи-
мых отрицательных корреляций между 
данными стратегиями и шкалой эмоцио-
нальной стабильности (шкала С) выявля-
ет достаточно ожидаемый результат: сту-
денты-актеры, обладающие средним и 
высоким уровнем общей стрессоустойчи-
вости, реже прибегают к копинг-
стратегиям как специальным действиям, 
направленным на совладание со своими 
эмоциями в проблемной ситуации. Можно 

предложить, что они справляются само-
стоятельно за счет личной эмоциональ-
ной зрелости, умения выражать свои эмо-
ции адекватным образом. И наоборот, ре-
спонденты с низким уровнем эмоцио-
нальной устойчивости оценивают боль-
шее количество ситуаций как угрожаю-
щие и, соответственно, склонны чаще 
прибегать к использованию различных 
копинг-стратегий, в первую очередь, 
направленных на стабилизацию эмоцио-
нального состояния. 

С одной стороны, полученный резуль-
тат может быть рассмотрен как общая 
тенденция, отражающая неспецифиче-
скую (свойственную не обязательно толь-
ко актерам) связь личностных особенно-
стей и предпочитаемых копинг-стратегий. 
С другой стороны, поскольку описанные 
взаимосвязи получены нами именно на 
выборке студентов-актеров, можно пред-
ложить интерпретацию в контексте про-
фессиональной актерской деятельности.  

В более ранних исследованиях, посвя-
щенных особенностям личности студен-
тов-актеров (Собкин 1984), низкий пока-
затель по шкале С рассматривался как ха-
рактерный для этой профессиональной 
группы и способствующий сценическому 
перевоплощению. Однако в современных 
реалиях общая стрессоустойчивость и 
способность к зрелым эмоциональным 
реакциям (высокие значения по шкале С) 
следует оценивать в большей степени как 
позитивные для актеров в связи с воз-
росшей, по сравнению с предыдущими го-
дами, профессиональной конкуренцией, 
нестабильным характером занятости 
в профессии, выраженным эмоциональ-
ным характером деятельности.  

Вместе с тем необходимо учесть и по-
лученные нами результаты о достаточно 
высокой распространенности стратегии 
«бегство-избегание» среди студентов-
актеров. В совокупности можно предло-
жить следующую модель реагирования на 
стрессовые ситуации: либо будущие акте-
ры справляются с личными и профессио-
нальными стрессами самостоятельно, за 
счет ресурса своей эмоциональной устой-
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чивости (силы Я), либо, там, где это ока-
зывается невозможным, они выбирают 
стратегию избегания.  

Полученные нами результаты могут 
быть полезны при организации психоло-
гического сопровождения обучения ак-
терской деятельности, в профессиональ-
ном психологическом консультировании 
студентов-актеров. 

Выводы 
Полученные результаты позволяют 

сделать следующие выводы:  
1. В настоящем исследовании на выборке

студентов-актеров обнаружены такие
выраженные личностные характери-
стики как смелость, предприимчи-
вость, готовность к риску и сотрудни-
честву с людьми, чувствительность,
артистичность, эмоциональность и ху-
дожественное восприятие мира. Эти
личностные качества также отмечают-
ся в ряде предыдущих работ и просле-

живаются на выборках актеров разных 
поколений.  

2. Наиболее выраженной копинг-
стратегий у студентов-актеров явля-
ется «бегство-избегание», проявляю-
щееся в отрицании и уклонении от
проблемы, склонности погружаться
в фантазии и отсутствии попыток дея-
тельностного разрешения проблемной
ситуации. Предпочтение данной стра-
тегии, способствующей быстрому
снижению эмоционального диском-
форта, может быть обусловлено высо-
кой стрессогенностью актерской про-
фессии в сочетании с учебной дея-
тельностью.

3. Показано, что студенты-актеры, обла-
дающие высокой эмоциональной
устойчивостью, реже используют ко-
пинг-стратегии, ориентированные на
стабилизацию эмоционального состо-
яния, их поведение в большей степени
направлено, скорее, на преодоление
проблемы.
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