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Аннотация. Психологическая безопасность – одно из
важных условий для возможности роста и эффективно-
го развития человека, а также для сопротивляемости 
негативным психологическим воздействиям. В напря-
женной социальной среде, характерной для новых тер-
риторий России, достаточно часто встречаются разно-
образные психологические воздействия, к которым 
студенты должны быть готовы. И именно к семье, к ее 
поддержке и устойчивости обращаются студенты, когда 
сталкиваются с необходимостью восполнить собствен-
ные ресурсы. Поэтому семья рассматривается как один 
из важных ресурсов поддержания состояния психоло-
гической безопасности. При этом исследователи отме-
чают противоречивость ценности семьи для современ-
ной молодежи. Часто в качестве образца встречаются
представления как о хаотичной, так и о сплоченной се-
мье. С точки зрения функций семьи на первый план вы-
ходит психотерапевтическая функция с сохранением
личной автономии, в то время как родительская функ-
ция не является значимой в иерархии ценностей совре-
менных студентов. Поэтому актуальным является
определение ресурсной роли семейных ценностей для
студентов из новых регионов России.
Статья посвящена анализу эмпирических данных, полу-
ченных на выборке студентов, обучающихся в Запо-
рожской области. Респондентами выступили 1034 че-
ловека, из которых 558 девушек и 476 юношей. Мето-
дики исследования: шкала субъективного благополу-

чия; индексы принятия агрессивного, аддиктивного, самоповреждающего и суицидального, 
рискованного, делинквентного поведения как нормативного и принятия идей экстремизма, 
национализма, ксенофобии, фашизма; индекс поддержки семейных ценностей. Сравнительный 
анализ показал, что семейные ценности статистически значимо важнее для девушек, чем для 
юношей. Интегральный индекс психологической безопасности студентов, обучающихся на но-
вых территориях России, был получен с помощью факторизации уровня субъективного благо-
получия и индексов девиантного поведения, а также принятия идей экстремизма, национа-
лизма, ксенофобии и фашизма. Для выявления значимости семейных ценностей как ресурса 
психологической безопасности использовался регрессионный анализ, результаты которого 
показали, что семейные ценности являются значимым ресурсом для девушек, но не выполня-
ют ресурсную роль для юношей. Результаты исследования важно учитывать при составлении 
программ психолого-педагогического сопровождения состояния психологической безопасно-
сти студентов, обучающихся на новых территориях России. 
Ключевые слова: семейные ценности, ресурс, студенты, новые территории РФ, психологиче-
ская безопасность 
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Abstract. Psychological safety is one of the important condi-
tions for the possibility of growth and effective development
of a person, as well as for resistance to negative psychologi-
cal influences. In the tense social environment that is typical 
of the new territories of Russia, various psychological influ-
ences are quite common, and students should be prepared 
for them. And it is to the family, to its support and stability 
that students rely on when they face the need to replenish 
their own resources. Therefore, the family is considered as
one of the important resources for maintaining a state of
psychological safety.  
At the same time, the researchers note the contradictory 
nature of the family value among modern youth. There are 
often depictions of both a chaotic and close-knit family as 
ideal. In terms of family functions, the psychotherapeutic 
function with preservation of personal autonomy takes 
precedence, while the parental function is not significant in 
the hierarchy of values for modern students. Therefore, it is 
important to determine the resource role of family values 
for students from new territories of Russia.  
The article presents an analysis of empirical data collected 
from a sample of students enrolled in educational institu-
tions in the Zaporozhye region. The sample consisted of
1,034 individuals, of which 558 were female and 476 were
male. Research methods: a scale of subjective well-being;
indices of acceptance of aggressive, addictive, self-harming 
and suicidal, risky, delinquent behavior as normative and 

acceptance of ideas of extremism, nationalism, xenophobia, fascism; index of support for family values. 
Comparative analysis has shown that family values are more significant for women than for men. The 
integral index of psychological safety of students from the new territories of Russia was obtained by 
factoring the level of subjective well-being and indices of deviant behavior, as well as acceptance of 
ideas of extremism, nationalism, xenophobia and fascism. To identify the importance of family values 
as a resource for psychological safety, regression analysis was used. The results showed that family 
values are a significant resource for women but do not fulfil a resource role for men. It is essential to 
consider the results of this study when developing programs for the psychological and pedagogical 
support of the state of students' psychological safety in the new territories of Russia. 
Keywords: family values, resource, students, new territories of the Russian Federation, psychological 
safety 
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Введение 
Современная молодежь является одним 

из важных объектов психологического 
воздействия, это связано с ее значитель-
ной ролью в определении дальнейшего 
пути развития государства и общества. 
Состояние психологической безопасности 
данной группы является существенным 
условием эффективного функционирова-
ния общества в целом и социальных ин-
ститутов в частности.  

Все воздействия, будь они позитивные 
или деструктивные, приводят к измене-
нию личности, к формированию опреде-
ленного характера, ценностей, которые 
молодежь усваивает и интериоризирует, 
а затем и проявляет в поведении, в опре-
деленном выборе. Поэтому важно, какое 
именно воздействие наиболее часто и 
сильно будет оказываться на современ-
ную молодежь. Для совладания с данными 
воздействиями и сохранения состояния 
психологической безопасности студенты 
прибегают к различным ресурсам: и лич-
ностным, и средовым. Наиболее часто 
именно на образовательную среду и се-
мью ложится большая часть нагрузки по 
профилактике деструктивного поведения 
в информационной и социальной среде, 
а также по помощи тем, кто подвергся де-
структивному воздействию. 

Психологическая безопасность рас-
сматривается как состояние личности, ха-
рактеризующее ее защищенность, и внут-
ренний ресурс противостояния любым 
неблагоприятным внешним воздействи-
ям (Баева 2016). В качестве одного из 
важных ресурсов поддержки состояния 
психологической безопасности выступает 
семья. Семья является основной ячейкой 
любого общества и играет жизненно важ-
ную роль в обеспечении прочной и счаст-
ливой среды, руководстве, защите детей и 
содействии гармоничному социальному 
развитию (Riaz, Begum, Khan 2022). Семья 
помогает восстановить состояние без-
опасности и защищенности, выполняет 
множество функций по защите и созда-
нию благоприятной комфортной среды 
для роста и развития человека (Стрижева 

2018). Три основных института, опреде-
ляющих развитие человеческого потен-
циала, начиная с детства, – это семья, си-
стемы образования и здравоохранения. 
При этом определяющим социальным ин-
ститутом является семья, а системы обра-
зования и здравоохранения лишь содей-
ствуют ей в выполнении определенных 
функций (Калачикова, Груздева 2021). 

Концепция устойчивости семьи широко 
изучалась на протяжении десятилетий. 
В рамках этой концепции устойчивость 
семьи – это способность семьи как функ-
циональной системы противостоять 
невзгодам и стрессу и преодолевать их. 
Транзакционные процессы между члена-
ми семьи, а также проблемы, с которыми 
сталкиваются отдельные члены семьи, 
влияют на функционирование семьи как 
единого целого. Родители, их навыки и 
способы взаимодействия с детьми, их 
программы воспитания могут создавать 
каскады устойчивости, которые перете-
кают в различные системы, начиная с се-
мейной. Выявлено, что положительные 
эмоции родителей значительно улучшают 
устойчивость семьи (Brassard 2023).  

Если семья не выполняет свою ресурс-
ную роль, или это происходит в крайне 
ограниченном объеме, то личность меня-
ется. На первый план тогда могут выхо-
дить такие черты, как безразличие к соб-
ственной и чужой человеческой жизни, 
стремление к псевдоцелям и поиск рефе-
рентной группы. Такие люди могут быть 
крайне уязвимы к любому деструктивно-
му воздействию, особенно с целью вовле-
чения их в противоправную, экстремист-
скую или террористическую деятельность 
(Тащева 2010). В особенности это может 
быть актуально для студентов, обучаю-
щихся на новых территориях России, где 
информационное и социальное воздей-
ствие на молодежь достаточно обширно. 

Отношения в семье во время взросле-
ния человека закладывают ценностное 
отношение к семье во взрослости. Совре-
менная семья, кроме нормативных кризи-
сов, также несет и дополнительную 
нагрузку из-за ненормативных кризисов, 
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связанных с воздействиями на уровне 
государства. Современную социально 
напряженную ситуацию можно рассмат-
ривать как ненормативный кризис, с ко-
торым сталкиваются все семьи, соответ-
ственно, ему они и должны противосто-
ять. Любой кризис сказывается на функ-
ционировании семьи, а функционирова-
ние семьи, в свою очередь, на состоянии 
каждого ее члена. Напряженная социаль-
ная ситуация, возрастающая вместе с ней 
неопределенность приводят к повыше-
нию уровня тревожности, что сказывается 
на состояниях безопасности, благополу-
чия и здоровья молодежи. Также неопре-
деленность приводит к тому, что многие 
молодые люди не спешат создавать семьи, 
ведь это позволяет им быть более мо-
бильными, легче принимать решения 
в сложной ситуации, когда несешь ответ-
ственность только за себя.  

Выявлено, что представления о спло-
ченности семьи у современной молодежи 
противоречивы: с одной стороны, респон-
денты заявляли о типе отношений в ро-
дительской семье как о хаотичном, но 
с другой стороны, сплоченном (Берсирова 
2023). Это говорит о той напряженной си-
туации, в которой находятся современные 
семьи уже достаточное количество лет, 
что может отчасти способствовать тому, 
что молодежь не хочет создавать соб-
ственные семьи.  

Эти данные подтверждает исследова-
ние Г. А. Халиковой, Е. О. Мазурчук и 
Н. И. Мазурчук, в котором выявлено от-
сутствие приоритета семейной жизни 
у современных студентов. Для них харак-
терны искаженные представления о бра-
ке, о семье и ролевых взаимодействиях, 
о семейных ценностях. Семья рассматри-
вается как психотерапевтическая группа, 
самым важным для студентов является 
возможность получить поддержку у су-
пруга, разрядить свои негативные эмо-
ции, разделить радость. При этом доста-
точное количество респондентов ориен-
тированы на личную автономию и неза-
висимость будущего супруга. Получается, 
что современная молодежь готова предо-

ставить и стремится получать эмоцио-
нальные отношения, но другие стороны 
семейной жизни должны быть четко раз-
делены. Функции родительства также 
слабо представлены в ценностях совре-
менной молодежи (Халикова, Мазурчук, 
Мазурчук 2022). При этом для современ-
ных взрослых семья является одной из 
ведущих ценностей в жизни (Калачикова, 
Груздева 2021). 

Таким образом, качество семейных от-
ношений, отсутствие или присутствие 
в ней насильственных элементов может 
служить показателем ее опасно-
сти/безопасности для общества. Соответ-
ственно, семья и ее ценность для совре-
менной молодежи выступают не только 
как ресурс, но и как диагностический кри-
терий уязвимости или сопротивляемости 
внешним негативным воздействиям (Та-
щева 2010). 

Материалы и методы 
Целью исследования является выявле-

ние ресурсной роли семейных ценностей 
для поддержания состояния психологиче-
ской безопасности у студентов, прожива-
ющих на новых территориях РФ. 

Респондентами выступили 1034 чело-
века, обучающихся на территории Запо-
рожской области, из них 558 (53,97%) де-
вушек и 476 (46,03%) молодых людей. 
Для оценки психологической безопасно-
сти студентов были использованы мето-
дики оценки субъективного благополучия 
(А. Перуэ-Баду, Г. Мендельсон и Ж. Шиша, 
в адаптации М. В. Соколовой) (Соколова 
1996); оценки индексов принятия агрес-
сивного, аддиктивного, самоповреждаю-
щего и суицидального, рискованного, де-
линквентного поведения как норматив-
ного и принятия идей экстремизма, наци-
онализма, ксенофобии, фашизма. С целью 
определения показателей семейных цен-
ностей юношей и девушек использовался 
индекс поддержки семейных ценностей. 
Оценка индексов осуществлялась с помо-
щью методики, разработанной Федераль-
ным институтом оценки качества образо-
вания (Опросник ценностных ориентаций 
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2022) и адаптированной для обучающих-
ся вузов и колледжей.  

Для обработки данных применялись 
методы описательной статистики,               
t-критерий Стьюдента с применением
критерия Левена, регрессионный анализ,
а также факторный анализ по методу
главных компонент. В ходе математико-
статистической обработки данных ис-
пользовалось программное обеспечение
IBM SPSS Statistics 27.

Результаты и их обсуждение 
Интегральный показатель психологи-

ческой безопасности студентов, обучаю-
щихся в напряженных социокультурных 
условиях, был получен с помощью факто-
ризации структурных компонентов пси-
хологической безопасности: субъективно-
го благополучия, а также принятия ад-
диктивного, самоповреждающего, агрес-
сивного, делинквентного, рискованного 
поведения как нормативного и принятие 
идей экстремизма, национализма, ксено-
фобии и фашизма (Баева, Лактионова, 
Кондакова и др. 2024). Значения инте-
грального показателя психологической 
безопасности интерпретируются следую-
щим образом: чем выше показатель, тем 
ниже уровень психологической безопас-
ности, и наоборот.   

Сравнительный анализ показателя 
поддержки семейных ценностей у юно-
шей и девушек был осуществлен с приме-
нением t-критерия Стьюдента (см. табли-
цу 1).  

Таблица 1. Сравнительный анализ 
 поддержки семейных ценностей 

у юношей и девушек 
Показатели Юноши Девушки 

Индекс семейных ценно-
стей 

4,75 ± 
1,69* 

4,98 ± 
1,46* 

Примечание: * – ρ ≤ 0,05. 

Установлено, что девушки обладают 
большими показателями индекса под-
держки семейных ценностей, чем юноши, 
что свидетельствует о большей значимо-
сти семейных ценностей для девушек. По-
лученные данные согласуются как с ис-
следованием С. А. Ильиных, в котором бы-

ло установлено, что девушки чаще, чем 
юноши, выбирают семью в качестве ос-
новной смысложизненной ценности 
(мужчины – 58%, женщины – 79,9%) 
(Ильиных 2012), так и с имплицитным 
представлением о большей значимости 
семьи для девушек по сравнению с юно-
шами. Данный факт можно объяснить и 
социокультурными особенностями вос-
питания девушек и юношей в России: на 
женщин возлагается большая ответ-
ственность за внутреннее благополучие 
семьи, чем на мужчин. 

С целью определения семейных ценно-
стей как ресурса психологической без-
опасности юношей и девушек из новых 
регионов России был осуществлен регрес-
сионный анализ. Нами были получены 
две регрессионные модели, в которых 
в качестве зависимой переменной высту-
пала психологическая безопасность, а 
в качестве независимой – индекс под-
держки семейных ценностей (см. таблицу 
2).  

Таблица 2. Семейные ценности  
как ресурс психологической безопасно-

сти юношей и девушек  
из новых регионов России 

Ресурсы β ρ R2 F 
Юноши 

Принятие семей-
ных ценностей – 0,041 0,161 0,004 

1,973 
ρ ≥ 

0,05 
Девушки 

Принятие семей-
ных ценностей – 0,111 0,000 0,032 

18,61
8 

ρ ≤ 
0,001 

Параметры полученной регрессионной 
модели не позволяют установить влияние 
поддержки семейных ценностей на пси-
хологическую безопасность юношей 
(F = 1,973, ρ ≥ 0,05; R2 =0,004). Вероятно, 
для установления влияния семейных 
ценностей на психологическую безопас-
ность юношей необходимо включение 
других ресурсов психологической без-
опасности в регрессионную модель. Ре-
грессионная модель для девушек, кото-
рые обучаются в особых социокультурных 
условиях (F = 18,618, ρ ≤ 0,001; R2 = 0,032), 
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позволяет установить положительное 
влияние принятия семейных ценностей 
на их психологическую безопасность 
(β = 0,111, ρ ≤ 0,001). Соответственно, 
поддержка семейных ценностей позволя-
ет девушкам снизить принятие девиант-
ных форм поведения, идей экстремизма, 
фашизма, ксенофобии и национализма, а 
также способствует увеличению субъек-
тивного благополучия. 

Выводы 
Психологическая безопасность студен-

тов – важная характеристика состояния 
личности в напряжённой социальной сре-
де, позволяющая молодежи расти и раз-
виваться. Напряженная социальная среда, 
в которой происходит обучение студентов 
на новых территориях России, способ-
ствует частому обращению к ресурсам 
личности, в связи с чем становится ак-

туальным поиск возможных ресурсов, 
способствующих поддержанию состояния 
психологической безопасности. 

Было выявлено, что семейные ценно-
сти являются важным ресурсом психоло-
гической безопасности для девушек из 
новых регионов России, но не для юно-
шей. Это может быть объяснено социо-
культурными особенностями воспитания 
девушек и юношей, а также разными 
иерархиями смысложизненных ценно-
стей. Полученные результаты важно учи-
тывать при подготовке программ психо-
лого-педагогического сопровождения 
психологической безопасности студентов 
из новых регионов России. Проведенное 
исследование дополняет данные о ре-
сурсной роли семьи и ее ценности для че-
ловека в разных социальных обстоятель-
ствах. 
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