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Аннотация. Проблема понимания школьниками учеб-
ного текста всегда актуальна в педагогике и психоло-
гии образования. С проникновением в жизнь современ-
ного общества цифровых технологий все большее ме-
сто в ней занимают электронные тексты, и возникает 
потребность в прочтении и понимании не только пе-
чатного, но и электронного текста. Цель исследования 
заключается в выявлении влияния способа предъявле-
ния учебного текста на качество его понимания. В ис-
следовании применялись теоретические и эмпириче-
ские методы. В эмпирической части исследования вы-
полнен анализ данных об академической успеваемости 
испытуемых, использована методика определения 
уровня развития навыка чтения Л. А. Ясюковой и ком-
плекс тестовых заданий, направленных на выявление 
характера понимания текста. В статье представлены 

данные, полученные в результате экспериментального исследования, в ходе которого проведен 
сравнительный анализ характеристик понимания текста, представленного на бумажном и 
электронном носителе, определена модерирующая роль пола, академической успеваемости и 
уровня развития навыка чтения в понимании учебного текста, представленного на разных 
носителях, а также выявлены взаимосвязи параметров понимания текста, проведена 
факторизация полученных данных. Показана значимость фактической информации при 
понимании текста, представленного на электронном носителе. При работе с бумажным текстом 
более важным является осмысление целостного содержания текста. Общее количество 
взаимосвязей между параметрами понимания при чтении на бумажном носителе превышает общее 
количество взаимосвязей при чтении на электронном носителе. Качество понимания учащимися 
средней школы учебного текста, представленного на электронном носителе, отличается от 
качества понимания учебного текста, представленного на бумажном носителе. Для развития 
продуктивного цифрового чтения авторами составлена памятка для школьников «Стратегии 
цифрового чтения». 
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Abstract. Student understanding of educational texts has al-
ways been a relevant issue in pedagogy and educational psy-
chology. As modern society is adopting digital technologies, 
digital texts are becoming increasingly important, hence a need 
to read and understand not only printed but also digital texts. 
This study aims to investigate the impact of the form in which 
educational texts are presented on the quality of their under-
standing. Both theoretical and empirical methods were ap-
plied. In the empirical part of the study, an analysis of the data 
on the academic performance of the subjects was conducted; 
the method for determining the level of reading skills develop-
ment by L. A. Yasyukova was used, along with a set of test tasks 
aimed at identifying the nature of text comprehension. The ar-
ticle presents the data of an experimental study which com-
pared the comprehension of texts in paper and digital forms. It 

also identifies the moderating role of the gender, academic performance, and the level of the reading 
skill in the comprehension of educational texts on different media. It also describes the relationships 
between text comprehension parameters, factorizes the obtained data. The importance of factual infor-
mation in comprehending text presented on electronic media is demonstrated. When working with 
printed text, greater emphasis is placed on understanding the holistic content of the text. The total num-
ber of interrelations between comprehension parameters during reading from paper exceeds the total 
number of such interrelations during reading from electronic media. The quality of middle school stu-
dents’ comprehension of instructional text presented on electronic media differs from the quality of 
comprehension of instructional text presented on paper. To foster productive digital reading, the au-
thors have developed a memo for students titled “Digital Reading Strategies,” which recommends ap-
proaches for reading electronic texts. 
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Введение 

 

Известно, что текст выступает основной 
дидактической единицей в обучении, уме-
ние читать и понимать учебный текст яв-
ляется ключевым условием для усвоения 
учебной информации. Под учебным тек-
стом мы понимаем «текст, для которого су-
щественны такие характеристики как до-
ступность содержания, запоминаемость, 
воспроизведение» (Брудный 1998, 145). 
Трудности, связанные с пониманием учеб-
ного текста, неизбежно приводят к общим 

трудностям в обучении. В условиях актив-
ного использования электронных образо-
вательных ресурсов в обучении у школь-
ников все чаще возникает потребность 
в прочтении и понимании не только пе-
чатного, но и электронного текста. 
Под электронным текстом понимается 
текст, «продуцированный с помощью ка-
кого-либо электронного носителя инфор-
мации (компьютера, телефона, планшета) 
и совмещающий в себе в той или иной сте-
пени черты устной и письменной речи» 
(Балакина 2016, 23). 
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В нашем исследовании мы попытались 
найти ответ на вопрос, отличается ли по-
нимание школьниками учебного текста, 
представленного на бумажном носителе, 
от понимания учебного текста, представ-
ленного на электронном носителе. Данная 
проблема представляется актуальной 
в связи с широким распространением в об-
разовании электронного типа текста, учет 
особенностей понимания которого важен 
для получения высоких образовательных 
результатов. Кроме того, результаты науч-
ных исследований по данной проблеме 
неоднозначны (Войскунский, Солодов, 
2020), большинство из них проводилось 
за рубежом (Mangen et al. 2013). Новизна 
нашего исследования заключается в том, 
что мы не только провели сравнительный 
анализ характеристик понимания текста, 
представленного на бумажном и электрон-
ном носителе, но и определили модериру-
ющую роль пола, академической успевае-
мости и уровня развития навыка чтения 
в понимании учебного текста, представ-
ленного на разных носителях, а также вы-
явили взаимосвязи параметров понима-
ния текста, провели факторизацию полу-
ченных в ходе эксперимента данных. 

Целью работы является выявление 
и сравнительный анализ качества понима-
ния учебного текста, представленного 
на электронном и бумажном носителе, 
учащимися средней школы. Объектом ис-
следования выступает понимание текста 
учащимися средней школы, предметом ис-
следования – качество понимания учеб-
ного текста, представленного на электрон-
ном и бумажном носителе, учащимися 
средней школы. В качестве гипотез иссле-
дования мы предположили, что 1) каче-
ство понимания учащимися средней 
школы учебного текста, представленного 
на электронном носителе, отличается 
от качества понимания учебного текста, 
представленного на бумажном носителе; 
2) пол, академическая успеваемость и уро-
вень развития навыка чтения играют мо-
дерирующую роль в понимании учебного 
текста, представленного на разных носи-
телях. 

Теоретико-методологическими основа-
ниями исследования являются: куль-
турно-исторический подход к рассмотре-
нию психологических явлений (Выгот-
ский 2021); личностный и субъектный 
подходы к проблеме понимания (Знаков 
2022); психолингвистический подход 
к проблеме понимания текста (Зимняя 
2001); герменевтический подход к про-
блеме понимания текста (Брудный 1998); 
филологический подход к изучению смыс-
лового чтения (Мосунова 2023). 

 В своей работе мы трактуем понимание 
как порождение и выявление смыслов 
в логике В. В. Знакова (Знаков 2022, 124), 
качество понимания оцениваем в логике 
И. А. Зимней как характеристику уровня 
глубины понимания (Зимняя 2001). 

Материалы и методы 

В исследовании использованы теорети-
ческие и эмпирические методы: аналити-
ческий метод, сравнительный метод, пси-
ходиагностический метод, математиче-
ские методы обработки эмпирических 
данных. 

В эмпирической части исследования 
выполнен анализ данных об академиче-
ской успеваемости испытуемых, использо-
вана методика определения уровня разви-
тия навыка чтения Л. А. Ясюковой (Ясю-
кова 2011) и комплекс тестовых заданий, 
направленных на выявление характера по-
нимания текста: определение темы и ос-
новной мысли текста, определение вер-
ного утверждения по содержанию текста, 
постановка вопросов по содержанию тек-
ста, составление плана прочитанного тек-
ста, семантическое свертывание (Косты-
лева 2004) заполнение текстовых лакун 
(Гридина 2024). 

Обработка полученных первичных дан-
ных осуществлялась с применением каче-
ственного и количественного анализа, 
включая описательные статистики, срав-
нительный анализ с использованием кри-
терия знаков, критерия Макнемара и кри-
терия Вилкоксона для оценки сдвигов, 
для сравнительного анализа использова-
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лись также критерий χ2 Пирсона и крите-
рий Крускала – Уоллиса, анализ корреля-
ционных связей с использованием коэф-
фициента ранговой корреляции Спирмена, 
также был выполнен факторный анализ. 
Эмпирические данные обработаны с помо-
щью программы Exel, программ для стати-
стической обработки данных Statistica и 
Jamovi. 

К проведению исследования привле-
чена группа школьников от 14 до 16 лет 
в количестве 65 человек, из них 31 девочка 
и 34 мальчика, средний возраст испытуе-
мых – 15,34 лет, средний балл академиче-
ской успеваемости школьников 3,9. 

Для проведения эксперимента нами 
был разработан однофакторный экспери-
ментальный план с повторными измере-
ниями на основе контрбалансировки. Про-
цедура экспериментального исследования 
включала три этапа. На первом этапе 
со всеми испытуемыми проводилась мето-
дика определения уровня развития 
навыка чтения Л. А. Ясюковой, анализиро-
валась академическая успеваемость 
школьников, участвующих в экспери-
менте. Далее испытуемые рандомизиро-
ванным способом были разделены на две 
экспериментальные группы. На втором 
этапе первая группа испытуемых читала 
предложенные в рамках методик исследо-
вания тексты с бумажного носителя, а вто-
рая группа читала те же тексты с электрон-
ного носителя (монитор компьютера, 
планшет, смартфон), обе группы выпол-
няли задания с целью выявления качества 
понимания прочитанного. На завершаю-
щем этапе испытуемые первой группы чи-
тали предложенные в рамках методик ис-
следования тексты (по сложности анало-
гичные текстам, предложенным на втором 

этапе эксперимента) с электронного носи-
теля, а вторая группа читала те же тексты 
с бумажного носителя, обе группы выпол-
няли задания для выявления качества по-
нимания прочитанного. Таким образом, 
каждый испытуемый в рамках экспери-
мента прошел проверку качества понима-
ния текста на бумажном и электронном 
носителе. Стимульный материал, исполь-
зовавшийся в эксперименте, доступен 
по ссылкам (рис. 1). 

 

  
 

Рисунок 1. Стимульный материал, пред-
ставленный на электронном носителе 

 

Результаты и их обсуждение 

По итогам эмпирического исследования 
нами получены следующие результаты. 
Статистически значимые различия в пони-
мании текста, представленного на разных 
носителях, в общей выборке выявлены 
только при определении темы текста 
и при восстановлении текста математиче-
ской задачи методом заполнения тексто-
вых лакун, причем достоверные различия 
при определении темы текста выявлены 
в дальнейшем только в группе девочек 
(p=0,009) (таблица 1). Девочки достоверно 
лучше определяют тему текста, представ-
ленного на бумажном носителе. Таким об-
разом, нами определена модерирующая 
роль пола в понимании обучающимися 
темы текста. 

Таблица 1. Результаты сравнительного анализа в оценках девочек при определении 
темы текста, представленного на разных носителях 

 
 

 
Сравниваемые переменные 

 

Критерий знаков (Sign Test) 
N % v < V    Z Уровень значи-

мости (p) 
электронный носитель/бумажный носитель 12 91,667 2,598 0,009 
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Рисунок 2. Понимание текста, представлен-
ного на электронном и бумажном носителе, 
при заполнении текстовых лакун обучаю-

щимися с хорошим навыком чтения 
 

Достоверные различия при восстанов-
лении текста задачи выявлены только 
у обучающихся с хорошим уровнем сфор-
мированности навыка чтения (рисунок 2), 
что свидетельствует о том, что на возник-
новение достоверных различий в общей 
выборке повлияли результаты испытуе-
мых с хорошим навыком чтения. 

Обучающиеся с неразвитыми навыками 
чтения достоверно лучше понимают цель 
текста, представленного на электронном 
носителе, чем на бумажном (рисунок 3). 

 
 

Рисунок 3. Понимание цели текста, пред-
ставленного на электронном и бумажном 
носителе, обучающимися с неразвитыми 

навыками чтения 
 

У обучающихся, указавших в анкете 
средний балл академической успеваемо-
сти 4 (рис. 4, 5, 6), достоверно выше оценки 
при работе с бумажным текстом при опре-
делении темы текста, при составлении его 
плана, а также при понимании концовки 
текста. 

 
 

Рисунок 4. Понимание хорошистами темы 
текста, представленного на разных носите-

лях 
 

 
 

Рисунок 5. Понимание хорошистами смыс-
лового соотношения частей электронного 

и бумажного текста 
 

 
 

Рисунок 6. Понимание хорошистами содер-
жания концовки текста, представленного 

на разных носителях 
 

Таким образом, результаты нашего ис-
следования подтвердили, что пол, акаде-
мическая успеваемость и уровень разви-
тия навыка чтения играют модерирую-
щую роль в понимании учебного текста, 
представленного на разных носителях. 
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При проверке первой гипотезы мы про-
вели структурный анализ показателей по-
нимания учебного текста, представлен-
ного на разных носителях. Данные, полу-
ченные при корреляционном анализе, сви-
детельствует о значимости фактической 
информации при понимании текста, пред-
ставленного на электронном носителе. 
При работе с бумажным текстом более 
важным является осмысление целостного 
содержания текста. Структурный анализ 
показал, что общее количество взаимосвя-
зей между параметрами понимания при 
чтении на бумажном носителе                               
(32 (* p < .05, ** p < .01, *** p < .001)) превы-
шает общее количество взаимосвязей при 
чтении на электронном носителе                       
(20 (* p < .05, ** p < .01)). Бумажный текст 
имеет более жесткую структуру. 

Факторный анализ параметров понима-
ния текста, представленного на электрон-
ном носителе, позволил выделить три 
компонента: «Понимание фактической ин-
формации», «Понимание причинно-след-
ственных связей», «Интерпретация тек-
ста». Факторный анализ параметров пони-
мания бумажного текста позволил выде-
лить такие компоненты, как «Понимание 
цельности и связности содержания», «Ин-
терпретация текста» и «Диалогичность по-
нимания». 

Анализ взаимосвязи факторов понима-
ния текста, представленного на разных но-
сителях, и дополнительных переменных 
позволил сделать вывод о том, что:  
1) независимо от носителя с пониманием 
текста взаимосвязаны уровень развития 
навыка чтения и академическая успевае-
мость испытуемых;  
2) понимание бумажного текста характе-
ризуется целостностью и связностью, в то 
время как понимание электронного текста 
характеризуется фрагментарностью 
и многослойностью, а также менее жест-
кими связями между компонентами пони-
мания;  

3) при понимании текста, представлен-
ного на электронном носителе, обучающи-
еся применяют стратегии чтения, отлич-
ные от стратегий, используемых при чте-
нии с листа; 
4) при взаимодействии с электронным 
текстом обучающиеся настроены на обра-
ботку информации, при чтении с листа – на 
диалог с автором. При работе с учебным 
текстом и те, и другие стратегии чтения 
могут быть эффективны. 

Таким образом, мы убедились, что каче-
ство понимания учащимися средней 
школы учебного текста, представленного 
на электронном носителе, отличается 
от качества понимания учебного текста, 
представленного на бумажном носителе. 
Для развития продуктивного цифрового 
чтения нами была составлена памятка 
для школьников «Стратегии цифрового 
чтения», в которой рекомендуется 
при чтении электронного текста: 
1. Убедиться, что нужный текст удобно 

читать с экрана. 
2. Убрать все, что может отвлечь от чте-

ния. 
3. Выбрать цель, выстроить траекторию 

чтения и определить границы. 
4. Настроиться на изучающее (вдумчи-

вое), а не просмотровое чтение. 
5. Следовать цели чтения. 
6. Отслеживать, все ли понятно в тексте. 
7. Размышлять о прочитанном. 
8. Корректировать траекторию чтения 

при необходимости. 
9. Обращать внимание на графические 

элементы. 
10. Вести заметки о прочитанном. 

Важно отметить, что в нашей работе мы 
не рассмотрели временные характери-
стики чтения с экрана и чтения с листа, что 
представляет интерес для дальнейших ис-
следований. Кроме того, важно опреде-
лить, на наш взгляд, модерирующую роль 
не только навыка чтения, но и опыта взаи-
модействия с цифровой средой, что также 
вызывает интерес для дальнейших иссле-
дований по данной теме. 
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