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Аннотация. Семья служит объектом многочислен-
ных исследований. Исследователи (М. В. Галимзя-
нова, П. М. Касьяник, Е. В. Романова, З. Фрейд,
К. Хорни) утверждают, что именно переживания ран-
него детства во многом играют важную роль в фор-
мировании личности, принятии решений о мире, 
окружающих людях и самих себе, а также интерпре-
тации жизненного опыта. Исследования зарубежных
ученых подтверждают, что семья является первич-
ной средой, где человек осваивает коммуникатив-
ные навыки и навыки выражения эмоций, проявле-
ния эмпатии. Благодаря эмоциональной близости 

и безопасности в семье могут сформироваться ко-руминации – совместные коммуникации, 
направленные на обмен смыслом, переживаниями и информацией в рамках доверительных 
и эмоционально насыщенных отношений. Отличием ко-руминаций от обычного обмена эмоци-
ями является именно совместное повторное обсуждение неприятностей, что может способство-
вать как созданию эмоциональной близости, так и приводит к усилению тревожности и депрес-
сивных состояний. Цель данной работы – проанализировать, каким образом семейная среда спо-
собствует развитию ко-руминаций. Анализируется влияние семейных коммуникаций на форми-
рование ко-руминационных процессов, включая создание атмосферы доверия, взаимопонима-
ния и открытости между членами семьи. Рассматривается как положительное, так и отрица-
тельное значение ко-руминаций для личностного развития и формирования социальных свя-
зей. Подчеркивается важность семейного воспитания в контексте устойчивого развития навы-
ков ко-руминации, которые способствуют как личностному росту, так и укреплению социаль-
ных связей.  С одной стороны, ко-руминации укрепляют межличностные связи, развивают эмпа-
тию и служат инструментом социального обучения. С другой стороны, чрезмерное погружение 
в обсуждение проблем может привести к усилению тревожности, эмоциональной зависимости 
и конфликтам. Таким образом, решающее значение имеет баланс, достигаемый через здоровые 
коммуникативные паттерны в семье, которые позволяют максимизировать позитивные эф-
фекты ко-руминаций и минимизировать потенциальные риски. 
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The Role of Family in the Formation of Co-ruminations 
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Abstract. The family occupies a significant position in various 
disciplines and is the subject of numerous studies. Scholars 
(M. V. Galimzyanova, P. M. Kasyanik, E. V. Romanova, Z. Freud, 
K. Horney) argue that early childhood experiences are critical
in shaping personality, forming conceptions of the world, oth-
ers, and oneself, as well as interpreting life events. Thus, com-
municative and emotional factors within the family can estab-
lish an individual’s distinct perceptual framework. Interna-
tional research confirms that the family is the primary environ-
ment where individuals learn to express emotions, exchange
opinions, and develop empathy. Emotional closeness and secu-
rity within the family can foster co-rumination — mutual ex-

change of meanings, experiences, and information through interactions within trusting, emotionally 
charged relationships. Co-rumination differs from simple emotional exchange by its focus on repeatedly 
revisiting difficulties, which can strengthen emotional bonds but also increase anxiety and depression. 
This study analyzes how the family environment contributes to the development of co-rumination. It 
examines the influence of family communication in creating an atmosphere of trust, mutual understand-
ing, and openness that facilitate co-rumination. The analysis focuses on both the positive effects of co-
rumination, such as strengthened interpersonal bonds, developed empathy, and more effective social 
learning, and its negative consequences, including increased anxiety, emotional dependency, and con-
flict.  The study emphasizes the importance of family education in establishing sustainable communica-
tion patterns that facilitate personal development and enhance social connections. A balance achieved 
through healthy family communication is crucial for maximizing the benefits of co-rumination while 
minimizing its potential risks. 
Keywords: family, co-ruminations, emotional security, family education, emotional intimacy 

Введение 
В современном мире, характеризую-

щемся высокой динамичностью и возрас-
тающими психоэмоциональными нагруз-
ками, способность личности к конструк-
тивному обсуждению проблем становится 
ключевым компетентностным ресурсом. 
Семья как ключевой элемент социализа-
ции играет фундаментальную роль в фор-
мировании коммуникативных паттернов. 
Особый интерес в этом контексте пред-
ставляет феномен ко-руминации – сов-
местного углубленного обсуждения про-
блем и негативных эмоций, который обла-
дает выраженной амбивалентностью: мо-
жет как способствовать эмоциональному 
сближению, так и усугублять тревожность. 
Изучение того, как семейная система вли-

яет на развитие специфических ко-руми-
национных практик, является чрезвы-
чайно актуальным для психологии разви-
тия, семейной психологии и психопрофи-
лактики дезадаптивных состояний у детей 
и подростков. Несмотря на достаточную 
изученность в зарубежной практике ко-ру-
минаций в контексте межличностных от-
ношений (дружеских, семейных, романти-
ческих), их механизм взаимодействия в се-
мейной системе, а также конкретные спо-
собы влияния семейной коммуникации на 
становление адаптивных или дезадаптив-
ных  ко-руминационных  сценариев,   оста- 
ются неясными. Наблюдается явное несо-
ответствие: несмотря на признание значи-
мости семейных коммуникаций, суще-
ствует недостаточное количество исследо-
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ваний, посвященных их взаимосвязи с фе-
номеном ко-руминаций. Данный сложный 
процесс требует более глубокого и всесто-
роннего научного анализа.  

Цель исследования: проанализировать 
и систематизировать информацию о роли 
семьи в формировании ко-руминаций 
и выявить условия, определяющие адап-
тивный или дезадаптивный характер ко-
руминаций. 

Семья представляет собой сложную си-
стему отношений. Она объединяет 
не только супругов, но и их детей, а также 
других родственников или просто близких 
супругам и необходимых им людей. 
Т. А. Куликова добавляет, что семья также 
включает и общность быта, и взаимную 
моральную ответственность, и социаль-
ную необходимость, которая обусловлена 
потребностью общества в физическом 
и духовном воспроизводстве населения 
(Куликова 2006). Одно из наиболее рас-
пространенных определений семьи при-
надлежит Э. Г. Эйдемиллеру и В. В. Юстиц-
кису, которые понимают семью как группу 
совместно живущих людей, связанных 
браком или кровным родством, ведущих 
общее хозяйство, осуществляющих взаи-
мопомощь и взаимоподдержку (Эйдемил-
лер, Юстицкис 2008). Таким образом, се-
мья представляет собой не только соци-
альную группу, объединенную общими 
бытовыми, родственными и хозяйствен-
ными связями, но и сложную систему, ха-
рактеризующуюся глубокими эмоцио-
нальными взаимодействиями. Именно 
в рамках семейных отношений формиру-
ется базовый эмоциональный опыт инди-
вида, включая развитие чувства доверия к 
окружающему миру, ощущение защищен-
ности и принадлежности к социуму. Семья 
выполняет ключевую функцию первич-
ного эмоционального регулятора, способ-
ствуя адаптации личности к стрессовым 
воздействиям окружающей среды. Она 
также обеспечивает развитие эмпатии че-
рез процессы идентификации, выражения 
и принятия эмоций собственных и других 
членов семьи. В повседневном взаимодей-

ствии, поддержке и совместном пережива-
нии событий формируются эмоционально 
насыщенные связи, что позволяет рас-
сматривать семью как целостную социаль-
ную единицу. Важной составляющей се-
мейной динамики является воспитание 
детей, где стиль родительского воспита-
ния существенно влияет на формирование 
семейных образов и факторов. 

Так, одним из важнейших аспектов раз-
вития личности является формирование 
умений участвовать в ко-руминациях – 
совместных коммуникациях, направлен-
ных на обмен смыслом, переживаниями 
и информацией в рамках доверительных 
и эмоционально насыщенных отношений. 
Термин «ко-руминации» (co-rumination) 
был введен А. Rose в конце ХХ в. и отно-
сится к процессу, при котором участники 
чрезмерно и углубленно обсуждают свои 
проблемы, подробно анализируют нега-
тивные эмоции и повторно возвращаются 
к этим темам в ходе общения (Rose 2002; 
2021). Ко-руминации возникли на основа-
нии такого феномена, как руминации. Ру-
минaции (от лат. rumination – пережевыва-
ние) в психологической литературе 
обычно понимаются как повторяющиеся, 
затяжные и навязчивые мысли, связанные 
с переживанием негативных пережива-
ний, неразрешенных проблем или сомне-
ний (Nolen-Hoeksema 1991). Таким обра-
зом, ко-руминации – это те же самые по-
вторяющиеся мысли о негативном опыте, 
только совместно с кем-либо. Для боль-
шего понимания приведем пример. Когда 
мы размышляем: «Почему я в тот раз ска-
зал именно эту фразу, из-за этого меня не 
возьмут на работу» – руминации. При усло-
виях, что мы говорим об этом с кем-то 
близким для нас и происходит детальное 
обсуждение неудачи – ко-руминации. От-
личием ко-руминаций от обычного обмена 
эмоциями является именно совместное 
повторное обсуждение неприятностей, 
что может как в позитивном ключе способ-
ствовать созданию эмоциональной близо-
сти, так и в негативном ключе приводить 
к усилению тревожности и депрессивных 
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состояний (Rose 2002). Целью ко-румина-
ций является поиск поддержки, который 
основан на стремлении к эмоциональному 
благополучию. 

Раскрытие проблем означает доверие и 
позволяет другу предложить поддержку. 
Фактически, раскрытие связано с нали-
чием высококачественных, близких дру-
жеских отношений (Rose et al. 2016). По-
скольку совместные размышления вклю-
чают в себя раскрытие, из этого следует, 
что ко-руминации также связаны с нали-
чием высококачественных, близких дру-
жеских отношений (Felton et al. 2019; Rose 
et al. 2007). Благодаря этому мы можем го-
ворить о важности эмоциональной бе-
зопасности с партнером как одним из глав-
ных факторов возникновения ко-румина-
ций. Соответственно, если в семье было 
принято обсуждение проблем и саморас-
крытие, чувствуется эмоциональная без-
опасность, то велика вероятность, что 
члены семьи частично занимаются именно 
ко-руминированием.  

Существуют и определенные предпо-
чтения к партнерам по ко-руминирова-
нию. Гендерные различия в практике ко-
руминации проявляются в большей ин-
тенсивности совместного обсуждения про-
блем среди женщин по сравнению с муж-
чинами (Borowski, Zeman 2018; Felton et al. 
2019; Hankin et al. 2010; Rose et al. 2014). 
Метаанализ выявил средний эффект раз-
мера 0,55 (Spendelow et al. 2017). Частота 
ко-руминаций возрастает с позднего дет-
ства к подростковому периоду, где гендер-
ные различия более выражены (Felton et al. 
2019; Rose 2002; Rose et al. 2017). В кросс-
половых дружбах и романтических отно-
шениях у взрослых гендерных различий 
не отмечается, однако мужчины чаще об-
суждают проблемы с женщинами, чем 
с мужчинами (Barstead et al. 2013). Адап-
тивные ко-руминационные стратегии пре-
имущественно характерны для однополых 
дружб (Calmes, Roberts 2008). Эмоциональ- 
ная реакция партнера влияет на эффект 
ко-руминации: положительная поддержка 
снижает страх у детей, тогда как чрезмер-

ный страх или негативная реакция ухуд-
шают эмоциональное состояние и могут 
привести к замыканию и развитию руми-
наций. Эмоциональная безопасность в се-
мье служит основой для формирования до-
верительных коммуникаций, способствуя 
открытому выражению чувств и сниже-
нию риска депрессии у подростков (Rose et 
al. 2007).  

Таким образом, можно прогнозировать, 
что в ситуациях, когда родители и другие 
родственники показывают образцы от-
крытого, детального обсуждения эмоций и 
проблем, дети усваивают эти модели и 
применяют их в своих ко-руминациях 
с друзьями и ровесниками. Исследования 
показывают, что в семьях, где поддержива-
ется открытый диалог и взаимное понима-
ние, формируются более здоровые комму-
никативные навыки, что способствует раз-
витию адекватных ко-руминационных 
практик (Branje et al. 2014). 

Ключевой характеристикой ко-румина-
ции является её принципиальная амбива-
лентность. Один и тот же коммуникатив-
ный процесс может приводить к диамет-
рально противоположным последствиям: 
от укрепления межличностной связи 
и эмоциональной разрядки до ухудшения 
психоэмоционального состояния, включая 
тревогу и депрессию. Данное противоре-
чие решается не через оценку самого 
факта совместного обсуждения проблем-
ных ситуаций, а через анализ качествен-
ных характеристик данного процесса. Век-
тор влияния ко-руминации определяется 
комплексом факторов: 

1. Характер проблемных ситуаций
и степень их разрешимости. Обсуждение 
конкретных, потенциально разрешимых 
трудностей (например, конфликт с учите-
лем, подготовка к экзамену и т.д.) чаще но-
сит адаптивный характер, поскольку фоку-
сируется на поиске стратегий решения. 
Дезадаптивная ко-руминация, напротив, 
чаще возникает в контексте абстрактных, 
неконтролируемых или хронических про- 
блем (например, «почему я всегда невезу-
чий?», «жизнь несправедлива»), что приво- 
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дит к формированию чувства безнадежно-
сти. 

2. Баланс между эмпатийной поддерж-
кой и «зацикливанием». Адаптивный про-
цесс включает в себя цикл: выражение 
негативных эмоций, далее получение эм-
патической поддержки и помощи, затем 
совместный поиск решений или когнитив-
ное переосмысление проблемы, потом от-
влечение и переход к иной тематике. Деза-
даптивный процесс, в свою очередь, за-
стревает на первых двух этапах, превраща-
ясь в замкнутый круг взаимных жалоб. 
В данном случае участники постоянно воз-
вращаются к обсуждению негативных ас-
пектов ситуации, что усиливает эмоцио-
нальное напряжение и поддерживает де-
структивные паттерны взаимодействия. 

3. Эмоциональная реакция и коммуни-
кативная компетентность партнера. Важ-
ную роль играет слушатель. Поддержива-
ющая реакция (валидация эмоциональных 
переживаний, предложение помощи, от-
влечение от проблемы) способствует адап-
тивности процесса. В то же время негатив-
ная или тревожная реакция партнера (ги-
перболизация проблемы, панические 
настроения, осуждение) значительно по-
вышает риск дезадаптивного исхода. Осо-
бенно вредными могут быть случаи ко-ру-
минации с родителем, склонным к ката-
строфизации, что может негативно ска-
заться на психологическом состоянии ре-
бенка. 

4. Конечная цель обсуждения. Если це-
лью является получение эмоциональной 
поддержки, укрепление межличностной 
связи и снижение уровня эмоционального 
напряжения, то ко-руминация с большой 
вероятностью будет иметь адаптивный ха-
рактер. Если же целью становится посто-
янное «пережевывание» проблемы 
без стремления к ее решению или эмоцио-
нальному завершению (так называемое 
«самораскрытие ради самораскрытия»), 
процесс начинает приобретать дезадап-
тивные черты. 

Таким образом, именно качество комму-
никации и коммуникативная компетент-
ность членов семьи выступают в качестве 

критического фильтра, определяющего, 
станет ли склонность к ко-руминации ре-
сурсом психологической устойчивости 
или фактором риска для развития эмоцио-
нальных нарушений. 

Семейная среда существенно влияет 
на формирование личности через не-
сколько ключевых механизмов.  

1. Качество детско-родительского обще-
ния, включающее совместное обсуждение 
позитивных и проблемных событий, спо-
собствует развитию адаптивной ко-руми-
нации у подростков, поддерживая соци-
альную поддержку и навыки анализа труд-
ностей (Rose 2002). 

2. Эмоциональная валидация в семье,
предполагающая открытость в выраже-
нии эмоций, формирует у ребенка способ-
ность к конструктивной ко-руминации как 
инструменту эмоциональной регуляции 
и укрепления социальных связей (Starr, 
Davila 2009). 

3. Стиль разрешения семейных кон-
фликтов влияет на паттерны поведения 
ребенка в стрессовых ситуациях. Негатив-
ная семейная среда с неразрешенными 
конфликтами способствует развитию де-
задаптивной ко-руминации, связанной 
с усилением тревожности и депрессии 
у подростков (Hankin et al. 2010). Таким об-
разом, открытое обсуждение проблем в се-
мье может усилить негативное когнитив-
ное восприятие у детей. Поддержка верба-
лизации эмоций в семейной среде способ-
ствует осознанию и артикуляции чувств. 
Конфликты в семье могут препятствовать 
формированию конструктивных комму-
никативных навыков. Негативное взаимо-
действие в семье может привести к когни-
тивным искажениям и эмоциональной не-
стабильности у подростков. 

Результаты и их обсуждение 

В результате проведенного аналитиче-
ского исследования были выявлены два 
ключевых направления, обусловленных 
ко-руминациями: адаптивный и дезадап-
тивный реакции. 

В зарубежной литературе отмечается, 
что ко-руминации  может  смягчить  симп- 
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томы, например, протекания депрессии. 
Это происходит потому, что, во-первых, 
поддержка со стороны друзей, семьи и по-
стоянное самораскрытие во время взаимо-
действия с ними усиливают воспринимае-
мую людьми социальную поддержку и до-
верие (Dam et al. 2014), улучшает качество 
отношений (Moreira et al. 2016) и счастье 
(Rose 2002), и может рассматриваться как 
поведенческая стратегия совладания с де-
прессивным настроением (Dam et al. 2014). 
Во-вторых, наблюдение за страданиями 
других людей может способствовать раз-
витию устойчивости к неблагоприятным 
жизненным обстоятельствам. Лица, пере-
живающие негативные эмоциональные 
состояния при наблюдении за неудачами 
своих сверстников, могут использовать 
опыт других индивидов в качестве ресурса 
для повышения своей устойчивости к бу-
дущим вызовам. Это способствует разви-
тию их адаптационных способностей 
в различных стрессовых ситуациях 
(Mondoloni et al. 2024). Однако возросшая 
межличностная эмоциональная близость 
может привести к тому, что люди будут 
больше сопереживать негативному опыту 
или эмоциям других, что приводит 
к «адаптивной реакции». Данная реакция 
может повысить вероятность того, что ин-
дивид начнет интерпретировать свои пси-
хические отклонения как сугубо личные 
и начнет испытывать усиленное чувство 
подавленности и грусти. Следовательно, 
«адаптивный ответ», вызванный ко-руми-
нациями, может оказывать положитель-
ное влияние, облегчая симптомы депрес-
сии, но в то же время сопереживание стра-
даниям других людей может также приво-
дить к их усилению. 

Дезадаптивная реакция появляется то-
гда, когда ко-руминации повышают общий 
уровень тревоги, печальные и неприятные 
воспоминания фигурируют все чаще, а воз-
можности прожить негативные эмоции 
становится все меньше. Тогда ко-румина-
ции запускают уже депрессивные румина-
ции. Если человек получил еще и отрица-
тельную реакцию на свои размышления 

о проблемах, то это становится «фунда-
ментом» для развития руминаций, замы-
кания и отсутствию эмоциональной бли-
зости с партнером.  

Выводы 

Проведенный анализ позволил сформу-
лировать следующие выводы. Теоретиче-
ски обосновано, что семья представляет 
собой комплексную систему эмоцио-
нально-коммуникативных взаимодей-
ствий, являющуюся первичным агентом 
формирования паттернов коммуникации. 
Ко-руминация определяется как амбива-
лентный процесс совместного, глубокого 
и многократного обсуждения проблем 
и негативных эмоций. 

Были выявлены ключевые механизмы 
влияния семьи на формирование ко-руми-
национных практик: 

• Моделирование: родители демон-
стрируют образцы обсуждения трудно-
стей. 

• Создание эмоциональной безопас-
ности: атмосфера доверия способствует 
раскрытию переживаний ребенком 
без страха. 

• Прямое обучение: формирование
речевых и эмоциональных навыков, необ-
ходимых для сложного обсуждения чувств. 

Установлено, что на характер ко-руми-
наций влияет совокупность факторов: уро-
вень открытости семейной коммуника-
ции, стиль воспитания, гендерная струк-
тура диад и эмоциональная компетент-
ность членов семьи. 

Основным выводом является подтвер-
ждение гипотезы о двойственной природе 
последствий ко-руминации. Вектор ее воз-
действия (адаптивный или дезадаптив-
ный) определяется не частотой, а каче-
ством обсуждения, включающим баланс 
между поддержкой и зацикливанием, ти-
пом проблем, реакцией собеседника и це-
лью диалога. 

Таким образом, рекомендуется сосредо-
точить усилия на развитии конструктив-
ных коммуникативных навыков в семье, 
таких как активное слушание, эмпатия 
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и валидация эмоций, что позволит уси-
лить положительный потенциал ко-руми-
нации для укрепления семейных связей и 

минимизировать ее потенциальные 
риски. 
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