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Аннотация. Современное образование суще-
ственно обогащено разнообразными медийными 
ресурсами. В то же время воздействие образова-
тельных медиа на характер усвоения учебного 
материала и состояния в процессе обучения 
остаются недостаточно изученными. Целью 
настоящего исследования стало выявление влия-
ния использования образовательных медиа на
усвоение школьниками понятий STEM дисци-
плин. В исследовании был реализован экспери-
ментальный план с повторными измерениями и 
контролем дополнительных факторов посред-
ством контрбалансировки. Школьникам предла-
галось просмотреть образовательное видео по 
одной теме и осуществить опыты по другой теме. 
Тематики видео относилась к двум предметным 
областям: математике (Ленты Мебиуса) и физике 
(Неньютоновские жидкости). В эксперименте
приняли участие 79 школьников в возрасте от
12 до 17 лет (средний возраст – 15 лет, 75,95% –
девочки), составившие две экспериментальные
группы. Экспериментальные группы были урав-

новешены по полу и возрасту. Оценка качества учебной деятельности испытуемых осуществ-
лялась на основе исследования их эмоциональных и праксических состояний в ходе изучения 
темы, а также посредством педагогического тестирования успешности ее освоения. Исследова-
ние не выявило достоверных различий между экспериментальными группами по качеству 
учебной деятельности в разных условиях освоения темы. Результаты эксперимента показали, 
что интерес к образовательному контенту и переживаемые состояния в учебной деятельности 
оказываются важнее способа обучения. Участники исследования проявили большую заинтере-
сованность в изучении свойств неньютоновской жидкости. В обеих экспериментальных груп-
пах наблюдались достоверные сдвиги в эмоциональных и праксических состояниях, связанные 
не со способом обучения, а изучаемой темой. Вместе с тем обнаружен достоверный сдвиг в сто-
рону более высокого образовательного результата по теме, менее заинтересовавшей школь-
ников тогда, когда она осваивалась опытным путем. Выявлены корреляционные связи между 
состояниями школьников при просмотре образовательных видео и их опыта в использовании 
медиа-ресурсов в обучении. Полученные результаты могут быть использованы при разработке 
дистанционных образовательных курсов и внедрении элементов медиаобразования в педаго-
гическую практику. 
Ключевые слова: образовательные медиа, школьники, мобильные устройства, учебная дея-
тельность, состояния, образовательные результаты 
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Abstract. Modern education is significantly enriched 
by various media resources, yet the impact of these
educational media on students’ learning processes 
and material assimilation remains underexplored. 
This study aimed to investigate the effect of educa-
tional media on school students’ understanding of 
STEM concepts. Using a repeated measures experi-
mental design with counterbalancing to control for
extraneous factors, the study involved two learning
conditions: watching an educational video on one top-
ic and conducting experiments on another. The video 
topics, which were selected from mathematics (Mobi-
us Strip) and physics (Non-Newtonian Fluids), were 
presented to 79 schoolchildren aged 12 to 17 years 
(mean age 15, 75.95% female), who were equally dis-
tributed across two experimental groups based on 
gender and age. Participants’ learning outcomes were 
assessed by examining their emotional and praxic 
states during the learning process, as well as their 
performance on tests measuring mastery of the topics. 
The results revealed no significant differences be-
tween the groups in learning effectiveness across dif-

ferent conditions. However, the findings suggest that students’ interest in the content and their emo-
tional and praxic engagement during the learning process were more influential than the mode of in-
struction itself. Notably, participants expressed greater interest in learning about non-Newtonian flu-
ids, and emotional and praxic shifts were more strongly associated with the content being studied ra-
ther than the learning mode. Furthermore, experiential learning led to more significant gains in mas-
tery of the less engaging topic (Mobius Strip). Correlations were observed between students’ emotion-
al states while watching the educational videos and their previous experience with media resources in 
learning. These findings may inform the development of distance education courses and facilitate the 
integration of media education into pedagogical practices. 
Keywords: educational media, students, mobile devices, learning, states, educational outcomes 

Введение 
Развитие цифровых технологий приво-

дит к возрастанию роли образовательных 
медиа в обучении школьников. Действи-
тельно, современный школьник получает 
неограниченный доступ к широкому 
спектру цифровых образовательных ре-
сурсов в любое время и в любом месте по-
средством мобильных технологий. На лю-

бой интересующий его вопрос он может 
найти не только текстовый ответ, но и 
обучающее видео, демонстрирующее де-
тальные и ясные пояснения учебного ма-
териала. Мало того, само устройство сете-
вого образовательного взаимодействия 
позволяет пользователям активно обсуж-
дать учебный контент как с его автором, 
так и с другими пользователями (Thoris-
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dottir et al. 2019). Как утверждают 
J. Burgess и J. Green, видеохостинги ис-
пользуют эффективные средства вовле-
чения пользователей не только в про-
смотр видео, но и в пространство коллек-
тивного обсуждения учебного материала
посредством социально-сетевой структу-
ры, каналов и сообществ, секций обсуж-
дения роликов и т. п. (Burgess, Green
2018).

Исследователи отмечают, что образо-
вательные медиа способствуют более 
глубокому пониманию учебного материа-
ла, возрастанию учебной мотивации. Та-
кие образовательные инструменты при-
званы вовлекать школьника в обучение, 
воздействуя на его эмоции, внимание и 
намерения (Wahyuni et al. 2024). 
М. Ю. Глотова и Е. А. Самохвалова отмеча-
ют, что обучающие видео занимают тре-
тье место по популярности среди пользо-
вателей сети, причем 70% всех просмот-
ров этих материалов осуществляется по-
средством использования мобильных 
устройств (Глотова, Самохвалова 2022). 
В этом плане обучающие видео могут со-
ставлять конкуренцию традиционным 
формам обучения. Так, исследования де-
монстрируют рост эффективности обуче-
ния при включении образовательных ме-
диа, размещенных на общедоступных ви-
деохостингах, при обучении иностранно-
му языку (Сунцова 2019), истории (Рома-
нов 2020), математики (Зинина и др. 
2017), географии (Волкова 2022).  

Вместе с тем включение образователь-
ных видео требует совершенствования 
педагогического дизайна таким образом, 
чтобы новая технология использовалась 
для придания нового, более высокого ка-
чества образовательному процессу. Суще-
ствует несколько моделей интеграции 
цифровых технологий в образование. Мо-
дель SAMR (Substitution, Augmentation, 
Modification, Redefinition) подразумевает 
прохождение четырёх этапов внедрения 
новой технологии, в ходе которых в нача-
ле осуществляется простая подмена 
прежней педагогической технологии 
цифровой без изменения качества обра-

зовательного процесса, далее происходит 
его улучшение, затем следует модифика-
ция учебного процесса за счёт перестрой-
ки задач учебной деятельности, и на за-
вершающем этапе технология позволяет 
ставить новые учебные задачи, выполне-
ние которых было бы немыслимо вне её, 
что позволяет преобразовывать учебную 
деятельность в целом (Михайлова 2024). 
Модель Рассела описывает шесть этапов 
технологического преобразования учеб-
ной деятельности, включая осознание, 
изучение процесса, понимание примене-
ния процесса, знакомство и уверенность, 
адаптация к различным контекстам и 
творческое применение в новых кон-
текстах (Russell 1996). Согласно данным 
моделям, требуется глубокое изучение 
процесса внедрения новой технологии, 
особенно в части трансформации учебной 
деятельности школьников. В то же время 
А. М. Михайлова отмечает, что «… дей-
ствие, опирающееся на опыт и получен-
ную информацию, первично при построе-
нии нового знания» (Михайлова 2024, 
144), в то время как усвоение учебного 
материала на основе просмотра образова-
тельных видео носит рецептивный, пас-
сивный характер. В этом плане актуали-
зируется вопрос о различиях в характери-
стиках учебной активности школьников 
при освоении новой темы на основе про-
смотра образовательных видео и актив-
ного обучения, построенного в том числе 
на экспериментировании и опытах. Целью 
данной статьи стало выявление влияния 
использования образовательных медиа на 
усвоение школьниками понятий STEM 
дисциплин. 

Материалы и методы 
В исследовании был реализован экспе-

риментальный план с повторными изме-
рениями и контролем дополнительных 
факторов посредством контрбалансиров-
ки. Школьникам предлагалось просмот-
реть образовательное видео по одной те-
ме и осуществить опыты по другой теме. 
Тематики видео относилась к двум пред-
метным областям: математике (Ленты 
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Мебиуса) и физике (Неньютоновские 
жидкости). В эксперименте приняли уча-
стие 79 школьников в возрасте от 12 до 
17  лет (средний возраст – 15 лет, 75,95% 
– девочки), составившие две эксперимен-
тальные группы (см. табл. 1). Экспери-
ментальные группы были уравновешены
по полу и возрасту.
Таблица 1. Распределение испытуемых 

по условиям эксперимента 
Экспе-
римен-
тальные 
группы 

N Воз-
раст 

Пол 
(де-

вочки, 

%)

Технология обучения 

Образо-
вательное 
видео 

Активное 
обучение 

Группа 1 50 15,29 66,0%  Лента 
Мебиуса 

Ненью-
тонов-
ская 
жидкость 

Группа 2 28 14,73 68,6%  Неньюто-
новская 
жидкость 

Лента 
Мебиуса 

Просмотр образовательного видео 
осуществлялся на экранах планшетов 
Lenovo Tab M10 Plus с диагональю экрана 
26,9 см. В рамках активного обучения ис-
пытуемые под руководством педагога 
проводили опыты, которые демонстриро-
вались в образовательных видео (без его 
просмотра). 

Оценка качества учебной деятельности 
испытуемых осуществлялась на основе 
исследования их эмоциональных и прак-
сических состояний в ходе изучения темы, 
а также посредством педагогического те-
стирования успешности ее освоения. По-
лученные данные были подвергнуты 
сравнительному анализу с использовани-
ем критерия Вилкоксона и критерия Ман-
на – Уитни, а также корреляционному 
анализу с использованием коэффициента 
ранговой корреляции Спирмена. 

Результаты и их обсуждение 
Как показали результаты эксперимен-

та, зависимость успешности освоения те-
мы от используемой технологии обучения 
проявилась только в случае изучения 
лент Мебиуса. Выявлено, что школьники, 
изучавшие эффекты лент Мебиуса опыт-
ным путем (группа 2), показали большую 
успешность в образовательном тесте по 

сравнению с теми, кто смотрел образова-
тельное видео по этой теме (U = 466,5; 
p = 0,002). Более того, именно в группе 2 
обнаружены достоверные сдвиги в каче-
стве образовательных результатов по те-
мам, осваиваемых с помощью разных пе-
дагогических технологий (см. табл. 2).  

Таблица 2. Сдвиги в образовательных 
результатах испытуемых  

при освоении темы  

Экспери-
менталь-

ные 
группы 

Средние значения 
(стандартные откло-
нения) результатов 

теста по теме T p 
Лента 

Мебиуса 
Неньюто-
новская 

жидкость 

Группа 1 3,22 (1,10) 3,25 (1,11) 88,0 0,778 

Группа 2 3,82 (0,61) 3,57 (0,96) 4,00 0,049 

Анализ сдвигов в характеристиках пе-
реживания учебной ситуации и состояний 
в учебной деятельности испытуемых по-
казал, что они не зависят от используемой 
технологии обучения, а определяются са-
мой изучаемой темой (см.  табл.  3). 

Так, выявлены достоверные сдвиги в 
более выраженных положительных эмо-
циональных состояниях школьников обе-
их групп при изучении темы неньютонов-
ских жидкостей. Стоит отметить, что в 
обеих экспериментальных группах инте-
рес испытуемых больше вызвала эта тема 
(78% в первой группе, проводившей опыт 
по неньютоновской жидкости; 64,29% во 
второй группе, просматривающей видео 
по данной теме). При этом те испытуемые, 
которые изучали неньютоновские жидко-
сти посредством опыта, показали более 
выраженную активацию умственной дея-
тельности и сосредоточение на учебной 
деятельности наряду с общей активацией 
организма, тогда как испытуемые, осваи-
вающие эту тему на основе просмотра 
обучающего видео, в меньшей степени 
проявляли отчуждение от учебного мате-
риала. 

Корреляционный анализ показал, что 
переживаемые школьниками состояния 
в процессе  эксперимента  достоверно свя- 
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Таблица 3. Сдвиги в переживаниях и состояниях в процессе учебной деятельности 
испытуемых при освоении тем с помощью разных педагогических технологий 

Экспериментальные 
группы 

Средние значения (стандартные отклонения) 
показателей по теме T p Лента Мебиуса Неньютоновская жид-

кость 
Группа 1 

Положительные эмоци-
ональные состояния 4,20 (2,07) 4,65 (2,04) 83,5 0,006 

Активация умственной 
деятельности 3,67 (2,11) 4,03 (2,03) 86,5 0,005 

Сосредоточение на 
учебной деятельности 5,08 (1,75) 5,46 (1,70) 78,0 0,001 

Состояния активации 3,27 (2,30) 3,74 (2,24) 64,5 0,044 

Группа 2 
Положительные эмоци-
ональные состояния 3,82 (1,90) 4,76 (2,01) 78,5 0,001 

Отчуждение от учебно-
го материала 2,00 (1,44) 1,40 (0,85) 8,0 0,005 

заны с результатами теста знаний. Так, 
в случае просмотра образовательного ви-
део «Лента Мебиуса» результат по тесту 
обратно связан с отчуждением от учебно-
го материала (r  = - 0,33; p = 0,02), а при 
просмотре образовательного видео «Не-
ньютоновские жидкости» результат по 
тесту обратно связан с переживаниями 
стрессовых и негативных состояний           
(r = - 0,41; p = 0,04). При использовании 
активного обучения обнаружены сходные 
связи. Так, в освоении темы лент Мебиуса 
обнаружены обратные связи между ре-
зультатами теста и отчуждением от учеб-
ного материала (r  = - 0,54; p = 0,003), а по 
теме неньютоновских жидкостей резуль-
таты теста обратно связаны с негативны-
ми эмоциональными состояниями                     
(r = - 0,35; p = 0,011) и отчуждением от 
учебного материала (r = - 0,43; p = 0,001). 
Важно отметить, что более высокие ре-
зультаты теста при просмотре видео по 
неньютоновским жидкостям обнаружива-
лись у тех школьников, которые отлича-
лись большим опытом использования мо-
бильных образовательных приложений 
(r = 0,40; p = 0,03). Такие школьники так-
же характеризовались меньшей степенью 
отчуждения от учебного материала при 
его освоении с использованием образова-
тельного видео (r = - 0,53; p = 0,003), 
а также меньшим уровнем стресса и нега-
тивных состояний (r = - 0,54; p = 0,003). 

Выводы 
Внедрение новых цифровых техноло-

гий в образование требует тщательного 
изучения их влияния на характер учебной 
деятельности школьников. Как показали 
результаты проведенного эксперимента, 
использование образовательных видео 
качественно мало отличается по получае-
мым образовательным результатам от 
применения активного обучения. Гораздо 
большее значение имеют эмоциональные 
и праксические состояния обучающихся, 
их интерес к изучаемому предмету. Так, 
вне зависимости от способа предъявле-
ния учебного материала, школьники про-
явили большую заинтересованность в те-
ме неньютоновских жидкостей, что вы-
звало у них повышение учебной активно-
сти. Вместе с тем активное обучение ока-
залось более эффективным способом 
в ситуации освоения темы, к которой 
школьники проявили меньший интерес, 
что показывает значимость практических 
действий при изучении понятий STEM-
дисциплин. Важным представляется и тот 
факт, что состояния школьников при про-
смотре образовательных видео связаны 
с их опытом в использовании медиа-
ресурсов в обучении. Это может свиде-
тельствовать о значимости выработки 
стратегий мобильного обучения школь-
ников, формирования у них конструктив-
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ных паттернов в использовании их гадже-
тов. 

Данный эксперимент открывает пер-
спективы дальнейших исследований, 
направленных на поиск оптимальных пу-
тей включения цифровых медиа в образо-
вательную практику. Представляется, что 
эффективность обучения возрастает, ко-
гда потребляемый контент образователь-
ных медиа закрепляется активным обу-
чением (опытами, образовательным иг-
рами и т. п.), что позволяет достигнуть 
синергетического эффекта за счет сов-
местного действия сильных сторон раз-

личных педагогических технологий. В це-
лом, результаты проведенного экспери-
мента могут быть использованы при раз-
работке дистанционных образовательных 
курсов и внедрении элементов ме-
диаобразования в педагогическую прак-
тику. 
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