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Аннотация. Актуальность данного исследования 
обусловлена необходимостью проведения ком-
плексного анализа психологического состояния де-
тей, столкнувшихся с опытом вынужденной мигра-
ции вследствие военных действий. Несмотря на 
обеспечение физической безопасности в результате 
временного переезда, дети по-прежнему подвер-
жены высоким рискам эмоционального неблагопо-
лучия, вызванным продолжительным стрессом, не-
определенностью жизненных обстоятельств и изме-
нением привычной социальной среды. Для опреде-
ления приоритетных направлений психолого-педа-
гогической поддержки детей важным является ана-
лиз когнитивных функций, эмоциональной сферы и 
детско-родительских отношений. Целью исследова-
ния явилась оценка когнитивного и эмоциональ-
ного статуса, а также особенностей привязанности у 
детей, находящихся в условиях длительного пребы-

вания в пункте временного размещения, с последующей разработкой программы адаптации и 
реабилитации. Выборка включает 31 ребенка (7 мальчиков и 24 девочки) в возрасте от 6 до 
1 лет, проживающих со своими родителями или законными представителями. Методический 
комплекс состоит из трех блоков: нейропсихологическое обследование (пробы «Кулак – ребро – 
ладонь», графическая проба, таблицы Шульте), проективные методики («Рисунок несуществу-
ющего животного», «Рисунок семьи») и шкала Кернс (KSS) для диагностики типа привязанности. 
В рамках исследования также применялись методы включённого наблюдения и полуструктури-
рованного интервью. Представленный план исследования позволил выявить как индивидуаль-
ные, так и системные факторы, влияющие на адаптацию детей. Результаты показали, что у зна-
чительной части респондентов наблюдаются трудности произвольной регуляции, истощае-
мость когнитивного ресурса, бедность воображения и снижение переключаемости внимания. 
В проективных методиках преобладали признаки тревожности (85,7%), агрессии (71,4%) и эмо-
циональной лабильности (46,4%), нередко сопровождавшиеся темами одиночества и угрозы. 
В рисунках семьи у большинства детей зафиксировано снижение благоприятности семейной си-
туации, высокий уровень тревожности и восприятие конфликтности. По шкале привязанности 
Кернс надёжная привязанность выявлена у половины детей, условно надёжная – у 43,3%, нена-
дёжная – у 6,7%. Корреляционный анализ подтвердил значимые взаимосвязи: когнитивные 
трудности ассоциировались с меньшей потребностью в общении, а неблагоприятный семейный 
климат – с выраженными регуляторными нарушениями и чувством неполноценности у детей. 
Надёжная привязанность положительно коррелировала с благоприятным восприятием семьи и 
меньшим уровнем тревожности, что подчёркивает её роль защитного фактора. 
Ключевые слова: вынужденные переселенцы, психология детства, опыт боевых действий, эмо-
циональные нарушения, когнитивная дисфункция, детская привязанность, младший школьный 
возраст 
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Abstract. The relevance of this study is underscored by 
the critical need for a comprehensive analysis of the psy-
chological state of children displaced by armed conflict. 
Despite the provision of physical safety through tempo-
rary relocation, these children remain at high risk of 
emotional distress caused by prolonged stress, uncertain 
life circumstances, and the disruption of their familiar
social environment. An analysis of cognitive functions,
the emotional sphere, and parent-child relationships is
therefore essential for determining the priority areas of
psychological and pedagogical support.
The study aimed to assess the cognitive and emotional
status, as well as the attachment characteristics of chil-
dren residing in a long-term temporary accommodation,
with the subsequent goal of developing an adaptation
and rehabilitation program. The sample included 31 chil-
dren (7 boys and 24 girls) aged 6 to 13, all of whom were
living with parents or legal guardians. 

The methodological battery included three components: a neuropsychological examination (Fist-Edge-
Palm test, a graphic test, and Schulte tables), projective techniques (Drawing of a Non-Existent Animal, 
Family Drawing) and the Kerns Security Scale (KSS) to identify the attachment type. The research also 
incorporated participant observation and semi-structured interviews. This multi-method approach en-
abled the identification of both individual and systemic factors influencing the children’s adaptation. 
The results showed that a significant proportion of respondents exhibited difficulties in voluntary reg-
ulation, depleted cognitive resources, impoverished imagination, and impaired attention switching. The 
projective techniques were dominated by indicators of anxiety (85.7%), aggression (71.4%), and emo-
tional lability (46.4%), often accompanied by themes of loneliness and threat. In the family drawings, 
most children depicted a decrease in family favorability, a high level of anxiety, and a perception of con-
flict. According to the KSS, secure attachment was found in 50% of the children, with 43.3% classified 
as conditionally secure and 6.7% as insecure. 
Correlation analysis confirmed significant relationships: cognitive difficulties were associated with 
a lower need for communication, and an unfavorable family climate was linked to pronounced regula-
tory disorders and feelings of inferiority. Secure attachment was positively correlated with a favorable 
perception of family and lower anxiety levels, highlighting its role as a protective factor. 
Keywords: internally displaced persons, psychology of childhood, combat experience, emotional disor-
ders, cognitive dysfunction, attachment in children, primary school age 

Введение 

Актуальным направлением современ-
ной психологии является изучение по-
следствий воздействия военных действий 
на психическое состояние. Внимание уде-
ляется не только детям, находящимся в 

зоне конфликта, но и тем, кто был вынуж-
ден переселиться в более безопасные ре-
гионы временно или навсегда. Помимо во-
просов физической защиты, особое значе-
ние приобретает организация работы 
по их адаптации к изменившимся усло-
виям жизни. Существенные изменения 
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происходят и в эмоционально-личностной 
сфере: дети, покинувшие свой дом, часто 
испытывают тревожность и страхи, ино-
гда нетипичные для их возраста (напри-
мер, страх смерти) (Бирина, Гордеева 
2022). 

Многие исследователи сосредоточи-
вают внимание на детях, которые живут 
в зоне вооруженного конфликта (Bendavid 
et al. 2021) или уже имели подобный опыт 
(Захарова, Цветкова 2020). Ключевым фак-
тором риска становится переживание бом-
бардировок (в том числе атак беспилотни-
ков и артиллерийских обстрелов) и утрата 
близких, что нередко приводит к форми-
рованию ПТСР у детей и подростков (Алек-
сандрова, Дмитриева 2024). Одной из при-
чин возникновения травматического рас-
стройства является отсутствие у ребенка 
достаточных интеллектуальных и эмоцио-
нальных ресурсов для преодоления таких 
событий (Biset et al. 2023). Кроме того, у де-
тей отмечаются трудности адаптации, осо-
бенно в сферах, значимых для гармонич-
ного развития личности (Ульянина и др. 
2024). Военные события влияют и на вос-
приятие окружающей реальности, снижая 
чувство безопасности, искажают отноше-
ние к себе, уменьшают ощущение соб-
ственной ценности и значимости (Шелис-
панская, Васина 2023). Вследствие воздей-
ствия обстоятельств вооруженного кон-
фликта у несовершеннолетних детерми-
нируются глубинные деформации психи-
ческой деятельности, которые приводят 
к значительному снижению психологиче-
ского благополучия и создают существен-
ные препятствия для успешной психосо-
циальной адаптации. 

Существенным фактором, усугубляю-
щим психоэмоциональное состояние, яв-
ляется постоянная тревога за жизнь и бла-
гополучие членов семьи, оставшихся 
в зоне военного конфликта. Даже сменив 
место жительства, дети продолжают об-
щаться с родственниками и следить за но-
востями, что усиливает их тревожность 
(Деревянкина, Юферова 2023). Таким об-
разом, и вдали от непосредственной 
угрозы   сохраняются  факторы  риска  эмо- 

ционального неблагополучия. Опасность 
для психики представляют не только ситу-
ации утраты чувства физической безопас-
ности, но и переживание беззащитности 
из-за разлуки с семьей (Тупиченко, 2021). 
Следовательно, даже перемещение в безо-
пасное место может не выступать стабили-
зирующим фактором, а, наоборот, прово-
цировать возникновение кризиса адапта-
ции и усугублять психоэмоциональную 
дезадаптацию.  

В ситуации вынужденного переселения 
ключевую роль играет привязанность 
к родителям и их стиль воспитания. Нали-
чие значимого взрослого помогает сни-
зить уровень стресса и уменьшить его 
негативные последствия (Hostinar et al. 
2014; Perry et al. 2021). Следовательно, при 
диагностике состояния ребенка важно 
учитывать взаимодействие с родителями, 
а программы помощи должны быть 
направлены не только на детей, но и на 
взрослых, их воспитывающих. 

Также значимым является изучение 
нейропсихологических и когнитивных ас-
пектов у детей, находящихся в состоянии 
вынужденного перемещения. Стрессовые 
события, к которым мы можем отнести и 
вынужденную миграцию, могут значи-
тельным образом влиять на созревание и 
рост структур головного мозга у детей 
(Mousikou et al. 2023), а также их когнитив-
ное и регуляторное развитие (Zhang et al. 
2022). Так, например, известно, что у де-
тей, не имевших опыта перемещения, со-
храняется более высокий уровень устой-
чивости внимания, понимании речи, зри-
тельной и вербальной памяти (Fasfous et 
al. 2021).  

Мы приходим к выводу, что для разра-
ботки программы реабилитации детей, пе-
реживших опыт боевых действий, стоит 
делать акцент на комплексном подходе 
в диагностике данной группы детей. 
Важно учитывать не только эмоциональ-
ное состояние, уровень тревоги, но и отно-
шения с родителями и окружением, харак-
тер привязанности, уровень развития ре-
гуляторных функций и сохранность 
нейропсихологических функций ребенка. 
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Материалы и методы 

В блок диагностики нейропсихологиче-
ских функций вошли: серийная моторная 
проба «Кулак-ребро-ладонь» (по А. Р. Лу-
рии), графическая проба (по А. Р. Лурии), 
таблицы Шульте. В блок диагностики эмо-
ционально-личностной сферы вошла ме-
тодика «Рисунок несуществующего живот-
ного» (Венгер Л. А.). В блок диагностики 
семейной ситуации вошли: шкала Кернс 
(KSS) (Brumariu L. E. et al.), методика «Рису-
нок семьи» (Венгер Л. А.). 

Продолжительность встречи с каждым 
ребенком составила около 45 минут. 
На протяжении всего времени нахождения 
в пункте временного размещения (ПВР) 
одним из важнейших методов исследова-
ния являлось включённое наблюдение 
за поведением детей в ситуации межлич-
ностных взаимодействий со сверстни-
ками, родителями и исследователями.  

Первичная обработка результатов ис-
следования проводилась с помощью стан-
дартизованных критериев. Математиче-
ская обработка данных осуществлялась 
посредством программы Jamovi. Статисти-
ческий анализ включал частотный анализ, 
критерий Хи-квадрат Пирсона. 

В исследовании приняли участие дети, 
проживающие со взрослыми членами се-
мьи или законными представителями 
в пункте временного размещения для вы-
нужденных мигрантов. В выборку (N = 31) 
вошли 7 мальчиков и 24 девочки в воз-
расте от 6 до 13 лет. Средний возраст детей 
составил 9,8 ± 1,73 лет. На момент проведе-
ния исследования респонденты прожи-
вали в пункте размещения более 1,5 лет: 
дети посещают школьные занятия, неко-
торые родители трудоустроены в ПВР. До 
переселения респонденты проживали 
в различных районах Донецкой Народной 
Республики.   

Родители или законные представители 
детей дали добровольное информирован-
ное согласие на участие в исследовании.  

Результаты исследования 

Анализ выполнения диагностического 
комплекса выявил, что значительная 

часть детей испытывает трудности в ко-
гнитивной и эмоциональной сферах, что 
отражает последствия вынужденной ми-
грации и длительного стресса. 

Нейропсихологический блок. В пробах на 
произвольную регуляцию («Кулак-ребро-
ладонь», графическая проба, таблицы 
Шульте) у большинства детей наблюда-
лись стойкие ошибки, быстрая утомляе-
мость, снижение тонуса и трудности авто-
матизации. Только четверть выборки 
успешно справилась с заданиями без до-
полнительных инструкций. Это свиде-
тельствует о слабости регуляторных 
функций, низкой переключаемости внима-
ния и истощаемости когнитивного ре-
сурса. Подобные результаты согласуются 
с данными о влиянии хронического 
стресса на развитие исполнительных 
функций у детей.  

Эмоционально-личностная сфера. 
По данным методики «Рисунок несуще-
ствующего животного», преобладают при-
знаки тревожности (85,7%), агрессивно-
сти (71,4%) и эмоциональной лабильности 
(46,4%). В рисунках отражались темы оди-
ночества, социальной изоляции и угрозы, 
что указывает на переживание небезопас-
ности и трудности социализации. Эти дан-
ные подтверждают, что длительная не-
определённость условий жизни приводит 
к эмоциональной истощаемости и форми-
рованию агрессивных стратегий реагиро-
вания. 

Семейные отношения и привязанность. 
По данным «Рисунка семьи» благоприят-
ность семейного климата у большинства 
оценивалась как средняя или ниже, 
у 22,6% фиксировался высокий уровень 
конфликтности. При этом 54,8% детей 
ощущали себя полноценными членами се-
мьи, но 45,2% демонстрировали повышен-
ный уровень тревожности в восприятии 
семейной ситуации. Результаты шкалы 
Кернс показали, что надёжная привязан-
ность характерна для 50% детей, условно 
надёжная – для 43,3%, ненадёжная – 
для 6,7%. Это указывает на неоднород-
ность семейной поддержки и потенциаль-
ные риски снижения адаптивности. 



А. Г. Долгих, М. Д. Теплинская, М. А. Демина 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Герценовские чтения: психологические исследования в образовании. 2025. Выпуск 8 208 

Корреляционный анализ позволил вы-
явить статистически значимые связи 
между когнитивными, эмоциональными и 
семейными показателями. Признаки ко-
гнитивной слабости отрицательно свя-
заны с потребностью в общении                
(ρ = –0,501; p = 0,007), что указывает на 
снижение социальной вовлечённости у де-
тей с ограниченными когнитивными ре-
сурсами. Чувство неполноценности в «Ри-
сунке семьи» положительно коррелиро-
вало с восприятием враждебности 
(ρ = 0,499; p = 0,004) и уровнем конфликт-
ности в семье (ρ = 0,483; p = 0,006), отра-
жая субъективное ощущение ребёнком 
своей меньшей значимости в условиях 
напряжённого семейного климата. Выра-
женность регуляторных дисфункций по 
данным нейропсихологического обследо-
вания отрицательно связана с показате-
лем благоприятности семейной обста-
новки (ρ = –0,376; p = 0,048) и положи-
тельно – с восприятием враждебности 
(ρ = 0,529; p = 0,002). Таким образом, сни-
жение произвольного контроля сопря-
жено с более негативным восприятием 
внутрисемейных отношений. 

Средний балл по шкале Кернс положи-
тельно коррелировал с благоприятностью 
семейной обстановки (ρ = 0,415; p = 0,028) 
и отрицательно – с уровнем тревожности 
в «Рисунке семьи» (ρ = –0,485; p = 0,009). 
Это подтверждает, что надёжная привя-
занность сопряжена с более позитивным 
восприятием семьи и меньшей тревожно-
стью. 

Результаты указывают, что ключевыми 
факторами эмоциональной нестабильно-
сти детей, находящихся в условиях вынуж-
денной миграции, становятся: 
 длительное проживание в условиях не-

определённости; 
 ограниченность социальных контак-

тов за пределами семьи; 
 дефицит когнитивных и регуляторных 

ресурсов; 
 недостаточная эмоциональная под-

держка со стороны взрослых. 

Вместе с тем наличие надёжной привя-
занности у половины выборки и участие 
детей в образовательных и досуговых ак-
тивностях в пункте временного размеще-
ния можно рассматривать как ресурсы, 
снижающие риск хронификации эмоцио-
нального неблагополучия. 

Таким образом, выявленные особенно-
сти подтверждают необходимость ком-
плексной программы психолого-педагоги-
ческой поддержки, направленной на сни-
жение тревожности, коррекцию агрессив-
ного поведения, развитие когнитивных 
ресурсов и укрепление семейных связей. 

Выводы 

1. У большинства детей, переживших
вынужденную миграцию, выявлены труд-
ности произвольной регуляции, истощае-
мость когнитивного ресурса и снижение 
гибкости внимания. 

2. В эмоционально-личностной сфере
преобладают тревожность, агрессивность 
и эмоциональная лабильность, что отра-
жает последствия хронического стресса и 
неопределённости условий жизни. 

3. Значительная доля детей демон-
стрирует условно надёжную или ненадёж-
ную привязанность, что снижает уровень 
эмоциональной поддержки и повышает 
уязвимость к стрессу. 

4. Когнитивные и регуляторные труд-
ности тесно связаны с восприятием семей-
ного климата: надёжная привязанность 
сопряжена с положительным образом се-
мьи и меньшей тревожностью, тогда как 
конфликтные отношения усиливают чув-
ство неполноценности. 

5. Наличие буферных факторов 
(надёжная привязанность, участие в обра-
зовательных процессах и досуговых актив-
ностях) указывает на сохранность адап-
тивного потенциала детей. 

6. Для обеспечения успешной адапта-
ции и снижения психоэмоционального не-
благополучия необходима комплексная 
программа помощи, включающая коррек-
цию тревожности, развитие навыков само-
регуляции, формирование копинг-страте-
гий и укрепление семейных связей. 
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