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Аннотация. В статье обобщены результаты ав-
торских психометрических и корреляционных ис-
следований когнитивной рефлексии на выборке
подростков и юношей. В первой серии статей об-
суждаются методологические основания и психо-
метрические качества теста когнитивной ре-
флексии. Уделено внимание проблеме известно-
сти заданий с интуитивными ловушками в рус-
скоязычном сегменте Интернета. Установлено, 
что задания из классической, вербальной и дет-
ской версий теста когнитивной рефлексии могут 
быть подвержены проблеме известности. Далее 
обобщены результаты конфирматорного фактор-
ного анализа, которые демонстрируют приемле-

мость и согласованность однофакторной модели теста когнитивной рефлексии как для рефлек-
сивного ответа (CRT-r), так и для импульсивной интуитивной реакции (CRT-i). Надежность у ре-
флексивной реакции выше, чем у интуитивной реакции: ω Макдональдса 0,778 и 0,631 соответ-
ственно. Кроме анализа шкал теста, был проведен анализ каракулей на полях диагностических 
бланков при решении теста на когнитивную рефлексию. Спонтанная, незапланированная визу-
ализация рефлексии в виде зачеркнутых ответов и математических расчетов дает дополнитель-
ную информацию о механизмах взаимодействия первой и второй системы мышления. Во второй 
серии статей обсуждаются интеллектуальные и личностные корреляты когнитивной рефлек-
сии. Значимые корреляционные связи когнитивной рефлексии на выборке школьников обнару-
жены с общим и вербальным интеллектом. Также выявлены связи успешности выполнения те-
ста когнитивной рефлексии с критическим мышлением (навык поиска аргументов) и частично 
с эмоциональном интеллектом (эмпатия). Достоверные личностные корреляты когнитивной 
рефлексии представлены меньше, чем интеллектуальные: рефлексивная реакция связана 
со сниженной тревожностью и повышенной любознательностью, а интуитивная реакция со сни-
женной организованностью и просоциальными ценностями, такими как конформизм, традиции 
и доброта. Наконец, выявлены факты связи дефицитов когнитивной рефлексии с деструктивно-
стью. Интересно, что повышенный нарциссизм в сочетании со сниженной психопатией досто-
верно предсказывает уровень когнитивной рефлексии у студентов. Полученные данные дока-
зывают, что тест когнитивной рефлексии является актуальным и перспективным инструмен-
том изучения индивидуальных различий в рациональности и компетентность принятия реше-
ний. 
Ключевые слова: когнитивная рефлексия, психометрика, индивидуальные различия, интел-
лект, личность 
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Abstract. This article summarizes the results of the original 
psychometric and correlational studies on cognitive reflection
in a sample of adolescents and young adults. The first series of 
articles discusses the methodological foundations and psycho-
metric qualities of a cognitive reflection test. Particular atten-
tion is paid to the potential of task familiarity due to the circu-
lation of items with intuitive traps in the Russian-language In-
ternet. It was established that items from the classic, verbal, 
and children’s versions of the test may be susceptible to this 
familiarity effect. The results of a confirmatory factor analysis 
support the acceptability and consistency of a single-factor 
model of the cognitive reflection test for both reflective (CRT-
r) and intuitive (CRT-i) responses. The reliability for the reflec-

tive response was higher than for the intuitive response (McDonald’s ω = 0.778 and 0.631, respectively). 
In addition to scale analysis, an examination of marginal scribbles on the assessment forms was con-
ducted. This spontaneous, unplanned visualization of reflection — in the form of crossed-out answers 
and mathematical calculations — provides supplementary information on the mechanisms of interac-
tion between primary and secondary cognitive systems. The second series of articles discusses the in-
tellectual and personal correlates of cognitive reflection. In a sample of school students, significant cor-
relations were found between cognitive reflection and both general and verbal intelligence. Associations 
were also identified between performance on the cognitive reflection test and critical thinking (specifi-
cally, the skill of generating arguments) and, to a lesser extent, emotional intelligence (empathy). Relia-
ble personality correlates were fewer in number than intellectual ones: a reflective response was asso-
ciated with lower anxiety and higher curiosity, while an intuitive response was linked to lower organi-
zation and to specific prosocial values such as conformity, tradition, and kindness. Finally, evidence was 
found linking cognitive reflection deficits with destructiveness. Interestingly, elevated narcissism com-
bined with low psychopathy significantly predicted the level of cognitive reflection in students. The find-
ings demonstrate that the cognitive reflection test is a relevant and promising tool for investigating in-
dividual differences in rationality and decision-making competence. 

Keywords: cognitive reflection, psychometrics, individual differences, intelligence, personality 

Введение 
В процессе выбора решения у респон-

дента может возникнуть конфликт между 
быстрой интуитивной и долгой рефлек-
сивной реакциями. Данный конфликт мо-
жет разрешаться по-разному: кто-то более 
склонен к быстрым интуитивным реак-
циям, кто-то к медленным рефлексивным, 
кто-то способен к логической интуиции. 
Например, отвечая на задачу с интуитив-
ной ловушкой «У отца Маши три дочери. 

Старшую и среднюю зовут Вера и Надежда. 
Как зовут третью дочь?» респондент мо-
жет быстро и автоматически ответить 
«Любовь», по инерции продолжая извест-
ные имена христианских святых женщин. 
У другого респондента сразу возникает 
быстрый правильный логический ответ 
с помощью интуитивных процессов (инту-
итивная реакция не всегда ошибочна). 
Третий респондент может уловить в за-
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даче конфликт интуитивного и рефлек-
сивного, остановить первую интуитивную 
реакцию и начать осознанное медленное 
размышление для поиска правильного ре-
шения («Мария»). Данный процесс называ-
ется когнитивной рефлексией. 

По Ш. Фредерику, когнитивная рефлек-
сия – это способность при решении когни-
тивных задач подвергать сомнению им-
пульсивный интуитивный неправильный 
ответ, который первым приходит в голову, 
для замены его на рефлексивный и пра-
вильный ответ (Frederick 2005). Изучение 
этого феномена важно для понимания ме-
ханизмов рационального принятия реше-
ний и интуитивного реагирования. Мето-
дологическим основанием процесса ко-
гнитивной рефлексии выступает теория 
двух систем (режимов) обработки инфор-
мации, ставшая популярной в современ-
ной когнитивной психологии (Evans 2011). 
Согласно данной теории, в мышлении ра-
ботают два режима обработки информа-
ции. Первый режим производит быстрый, 
импульсивный, интуитивный ответ, вто-
рой режим отвечает за медленный и ана-
литический ответ. По данным многочис-
ленных исследований, существуют инди-
видуальные различия в способности пере-
ключаться между этими режимами 
(Stanovich, West 2000; Otero, Salgado, 
Moscoso 2022). Кроме того, способность пе-
реключаться между системами мышления 
выступает как важный предиктор компе-
тентности принятия решений и психоло-
гического здоровья (Berthet, Autissier, 
Gardelle 2022). Изучение подобных инди-
видуальных различий осуществляется 
с помощью задач с когнитивными искаже-
ниями и интуитивными ловушками (тест 
когнитивной рефлексии). Важно созда-
вать и модернизировать подобного рода 
психологические инструменты. 

Тест когнитивной рефлексии представ-
ляет из себя комплект когнитивных зада-
ний, в каждом из которых есть неправиль-
ный интуитивный ответ, привлекатель-
ный для респондента и который необхо-
димо подавить для того, чтобы найти пра-
вильное решение через осознанное мед-
ленное размышление. Классическая вер-
сия теста когнитивной рефлексии, предло-
женная Ш. Фредериком в 2005 году, содер-
жит в себе всего три задания1. Известность 
этих заданий стимулирует ученых к созда-
нию альтернативных версий и аналогов 
классического теста. На данный момент 
существует множество версий теста ко-
гнитивной рефлексии разных форматов: 
числовые, вербальные, с закрытыми/от-
крытыми вопросами, взрослые и детские 
версии (см. таблицу 1).  

Вместе с тем из 14 приставленных в таб-
лице вариантов теста переведены и адап-
тированы на русский язык только три: 
классический CRT и расширенные версии 
CRT-2, CRT-7. Дефицит русскоязычных ме-
тодик очевидно тормозит научные иссле-
дования когнитивной рефлексии в отече-
ственной психологии.  

Эмпирические исследования валидно-
сти и надежности переведенных на рус-
ский язык заданий на когнитивную ре-
флексию впервые были начаты в работе 
О. Н. Родиной и П. Н. Прудкова. В их работе 
проанализирована надежность CRT 
(α = 0,47), CRT-7 (α = 0,66), найдены значи-
мые положительные корреляции между 
шкалой потребности в познании и когни-
тивной рефлексией (Родина, Прудков 
2019).  

В наших исследованиях было продол-
жено изучение психометрических качеств  

1 Тест когнитивной рефлексии (CRT; Cognitive Reflec-
tion Test) 
1. Бита и мяч в общей сложности стоят 1,10 доллара.
Бита стоит на 1 доллар дороже, чем мяч. Сколько стоит
мяч?

2. Если для изготовления 5 деталей требуется 5 машин
за 5 минут, сколько времени потребуется 100 машинам
для изготовления 100 деталей?
3. В озере есть участок кувшинок. Каждый день размер
участка увеличивается вдвое. Если кувшинки покроют 
все озеро за 48 дней, сколько времени понадобится,
чтобы кувшинки покрыли половину озера?
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Таблица 1. Версии теста когнитивной рефлексии 

Название ин-
струмента 

Автор и год 
создания 

Коли-
чество 
задач 

Особенности и психометрическая 
 проверка 

Классические задания и их аналоги 
The Cognitive Re-
flection Test (CRT) 

Frederick S. (2005) 3 α-Кронбаха в диапазоне от 0,60 - 0,74. Труд-
ность = средний балл 1,24. 

CRT Finucane M., Gullion C. 
(2010) 

3 

Расширенные версии теста 
CRT-7 Toplak M., West R., Sta-

novich K. (2014); 
Родина О.Н., Прудков П.Н. 
(2019)  

7 Проверка конструктной валидности и со-
гласованности. Медианная корреляция 

между пунктами 0,27. α-Кронбаха         
0,66 - 0,72. 

CRT-10 Salgado J. (2014) 10 Проверка внутренней согласованности, 
надежности. α-Кронбаха 0,79. 

CRT-Long Primi C., Morsanyi K., 
Chiesi F., Donati M., Hamil-
ton J. (2015) 

7 Проверка одномерной модели конструкта, 
валидности, надежности, дискриминатив-

ности с использованием IRT. 
CRT Baron J., Scott S., Fincher 

K., Metz S. (2015) 
9 

CRT-13 Oldrati et al., 2016 13 Закрытый формат вопросов. 
CRT-5 Shtulman A., McCallum K. 

(2014) 
2 

CRT MCQ-4 Sirota M., Dewberry C., 
Juanchich M., Valuš L., Mar-
shall A. (2021) 

7 Закрытый формат вопросов. 

CRT-type prob-
lems 

Mata A. (2023) 20 Два типа вопросов: вопросы с конфликтом, 
вопросы без конфликта систем мышления. 

An 8- item CRT Meyer A., Zhou E., Freder-
ick S. (2024)  

8 

Вербальная версия 
CRT-2 Thomson K., Oppenheimer 

D. (2016)
8 Вербальные вопросы с конфликтом и без  

конфликта систем мышления. 

CRT-V Sirota M., Dewberry C., 
Juanchich M., Valuš L., Mar-
shall A. (2021) 

10  α-Кронбаха 0,80. Приемлемая асимметрия, 
эксцесс, внутренняя согласованность, ста-

бильность во времени.  
Детская версия 

CRT-D 
Young A., Powers A., Pil-
grim L., Shtulman A. 
(2018) 

8 Версия для детей 8-12 лет. 

заданий на когнитивную рефлексию, адап-
тированных на русский язык из версий 
CRT, CRT-2 и CRT-7 (Вихман 2025а; Вихман 
2025b; Вихман 2025c). Эмпирические вы-
борки состояли из студентов и школьни-
ков, в основном женского пола. Резуль-
таты психометрических исследований 
обобщены в таблице 2. 

В целом, надежность и согласованность 
шкал теста когнитивной рефлексии нахо-

дится на приемлемом уровне. Дополни-
тельным свидетельством валидности ин-
струмента выступает анализ каракулей 
на полях бланков теста, который демон-
стрирует работу когнитивной рефлексии: 
респондент пишет интуитивный непра-
вильный ответ, потом зачеркивает его 
и меняет на правильный. Характерно, что 
подобные исправления наиболее частые 
из всех каракулей на полях. Вместе с тем 
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Таблица 2. Обобщение результатов психометрических исследований теста когнитивной 
рефлексии на русскоязычной выборке подростков и юношей 

Задача Результаты 

Проблема известности за-
дач теста когнитивной 

рефлексии 

Задания и ответы классического теста когнитивной рефлексии (CRT), ее 
вербальной (CRT-V) и детской (CRT-D) версии легко обнаруживаются 
в русскоязычном сегменте Интернета, а значит подвержены проблеме из-
вестности. Таким образом, использование заданий из этих версий теста 
требует коррекции (создания аналога) и дополнительного эксперимен-
тального контроля. 

Вопрос трудности задач 
расширенной версии теста 

когнитивной рефлексии. 

Выявлена неоднородность трудности и интуитивной привлекательности 
заданий теста когнитивной рефлексии. В некоторых заданиях «интуитив-
ная приманка» не работает. 

Надежность шкал теста 
когнитивной рефлексии 

Надежность двух моделей, состоящей из рефлексивных ответов: 
(1) = 0.768, ω = 0.774.; (2) α = 0.689, ω = 0.717.  Надежность двух моделей,
состоящих из импульсивных (интуитивных) ответов: α = 0.768, ω = 0.774;
(2) α = 0.618, ω = 0.631.

Согласованность шкал те-
ста когнитивной рефлек-

сии 

Согласованность двух моделей, состоящей из рефлексивных ответов: 
(1) TLI=0.995; CFI=0.992; RMSEA=0.019; 90% доверительный интервал:
0.00 – 0.06.; (2) TLI=0.970; CFI=0.950; RMSEA=0.066; 90% доверительный 
интервал: 0.02 – 0.11. Согласованность двух моделей, состоящих из им-
пульсивных (интуитивных) ответов: (1) TLI=0.917; CFI=0.862; 
RMSEA=0.052; 90% доверительный интервал: 0.00 – 0.09; (2) TLI=1; CFI=1; 
RMSEA=0.00; 90% доверительный интервал: 0.00 – 0.08. 

Качественный анализ 

Качественный и количественный анализ каракулей на полях диагности-
ческих бланков при решении теста на когнитивную рефлексию (в виде за-
черкнутых ответов и математических расчетов) косвенно поддерживает 
гипотезу о когнитивной рефлексии. 

следует быть осторожным с классиче-
скими и вербальными задачами теста ко-
гнитивной рефлексии так как они широко 
известны в русскоязычном сегменте Ин-
тернета. Кроме того, для исследования ко-
гнитивной рефлексии важно, чтобы зада-
ние у большинства респондентов вызы-
вало желание ответить импульсивно инту-
итивно неправильно. Не все задачи соот-
ветствуют этому требованию. Таким обра-
зом, необходима детальная проверка 
надежности и дискриминативности пере-
веденных и адаптированных на русский 
язык заданий на когнитивную рефлексию. 

В другой серии наших исследований 
(часть из которых находиться в печати) 
анализируются интеллектуальные и лич-
ностные корреляты когнитивной рефлек-
сии на русскоязычной выборке подрост-
ков и юношей (Вихман 2025d). Результаты 
исследований кратко обобщены в таб-
лице 3. 

Психометрические и корреляционные 
исследования когнитивной рефлексии 

на русскоязычной выборке демонстри-
руют перспективы системного изучения 
данного феномена в поле отечественной 
психологической науки и практики. Доста-
точные показатели согласованности 
и надежности позволяют применять тест 
когнитивной рефлексии для изучения 
ментальных ресурсов и интеллектуально-
личностного потенциала. Предлагаемый 
инструмент может быть полезным допол-
нением 
к традиционным интеллектуальным те-
стам. Тесная связь рефлексивной реакции 
при решении задач с интуитивными при-
манками и интеллекта создает возможно-
сти коррекции трудностей учебной моти-
вации и профессионального самосознания 
у студентов. Взаимосвязи когнитивной ре-
флексии с личностью и ценностями позво-
ляет применять данную методику для со-
провождения профилактики деструктив-
ного и иррационального поведения. 
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Таблица 3. Обобщение результатов изучения интеллектуальных и личностных корре-
лятов когнитивной рефлексии на русскоязычной выборке подростков и юношей 

Аспект инди-
видуальности 

Связь с когнитивной рефлексией 

Интеллект 

Рефлексивная реакция (на выборке подросткового возраста) положительно связана 
с общим интеллектом, вербальным интеллектом, критическим мышлением (навык 
поиска аргументов) и эмоциональным интеллектом (эмпатия). Импульсивная реак-
ция (на выборке подросткового возраста) положительно связана с интуитивными 
способностями, а с общим интеллектом и критическим мышлением связана досто-
верно отрицательно.   

Личность 
Рефлексивная реакция (на выборке юношеского возраста) сопровождается повыше-
нием любознательности и доверия при снижении тревожности. Импульсивная реак-
ция (на выборке юношеского возраста) отрицательно связана с организованностью. 

Ценности 

В рамках проверки гипотезы о социальной эвристике, обнаружено что, импульсив-
ная реакция (на выборке юношеского возраста) связана с выбором ценностей тради-
ций, конформизма и доброты. Также дефицит когнитивной рефлексии (доля интуи-
тивных ошибок) связан с просоциальным копингом. 

Деструктив-
ность 

Импульсивная реакция (на выборке юношеского возраста) связана с деструктивно-
стью, физической агрессией, психопатией и враждебностью. Повышенный нарцис-
сизм в сочетании со сниженной психопатией достоверно предсказывает уровень ко-
гнитивной рефлексии у студентов. 
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