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Аннотация. Исследование взаимосвязи показателей 
интеллекта (шкала Векслера) и компонентов сю-
жетно-ролевой игры, проведенное с детьми старшего
дошкольного возраста (N=50), показало значитель-
ные пересечения и взаимосвязь.  Игра определяет по-
знавательное развитие детей через механизмы вопло-
щения в игре замысла, символической реализации 
роли и применения предметов-заместителей, модели-
рования реальной жизни. При оценке уровня разви-
тия сюжетно-ролевой игры фиксировались следую-
щие показатели: замысел игры (обсуждение, разви-
тие, наличие игровой цели), содержание игры, сюжет 
игры, особенности выполнения роли, особенности иг-
ровых действий (использование предметов-замести-
телей, условность действий), достижение результата 

(соотнесение с первоначальным замыслом, различные пути и средства достижения результата), 
использование игровой среды (подготовка, выбор). Тест Векслера был реализован в полном 
объеме. Большинство детей (82%), принимавшие участие в исследовании, показали хороший и 
высокий уровень развития игровой деятельности. Наиболее высокий результаты дети показали 
по таким компонентам наблюдения, как «Замысел игры» (М=2,16), «Содержание игры» (М=2,14), 
«Сюжет игры» (М=2,12). Сложнее реализовывались детьми в игре компоненты «Выполнение 
роли» (М=1,76), «Достижение результата» (М=1,92). По шкалам интеллекта дети также проде-
монстрировали благополучие: 62% показали высокий уровень развития общего интеллектуаль-
ного показателя (выше 120 баллов), а оставшиеся 38% – хорошую норму интеллекта. Низкий 
уровень интеллекта в исследуемой выборке не был выявлен. Наиболее высокие показатели по-
лучены по субтестам «Осведомленность» (М=15,54), «Сходство» (М=15,18), «Недостающие де-
тали» (М=15,34), «Лабиринты» (М=14,52); наиболее низкие по субтестам «Понятливость» 
(М=11,16), «Складывание фигур» (М=12,0), «Кодировка» (М=11,68). 
Углубленность содержания игры и развитие, реализация замысла игры значимо связаны с по-
нятийным мышлением, математическими представлениями, способностью выстраивать при-
чинно-следственные связи в образном мышлении и наблюдательностью. Разнообразие и прора-
ботка сюжета значимо коррелируют с общей эрудированностью, способностью устанавливать 
закономерности на вербальном и знаковом материале, развитием понятийного мышления. Реа-
лизация содержания игры и ее замысла требуют от ребенка сформированности целостности и 
одновременно аналитичности восприятия реальности. Моделирование среды и организация иг-
рового пространства значимо связаны с вербальным и невербальным интеллектом и опираются 
на достижения ребенка в пространственных представлениях, математических и логических 
представлениях и общей эрудированности. 
Ключевые слова: дошкольный возраст, сюжетно-ролевая игра, познавательное развитие, сю-
жет игры, замысел игры, вербальный интеллект, шкалы Векслера 
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Abstract. The study examined the relationship between intel-
ligence components (Wechsler scales) and scales of story-
based role-play among older preschool children (N=50), with 
the findings demonstrating significant intersections and corre-
lations. Play contributes to cognitive development through 
several mechanisms: the implementation of the idea of the 
game, the symbolic enactment of roles, the use of substitute
items representing real-world objects, and the modelling of life 
situations. When assessing play activity development, the fol-
lowing indicators were recorded: the idea of the game (discus-
sion, development, presence of a goal), game content, game 
plot, role characteristics, play action characteristics (use of 
substitute items, conventionality of actions), achievement of 
the result (correlation with the original plan, variety of meth-
ods for achieving the result), and use of the play environment 

(preparation, choice). The Wexler test was administered in full. The majority of children (82%) demon-
strated good or high levels of play activity development. Highest scores were observed on the scales 
‘play design’ (M=2.16), ‘play content’ (M=2.14), and ‘play plot’ (M=2.12), while the lowest scores were 
obtained on ‘performing a role’ (M=1.76) and ‘achieving a result’ (M=1.92). On intelligence scales, 62% 
of children demonstrated high general intelligence scores (above 120 points), with the remaining 38% 
achieving good scores; no respondents demonstrated low intelligence levels. The highest subscale 
scores were observed on ‘awareness’ (M=15.54), ‘similarities’ (M=15.18), ‘missing parts’ (М=5.34), and 
‘labyrinths’ (М=14.52), while the lowest were on ‘intelligibility’ (M=11.16); ‘folding figures’ (M=12.0), 
and ’coding’ (М=11.68). The depth of game content and the development and implementation of the 
game idea were significantly correlated with conceptual thinking, mathematical ideas, the ability to 
build causal relationships in figurative thinking, and observation skills. The variety and elaboration of 
the plot were significantly correlated with general erudition, the ability to establish patterns on verbal 
and sign material, and the development of conceptual thinking. The implementation of game content 
and of the game idea required the child to have both integral and analytical perception of reality. Envi-
ronment modeling and play space organization were significantly correlated with verbal and non-verbal 
intelligence and relied on the child’s levels of spatial representations, mathematical and logical repre-
sentations, and general erudition. 
Keywords: preschool age, role play, cognitive development, play plot, play design, verbal intelligence, 
Wexler Scales 

Актуальность исследования 
Игре, особенно сюжетно-ролевой игре, 

присваивается особенное место в жизни 
ребенка. Классические концепции и иссле-
дования, особенно отечественной психо-
логии и педагогики (Л. С. Выготский, 
А. Н. Леонтьев, А. С. Макаренко, Д. В. Мен-
джерицкая, Д. Б. Эльконин, А. П. Усова, 
К. Д. Ушинский) доказали ведущую роль 

игры как в общем развитии ребенка, так и 
в организации системы дошкольного об-
разования. Однако психическое развитие 
является динамическим процессом, опре-
деляемым не только структурой и объек-
тивными компонентами генезиса, но фак-
торами культуры, социального окруже-
ния, условиями, в которых разворачива-
ется онтогенез (Авдулова и др. 2024). 
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Именно это побудило нас провести иссле-
дование взаимосвязи развития сюжетно-
ролевой игры и интеллекта (в его класси-
ческом понимании) у современных детей 
дошкольного возраста, в задачи которого 
входил поиск отличий и возможных рас-
хождений в линиях существования игро-
вой деятельности и познавательных про-
цессов.  

Современные авторы подчеркивают 
снижение качества и интенсивности игры 
в дошкольном детстве, подмену и вытес-
нение игры другими видам деятельности, 
рост вариативности самой игры (Авдулова 
и др. 2024; Lillard et al. 2013). Кроме того, 
все чаще это не классическая игра 
со сверстниками, а псевдоигра в специ-
ально заданных условиях под руковод-
ством профессионально подготовленных 
взрослых (ван Урс 2021). Следует указать, 
что исследования выявляют и противоре-
чивость влияния игры на разные стороны 
психики, отсутствие эффектов развития, 
связанных с игрой (Смирнова и др. 2018; 
Lillard et al. 2013).  

Игра определяет познавательное разви-
тие детей на нескольких уровнях. Если 
представить этот процесс широкими маз-
ками, то прежде всего, игра, как ведущая 
деятельность, определяет формирование 
новообразований в психике ребенка 
к концу дошкольного возраста и фактиче-
ски все новообразования этого периода 
либо прямо относятся к познавательному 
развитию, либо косвенно обеспечивают 
его перестройку на новом уровне.  Вторая 
составляющая задается символическим 
характером игры, которая, по оценке 
Ж. Пиаже, является мостиком между кон-
кретным и абстрактным мышлением 
(Пиаже 2004). Воплощение в игре замысла, 
символическая реализация роли и приме-
нение предметов-заместителей, – компо-
ненты усложняющегося символизма и все 
более обобщенного моделирования реаль- 
ной жизни. Отдельным пунктом необхо-
димо указать развитие воображения как 
абсолютно нового и в онтогенезе, и в фи-
логенезе типа отражения, возникающего и 
интенсивно формирующегося в игре. 

Наконец, игра обеспечивает переход к об-
разному мышлению, а затем и формирова-
нию представлений в умственном плане, 
способности действовать в уме и переходу 
к логическому мышлению (Выготский 
2001; Эльконин 2025). 

Важно, что этот насыщенный процесс 
умственного развития обеспечивается, 
как было показано в многочисленных экс-
периментальных исследованиях Д. Б. Эль-
конина и его коллег, развитой, полноцен-
ной сюжетно-ролевой игрой (Эльконин 
2025). 

Чрезвычайно содержательным явля-
ется исследование Е. О. Смирновой, 
А. Н. Вераксы с соавторами, где анализиро-
вались взаимосвязь уровней игровых за-
мещений, особенностей взаимодействия 
в игре, структура замысла, с одной сто-
роны, и познавательное развитие до-
школьников (невербальный интеллект, 
рабочая память, социальный интеллект, 
развитие произвольности), с другой сто-
роны. В исследовании показаны ограни-
ченные взаимосвязи элементов игры и та-
ких компонентов познавательного разви-
тия, как умение составить рассказ и «раз-
вернутость идеи», включающую способ-
ность понимать эмоции другого, зритель-
ную память и произвольность. Целый ряд 
изучаемых компонентов познавательного 
развития (на основании методик «Мат-
рицы Равена», «Систематизация», «Четвер-
тый лишний») не показал связей с элемен-
тами игровой деятельности. Параметры 
игры оказались не связанными с показате-
лями многих методик, выявляющих уро-
вень развития психических функций 
(Смирнова и др. 2018). 

Дизайн исследования 
Исследования включало два диагности-

ческих блока: тест Шкала интеллекта 
Векслера для детей WISC в адаптации 
М. Н. Ильиной и структурированное 
наблюдение за сюжетно-ролевой игрой 
детей в детском саду, ориентированное на 
анализ уровней и структуры сюжетно-ро-
левой игры, разработанный Д. Б. Элькони-
ным. В исследовании приняли участие 
50 детей старшего дошкольного возраста, 
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26 мальчиков (52%) и 24 девочки (48%), 
посещающих детский сад. Возраст детей: 
M=6,2; Min = 5,6; Max = 6,8. 

Выбор в качестве инструмента изуче-
ния познавательного развития дошколь-
ников теста Векслер был продиктован ря-
дом соображений: 1) это комплексная ме-
тодика, определяющая основные компо-
ненты интеллекта; 2) Шкала Векслера яв-
ляется стандартизированной методикой, 
по-прежнему авторитетной и широко ис-
пользуемой в мире для оценки показате-
лей интеллекта, особенно в ситуации срав-
нительных исследований (Достанов, Ви-
ленская 2024); 3) тест предоставляет воз-
можность анализа отдельных показателей 
по шкалам. Отчасти, структурные эле-
менты шкалы WISC соотносятся с характе-
ристикой типов познавательных действий 
по Л. А. Венгеру: идентификация, отнесе-
ние к эталону, перцептивное моделирова-
ние, действия по построению и примене-
нию схематизированных образов, отража-
ющих связи и отношения реальных вещей, 
а также действия по выделению и соотне-
сению существенных параметров объек-
тов (Венгер и др. 1995). 

Статистический анализ данных осу-
ществлялся с использованием программы 
SPSS 20.0: описательная статистика; коэф-
фициент корреляции Пирсона. 

Результаты 

В первую очередь следует отметить, что 
подавляющее большинство детей (82%), 
принимавшие участие в исследовании, по-
казали хороший и высокий уровень разви-
тия игровой деятельности, а 30% – высо-
кий уровень. Наиболее высокие резуль-
таты дети показали по таким компонен-
там наблюдения, как «Замысел игры» 
(М=2,16 (мах 3)), «Содержание игры» 
(М=2,14 (мах 3)), «Сюжет игры» (М=2,12 
(мах 3)). Сложнее реализовывались 
детьми в игре компоненты «Выполнение 
роли» (М=1,76 (мах 3)), «Достижение ре-
зультата» (М=1,92 (мах 3)). 

По шкалам интеллекта дети также про-
демонстрировали благополучие: 62% по-
казали высокий уровень развития общего 

интеллектуального показателя (выше 
120 баллов), а оставшиеся 38% – средний 
уровень интеллекта. Низкий уровень ин-
теллекта в исследуемой выборке не был 
выявлен. Наиболее высокие показатели 
получены по субтестам «Осведомлен-
ность» (М=15,54), «Сходство» (М=15,18), 
«Недостающие детали» (М=15,34), «Лаби-
ринты» (М=14,52); наиболее низкие по 
субтестам «Понятливость» (М=11,16), 
«Складывание фигур» (М=12,0), ««Коди-
ровка» (М=11,68). 

Описание взаимосвязей между уровнем 
содержания игры и шкалами интеллекта 
Векслера целесообразно начать с тех пока-
зателей, которые оказались не связаны 
между собой. В структуре игровой дея-
тельности таким показателем оказался 
компонент «Игровые действия». По тесту 
Векслера не связанными с компонентами 
игры оказались субтест «Повторение 
цифр» (память) и субтест «Кодирование» 
(внимание). Анализируемые в исследова-
нии возраст и пол детей не показали ста-
тистически значимых связей ни с субте-
стами Векслера, ни с характеристиками иг-
ровой деятельности. 

Самые насыщенные связи показал ком-
понент игры «Игровая среда», отражаю-
щий подбор детьми предметов, моделиро-
вание среды под задачи игры, использова-
ние в игре различных элементов среды. 
Статистически значимые взаимосвязи по 
этому компоненту обнаружены с субте-
стами «Осведомленность» (r=0,409; 
р≤0,01); «Арифметика» (r=0,503; р≤0,01); 
«Сходство» (r=0,431; р≤0,01); «Словарь» 
(r=0,315; р≤0,05); «Недостающие детали» 
(r=0,376; р≤0,01); «Последовательные кар-
тинки» (r=0,314; р≤0,05); «Кубики Кооса» 
(r=0,306; р≤0,05); «Складывание фигур» 
(r=0,410; р≤0,01); «Лабиринты» (r=0,430; 
р≤0,01).  

Насыщенные связи выявлены с компо-
нентом «Содержание игры» (отражение 
бытовых или общественных отношений, 
разнообразие и сложность социальных от-
ношений). Статистически значимые взаи-
мосвязи по этому компоненту обнаружены 
с субтестами «Осведомленность» (r=0,438; 
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р≤0,01), «Понятливость» (r=0,332; р≤0,05), 
«Арифметика» (r=0,372; р≤0,01), «Сло-
варь» (r=0,362; р≤0,01), «Недостающие де-
тали» (r=0,318; р≤0,05), «Последователь-
ные картинки» (r=0,434; р≤0,01).  

Практически тот же набор значимых 
связей обнаруживается при анализе «За-
мысла игры». Статистически значимые 
взаимосвязи по этому компоненту обнару-
жены с субтестами «Арифметика» 
(r=0,403; р≤0,01), «Сходство» (r=0,281; 
р≤0,05), «Словарь» (r=0,354; р≤0,05), 
«Недостающие детали» (r=0,294; р≤0,05), 
«Последовательные картинки» (r=0,320; 
р≤0,05). 

В отношении «Сюжета игры», его разно-
образия, устойчивости и способности во-
площать сюжет совместно с другими 
детьми менее выраженные, но по-преж-
нему статистически значимые связи обна-
ружены с субтестами «Осведомленность» 
(r=0,294; р≤0,05), «Арифметика» (r=0,297; 
р≤0,05), «Сходство» (r=0,348; р≤0,05), «Сло-
варь» (r=0,304; р≤0,05).  

«Выполнение роли», анализируемое че-
рез обозначение роли, передачу характер-
ных особенностей персонажа, планирова-
ние и обсуждение ролей, статистически 
значимо связано с субтестами «Осведом-
ленность» (r=0,345; р≤0,05), «Понятли-
вость» (r=0,354; р≤0,05) и «Последователь-
ные картинки» (r=0,339; р≤0,05). 

«Достижение результата», использова-
ние различных способов реализации за-
мысла, соотнесение своих действий с дей-
ствиями других в рамках замысла стати-
стически значимо связано с субтестами 
«Понятливость» (r=0,328; р≤0,05), «Ариф-
метика» (r=0,279; р≤0,05), «Словарь» 
(r=0,368; р≤0,01). 

Обсуждение результатов и заключение 

Если посмотреть на данные через ре-
зультаты субтестов Шкалы Векслера, то 
наибольшей прогностической силой в от-

ношении ожидания развернутого вари-
анта сюжетно-ролевой игры обладают по-
казатели вербального интеллекта, а среди 
них субтесты «Словарь», «Арифметика», 
«Понятливость», «Осведомленность», то 
есть владение понятиями и способность на 
вербальном материале выстраивать ло-
гику причинно-следственных связей. 

Моделирование среды и организация 
игрового пространства значимо связаны 
с вербальным и невербальным интеллек-
том и опираются на достижения ребенка 
в пространственных представлениях, ма-
тематических и логических представле-
ниях и общей эрудированности. 

Углубленность содержания игры и раз-
витие, реализация замысла игры значимо 
связаны с понятийным мышлением, мате-
матическими представлениями, способно-
стью выстраивать причинно-следствен-
ные связи в образном мышлении и наблю-
дательностью. Разнообразие и проработка 
сюжета значимо коррелируют с общей 
эрудированностью, способностью уста-
навливать закономерности на вербальном 
и знаковом материале, развитием поня-
тийного мышления. Реализация содержа-
ния игры и ее замысла требуют от ребенка 
сформированности целостности и одно-
временно аналитичности восприятия ре-
альности. 

Преимущественным выводом на осно-
вании результатов исследования является 
заключение о том, что сложные, развитые 
формы игры основываются не на отдель-
ных психических процессах (например, ни 
память, ни внимание не внесли своего 
вклада в структуру игры), а на системных 
свойствах психики, ее сложных надстрой-
ках. В свою очередь, игра взаимосвязана не 
с конкретными показателями интеллекта, 
а с общим уровнем построения причинно-
следственных связей, моделирования ре-
альности, что отражает значимость симво-
лико-моделирующего характера игры.   
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