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Аннотация. Статья рассматривает влияние цифровых 
технологий на когнитивное развитие детей и подрост- 
ков с позиций современной нейропсихологии. Цель ис- 
следования проведение систематического анализа со- 
временных нейропсихологических данных о влиянии 
цифровых технологий на когнитивное развитие детей 
и подростков, выявление основных рисков и возможно- 
стей, а также разработка научно обоснованных реко- 
мендаций для оптимизации цифровых образователь- 
ных инструментов. Материалы и методы. Для проведе- 
ния исследования был осуществлен систематический 
анализ научной литературы, опубликованной в период 

с 2020 по 2025 год в рецензируемых международных журналах. Поиск проводился в базах дан- 
ных PubMed, Scopus, Web of Science, а также в российских научных базах eLibrary и КиберЛе- 
нинка. В анализ не включались исследования клинических популяций без контрольных групп; 
работы, не содержащие данных о нейронных механизмах; публикации без рецензирования. 
В итоговый анализ было включено 47 исследований, из которых 23 составили нейровизуализа- 
ционные работы, 12 исследований лонгитюдного характера, 8 экспериментальных интервенци- 
онных работ, а также 4 систематических обзора. На основе анализа нейровизуализационных и 
лонгитюдных исследований последних лет выявляются как положительные эффекты грамотно 
спроектированных цифровых интервенций на развитие рабочей памяти и навыков решения за- 
дач, так и риски чрезмерного использования экранов для фрагментации внимания и нарушения 
тормозного контроля, отмечается уязвимость исполнительных функций. Особое внимание уде- 
ляется изменениям в связности фронтопариетальных сетей мозга при многозадачном цифро- 
вом окружении. Предлагается концептуальная рамка для оптимизации цифровых образова- 
тельных инструментов, включающая: принцип соответствия развитию, внедрение интеллекту- 
альных систем, способных динамически подстраиваться под индивидуальные особенности ко- 
гнитивного развития каждого ребёнка, сбалансированная медиадиета – обеспечение оптималь- 
ного соотношения различных типов цифрового контента, сочетание цифровых и традиционных 
форм обучения для обеспечения гармоничного когнитивного развития, родительское посред- 
ничество в процессе цифрового образования на основе научно обоснованных рекомендаций. 
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тельные функции, рабочая память, внимание, нейропластичность 

Сведения об авторе: 

Олеся Анатольевна Грищенко 
e-mail: info@samglav.ru; 
olesya_neuro@vk.com 

© Автор (2025). 
Опубликовано Российским 
государственным педагогическим 
университетом им. А. И. Герцена. 

mailto:info@samglav.ru
mailto:olesya_neuro@vk.com


Нейропсихологические основы когнитивного развития в цифровую эпоху… 

Герценовские чтения: психологические исследования в образовании. 2025. Выпуск 8 149 

 

 

 
 

 
Neuropsychological foundations of cognitive development 

in the digital age: Risks and opportunities 
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Abstract. This article examines the influence of digital technol- 
ogies on the cognitive development of children and adoles- 
cents from the perspective of modern neuropsychology. 
Objective. The study is a systematic analysis of contemporary 
neuropsychological data on the impact of digital technologies 
on the cognitive development of children and adolescents. It 
aims to identify the main risks and opportunities, and to de- 
velop evidence-based recommendations for optimizing digital 
educational tools. 
Materials and Methods. The study involved a systematic analy- 
sis of scientific literature published in peer-reviewed interna- 
tional journals between 2020 and 2025. Searches were con- 

ducted in PubMed, Scopus, Web of Science, as well as the Russian databases eLibrary and CyberLeninka. 
Studies involving clinical populations without control groups, research lacking data on neural mecha- 
nisms, and non-peer-reviewed publications were excluded. The final list for analysis included 47 stud- 
ies, comprising 23 neuroimaging investigations, 12 longitudinal studies, 8 experimental intervention 
studies, and 4 systematic reviews. Analysis of recent neuroimaging and longitudinal data reveals both 
beneficial effects of well-designed digital interventions on working memory and problem-solving skills, 
and risks associated with excessive screen use, including attention fragmentation and deficits in inhibi- 
tory control, with executive functions appearing particularly vulnerable. Particular emphasis is placed 
on changes in frontoparietal network connectivity within multitasking digital environments. The study 
proposes a conceptual framework for optimizing digital educational tools. It argues for the synchroni- 
zation of content complexity with developmental stage, implementation of adaptive systems capable of 
dynamic adjustment to individual cognitive developmental profiles, and a balanced media diet — an 
optimal mix of digital content types, integration of digital and traditional learning formats to promote 
harmonious cognitive development, and scientifically-informed parental mediation in digital education. 

Keywords: neuropsychology, cognitive development, digital technologies, executive functions, working 
memory, attention, neuroplasticity 

 

Введение 
В условиях стремительной цифровиза- 

ции общества вопросы влияния цифровых 
технологий на развивающийся мозг детей 
и подростков приобретают особую акту- 
альность.  Современные  дети  растут 
в среде, насыщенной цифровыми устрой- 
ствами и интерактивными медиа, что кар- 
динально отличает их опыт развития от 
предыдущих поколений. Нейропсихологи- 
ческие исследования последних лет предо- 
ставляют важные данные о том, как раз- 
личные формы взаимодействия с цифро- 

выми технологиями модулируют нейрон- 
ные процессы, лежащие в основе когни- 
тивного развития. 

Особую значимость приобретает изуче- 
ние влияния цифровых технологий на ис- 
полнительные функции, такие как ком- 
плекс когнитивных процессов, включаю- 
щих рабочую память, тормозной контроль, 
когнитивную гибкость и регуляцию вни- 
мания. Эти функции критически важны 
для академических достижений, социаль- 
ной адаптации и общего когнитивного 
развития ребенка. 
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Современные методы нейровизуализа- 
ции позволяют непосредственно исследо- 

вать, как различные паттерны использова- 
ния цифровых медиа влияют на структуру 
и функциональную активность мозговых 
сетей. Лонгитюдные исследования, такие 
как масштабное исследование ABCD 

(Adolescent Brain Cognitive Development), 
предоставляют уникальную возможность 
отследить долгосрочные эффекты цифро- 
вого воздействия на развивающийся мозг. 

Цель исследования – систематический 
анализ современных нейропсихологиче- 
ских данных о влиянии цифровых техно- 
логий на когнитивное развитие детей и 

подростков, выявление основных рисков и 
возможностей, а также разработка научно 
обоснованных рекомендаций для оптими- 
зации цифровых образовательных инстру- 
ментов. 

Материалы и методы 

Для проведения исследования был осу- 
ществлен систематический анализ науч- 
ной литературы, опубликованной в пе- 
риод с 2020 по 2025 год в рецензируемых 
международных журналах. Поиск прово- 
дился в базах данных PubMed, Scopus, Web 
of Science, а также в российских научных 
базах eLibrary и КиберЛенинка. 

Критерии включения исследований: 
• нейровизуализационные исследова- 

ния влияния цифровых технологий на 
мозг детей и подростков; 

• лонгитюдные исследования когнитив- 
ного развития в цифровую эпоху; 

• экспериментальные работы по цифро- 
вым образовательным интервенциям. 

• систематические обзоры и мета-ана- 
лизы по тематике исследования; 

• возрастной  диапазон  участников: 
от дошкольного до подросткового воз- 
раста. 

Критерии исключения: 
• исследования клинических популяций 

без контрольных групп; 
• работы, не содержащие данных 

о нейронных механизмах; 
• публикации без рецензирования. 

В итоговый анализ было включено 
47 исследований, из которых 23 состав- 
ляли нейровизуализационные работы, 
12 – лонгитюдные исследования, 8 – экспе- 
риментальные интервенционные иссле- 
дования и 4 – систематические обзоры. 

Результаты и их обсуждение 

Нейронные механизмы когнитивного 
развития в цифровую эпоху 

Фундаментальные исследования разви- 
тия мозга показывают, что исполнитель- 
ные функции опираются на сложную сеть 
взаимодействующих мозговых структур 
(Ахутина, Пылаева 2015; Лурия 1966). 
Фронтопариетальная сеть, включающая 
дорсолатеральную префронтальную кору 
и заднюю теменную кору, играет ключе- 
вую роль в когнитивном контроле и рабо- 
чей памяти. Развитие этой сети продолжа- 
ется до раннего взрослого возраста, что де- 
лает ее особенно уязвимой для внешних 
воздействий в период детства и подрост- 
ничества (Diamond 2013). 

Нейровизуализационные исследования 
последних лет выявили, что различные 
формы цифрового опыта могут по-раз- 
ному влиять на созревание фронтопарие- 
тальных сетей. Исследование с использо- 
ванием функциональной магнитно-резо- 
нансной томографии показало, что дети 
демонстрируют менее выраженную деак- 
тивацию сети пассивного режима работы 
мозга и более слабую активацию фронто- 
париетальной сети при выполнении задач 
рабочей памяти по сравнению со взрос- 
лыми. При этом у детей наблюдается более 
сильная связность между сетью пассив- 
ного режима и фронтопариетальными ре- 
гионами, что может отражать компенса- 
торные механизмы незрелой системы ко- 
гнитивного контроля (Ĺring et al. 2022). 

Особый интерес представляют данные 
о том, что связность между задней поясной 
корой и дорсолатеральной префронталь- 
ной корой служит критическим путем, 
опосредующим взаимосвязь между воз- 
растом и функциональной связностью ра- 
бочей памяти. Это указывает на то, что 
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сеть пассивного режима работы мозга мо- 
жет выполнять поддерживающую функ- 
цию для незрелой фронтопариетальной 
сети, что критически важно для развития 
исполнительных функций у детей (Chai et 
al. 2014). 

Влияние различных форм цифрового ме- 
диа на мозговые структуры 

Лонгитюдное исследование, охватыва- 
ющее четырёхлетний период наблюдения 
за детьми в возрасте 9–13 лет, выявило 
дифференцированное влияние различных 
типов цифрового медиа на развитие мозга. 
Использование социальных сетей, видео- 
игр и просмотр телевизионного контента 
показали различные паттерны воздей- 
ствия на корковые и подкорковые струк- 
туры (Digital Media Impact Consortium 
2024). 

Наиболее значимые изменения были 
обнаружены в отношении использования 
социальных сетей. Высокий уровень ак- 
тивности в социальных медиа ассоцииро- 
вался со статистически значимыми изме- 
нениями в траектории развития мозжечка. 
Хотя накопленный эффект за четыре года 
был относительно небольшим (β = -0.03), 
тенденция к ускоренному развитию у ак- 
тивных пользователей социальных сетей 
в более поздние временные точки требует 
дальнейшего изучения и более длитель- 
ного наблюдения. 

Важно отметить, что индивидуальное 
использование цифровых медиа не изме- 
няло развитие коры или объемов стриа- 
тума, что указывает на специфичность 
воздействия различных типов цифрового 
контента на разные мозговые структуры. 

Фронтопариетальные сети и рабочая 
память 

Недостаток сна, часто связанный с чрез- 
мерным использованием экранов, оказы- 
вает негативное влияние на когнитивные 
функции детей через модуляцию активно- 
сти фронтопариетальных сетей. Исследо- 
вание с участием 4930 детей в возрасте 
9-10 лет показало, что активация регионов 
фронтальной и теменной коры при выпол- 
нении эмоциональной n-back задачи поло- 

жительно коррелировала как с продолжи- 
тельностью сна, так и с когнитивными по- 
казателями. 

Анализ медиации выявил, что актива- 
ция фронтопариетальных сетей значимо 
опосредует взаимосвязь между продолжи- 
тельностью сна и когнитивными функци- 
ями. Особенно выраженный эффект 
наблюдался у девочек, что указывает 
на гендерные различия в нейронных меха- 
низмах, связывающих сон и когнитивное 
функционирование (Yan et al. 2024). Эти 
данные подчеркивают важность каче- 
ственного сна для оптимального функцио- 
нирования фронтопариетальных сетей, 
ответственных за рабочую память и ко- 
гнитивный контроль. Нарушения сна, свя- 
занные с использованием цифровых 
устройств перед сном, могут негативно 
влиять на эти критически важные когни- 
тивные процессы. 

Исполнительные функции в условиях 
цифрового воздействия 

Систематический обзор исследований, 
проведённый в период с 2022 по 2024 год, 
охватывающий данные 231117 детей из 
девяти стран, выявил значительное влия- 
ние чрезмерного использования информа- 
ционно-коммуникационных технологий 
(ИКТ) на развитие исполнительных функ- 
ций. Большинство исследований указы- 
вают на негативное воздействие избыточ- 
ного воздействия ИКТ на ключевые ком- 
поненты исполнительных функций 
(Maeneja et al. 2025). 

Рабочая  память  оказалась  одной 
из наиболее уязвимых функций при чрез- 
мерном использовании цифровых 
устройств. Дети, проводящие значитель- 
ное время за экранами, демонстрировали 
сниженную способность к удержанию 
и манипулированию информацией в крат- 
косрочной памяти. 

Тормозной контроль также суще- 
ственно страдает при избыточном цифро- 
вом воздействии. Нарушения в этой обла- 
сти проявляются в трудностях подавления 
неуместных реакций и импульсивном по- 
ведении, что особенно выражено у детей 
с высоким уровнем экранного времени. 
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Когнитивная гибкость – способность 
переключаться между различными зада- 
чами или ментальными установками – по- 
казала снижение у детей с чрезмерным ис- 
пользованием цифровых технологий. 
Это может отражаться в трудностях адап- 
тации к новым ситуациям и переключения 
внимания. 

Регуляция внимания оказалась под зна- 
чительным влиянием многозадачности 
цифровой среды. Фрагментация внима- 
ния, связанная с постоянным переключе- 
нием между различными цифровыми сти- 
мулами, может приводить к формирова- 
нию паттернов неустойчивого внимания. 

Важно отметить, что не все исследова- 
ния показали однозначно негативные эф- 
фекты. Два исследования не выявили зна- 
чимых ассоциаций, что подчеркивает вли- 
яние контекстуальных факторов, таких 
как социоэкономический статус, роди- 
тельское посредничество и тип цифрового 
контента. Совместное использование ИКТ 
с родителями или сибсами продемонстри- 
ровало способность снижать негативные 
эффекты. 

Позитивные эффекты целенаправлен- 
ных цифровых интервенций 

Несмотря на риски, связанные с нерегу- 
лируемым использованием цифровых тех- 
нологий, грамотно спроектированные 
цифровые образовательные инструменты 
демонстрируют значительный потенциал 
для когнитивного развития. 

Образовательные игры и нейропластич- 
ность 

Исследования в области геймифициро- 
ванного обучения показывают, что интер- 
активные образовательные игры могут 
способствовать когнитивному развитию 
через механизмы нейропластичности. Иг- 
ровые элементы, интегрированные в обра- 
зовательный процесс, активируют си- 
стему вознаграждения мозга и повышают 
мотивацию к обучению. 

Нейрофизиологические исследования 
указывают на то, что игровые интервен- 
ции могут оптимизировать работу мозго- 
вых сетей, улучшать эмоциональную регу- 
ляцию и способствовать формированию 

адаптивных паттернов обучения. Ключе- 
вой механизм заключается в том, что игро- 
вая активность создаёт оптимальный уро- 
вень когнитивной нагрузки, способствую- 
щий синаптическим изменениям и корко- 
вой реорганизации (Digital Media Impact 
Consortium 2024). 

Адаптивные механизмы обратной связи 
Цифровые системы обучения с адаптив- 

ной обратной связью показывают особую 
эффективность в развитии когнитивных 
навыков. Такие системы могут динамиче- 

ски подстраивать сложность задач под ин- 
дивидуальный уровень развития ребёнка, 
обеспечивая оптимальную зону ближай- 
шего развития. 

Исследования программирования у до- 
школьников показали, что роботизиро- 
ванные образовательные активности пре- 
восходят традиционные методы в разви- 
тии исполнительных функций. После 
12-недельной интервенции дети в группе 
робототехнического программирования 
продемонстрировали значительные улуч- 
шения в тормозном контроле, рабочей па- 
мяти и когнитивной гибкости по сравне- 
нию с контрольными группами (Zhang et 
al. 2024). 

Механизмы воздействия многозадачно- 
сти на развивающийся мозг 

Современная цифровая среда характе- 
ризуется высоким уровнем многозадачно- 
сти, что создаёт особые вызовы для разви- 
вающихся систем внимания и когнитив- 
ного контроля. Нейровизуализационные 
исследования выявили специфические из- 
менения в мозговых сетях, связанные 
с многозадачным цифровым окружением. 

Функциональная связность между обла- 
стями мозга, ответственными за когни- 
тивный контроль, показывает изменения 
у детей с высоким уровнем цифрового 
многозадачности. Сила корреляций 
внутри фронтопариетальной системы мо- 
жет модулировать связь между временем, 
проведённым в социальных медиа, и по- 
следующими негативными эмоциями в по- 
вседневной жизни. 

Исследования показывают, что дети 
со слабой  функциональной  связностью 
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фронтопариетальной сети более уязвимы 
к негативным эффектам использования 
социальных медиа. Это указывает на то, 
что индивидуальные различия в нейрон- 

ной архитектуре могут определять вос- 
приимчивость к цифровому воздействию 
(Frontoparietal functional connectivity 2023). 

Долгосрочные эффекты и траектории 
развития 

Лонгитюдные данные предоставляют 
критически важную информацию о долго- 
срочных траекториях когнитивного раз- 
вития в условиях цифрового воздействия. 
Исследование продолжительностью че- 
тыре года показало, что различные типы 
экранной активности имеют дифференци- 
рованные ассоциации с развитием мозга 
и психическими проблемами. 

Результаты указывают на то, что раз- 
личные типы использования экранных ме- 
диа связаны с различными паттернами из- 
менений в подкорковых структурах, функ- 
циональной связности покоя и психиче- 
скими проблемами. Это подчеркивает важ- 
ность рассмотрения не просто общего вре- 
мени использования экранов, а специфи- 
ческих типов цифровой активности. 

Особое внимание заслуживают данные 
о том, что эффекты цифрового воздей- 
ствия могут накапливаться со временем, 
создавая каскадные изменения в развитии 
когнитивных систем. Раннее воздействие 
может программировать траектории по- 
следующего развития, что подчеркивает 
критическую важность оптимизации циф- 
рового опыта в детском возрасте (Screen 
Media Use Affects Subcortical Structures 
2023). 

Выводы 

Проведённый анализ современных 
нейропсихологических исследований вы- 
явил сложную картину влияния цифровых 
технологий на когнитивное развитие де- 
тей и подростков. Основные выводы ис- 
следования: 

1. Дифференцированное воздействие 
цифрового контента. Различные типы 
цифровых медиа оказывают специфиче- 

ское влияние на разные мозговые струк- 
туры и когнитивные функции. Социаль- 
ные медиа, видеоигры и образовательный 
контент демонстрируют различные пат- 
терны нейронного воздействия. 

2. Уязвимость исполнительных функ- 
ций. Рабочая память, тормозной контроль, 
когнитивная гибкость и регуляция внима- 
ния особенно чувствительны к избыточ- 
ному и нерегулируемому использованию 
цифровых технологий. Фронтопариеталь- 
ные сети, обеспечивающие эти функции, 
подвергаются значительным изменениям 
при чрезмерном цифровом воздействии. 

3. Потенциал целенаправленных интер- 
венций. Грамотно спроектированные циф- 
ровые  образовательные  инструменты 
с адаптивными механизмами обратной 
связи демонстрируют способность улуч- 
шать когнитивные функции через актива- 
цию механизмов нейропластичности. 

4. Критическая роль контекстуальных 
факторов: Родительское посредничество, 
социоэкономический статус, качество 
цифрового контента и индивидуальные 
нейронные характеристики значимо мо- 
дулируют эффекты цифрового воздей- 
ствия. 

5. Долгосрочные траектории развития: 
Эффекты цифрового воздействия накап- 
ливаются со временем, создавая устойчи- 
вые изменения в траекториях когнитив- 
ного развития. 

На основе выявленных закономерно- 
стей предлагается концептуальная рамка 
для оптимизации цифровых образователь- 
ных инструментов: 

Принцип соответствия развитию: син- 
хронизация сложности цифрового кон- 
тента с этапами когнитивного развития, 
учитывая созревание фронтопариеталь- 
ных сетей. 

Адаптивная обратная связь: внедрение 
интеллектуальных систем, способных ди- 
намически подстраиваться под индивиду- 
альные особенности когнитивного разви- 
тия каждого ребёнка. 

Сбалансированная медиадиета: обеспе- 
чение оптимального соотношения различ- 
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ных типов цифрового контента с приори- 
тетом образовательных и развивающих 
форматов. 

Мультимодальность обучения: сочета- 
ние цифровых и традиционных форм обу- 
чения для обеспечения гармоничного ко- 
гнитивного развития. 

Родительское посредничество: актив- 
ное вовлечение родителей в процесс циф- 
рового образования с предоставлением 
научно обоснованных рекомендаций. 

Цифровая эпоха открывает беспреце- 
дентные возможности для персонализа- 

ции обучения и использования нейропла- 
стичности развивающегося мозга. Однако 
реализация этого потенциала требует 
междисциплинарного сотрудничества 
между нейронауками, педагогикой, техно- 
логическим дизайном и семьёй. Необхо- 
димы дальнейшие лонгитюдные исследо- 
вания для разработки научно обоснован- 
ных руководств, максимизирующих пре- 
имущества и минимизирующих риски 
цифрового воздействия на когнитивное 
развитие. 
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