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Аннотация. В статье раскрывается значение 
импринтинга как нейроонтогенетического 
феномена раннего онтогенеза, механизма реа-
лизации генетической программы через эмо-
циональный контакт с матерью в условиях се-
мейного взаимодействия, свидетельствую-
щего о высоком потенциале нервной органи-
зации в накоплении нового опыта через фор-
мирование неассоциативных и ассоциатив-
ных форм обучения. Рассматривается рефлекс 
следования за матерью как врожденная мно-
гоступенчатая реакция, обеспечивающая 
адаптацию к новым жизненным условиям че-

рез ориентировочный рефлекс к стимулам, которые по своей силе соответствует рефлекторной 
возбудимости потенциала развития и выработке ориентировок на раздражитель. Это объясняет 
биологическую и социальную природу поведения матери, направленную на выхаживание и удо-
влетворение потребностей ребенка в новых условиях в первые месяцы жизни. Эмоциональный 
контакт с матерью и взаимодействие с самыми близкими по генетической программе обеспечи-
вает рефлекторную активность жизнеобеспечения и запечатления в памяти положительных 
эмоциональных контактов. Поведение, обусловленное запечатлением негативных эмоций в се-
мейных отношениях, отражается на рефлекторной возбудимости витальных рефлексов и при-
водит к неудовлетворению жизненных потребностей и соматической слабости. Доказательной 
базой импринтинга и ориентировочных реакций является появление рефлекторного ответа 
на стимул с изменением положения тела.  
В практической части исследования представлена авторская анкета для родителей, направлен-
ная на оценку состоявшегося импринтинга в первые два месяца жизни ребенка. Анкета вклю-
чает критерии, отражающие эмоциональное состояние матери во время беременности, условия 
тактильного контакта, особенности грудного вскармливания и появления ориентировочных ре-
флексов. Результаты анкетирования демонстрируют прямую зависимость между ориентиро-
вочными реакциями ребенка и потенциалом семейных отношений, подтверждая, что семья яв-
ляется ключевым ресурсом для запуска и реализации генетических программ развития, компен-
сации неблагоприятной адаптации и формирования устойчивых ориентиров на новизну. 
Ключевые слова: механизм импринтинга, ориентировочные реакции, потенциал семейных от-
ношений, генетическая программа, периоды импринтной уязвимости, ранний возраст, адаптив-
ное поведение 
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Abstract. This article explores the role of imprinting as a neu-
rodevelopmental phenomenon of early ontogenesis and
a mechanism for implementing a genetic program through
emotional contact with the mother in a family setting. This 
demonstrates the nervous system’s high potential to accumu-
late new experience through the development of non-associa-
tive and associative forms of learning. The mother following 
reflex is considered an innate, multi-stage reaction that en-
sures adaptation to new living conditions through an orienting 
reflex to stimuli whose strength corresponds to the reflex ex-
citability of the developmental potential and the development 
of orientations to the stimulus. This explains the biological and 

social nature of maternal behavior aimed at nurturing and meeting the child’s needs in new conditions 
during the latter’s first months. Emotional contact with the mother and interaction with those closest to 
the genetic program ensure reflexive activity for life support and the imprinting of positive emotional 
contacts in memory. Behavior conditioned by the imprinting of negative emotions in family relation-
ships affects the reflex excitability of vital reflexes and leads to a lack of satisfaction with vital needs and 
somatic weakness. The evidence for imprinting and orienting reactions is the emergence of a reflexive 
response to a stimulus involving a change in the body position. 
The practical part of the study presents a questionnaire for parents designed to assess imprinting during 
the first two months of a child’s life. It includes criteria reflecting the mother’s emotional state during 
pregnancy, conditions of tactile contact, breastfeeding characteristics, and the emergence of orienting 
reflexes. The survey demonstrates a direct relationship between the child’s orienting reactions and the 
potential of family relationships, confirming that the family is a key resource for initiating and imple-
menting genetic developmental programs, compensating for unfavorable adaptation, and forming stable 
orientations toward novelty. 
Keywords: imprinting mechanism, orienting responses, potential of family relationships, genetic pro-
gram, periods of imprint vulnerability, early age, adaptive behavior 

Введение 
Импринтинг – нейроонтогенетический 

феномен, определяющий поведение ре-
бенка по отношению к окружающему его 
миру в критические периоды развития. 
Необходимо подчеркнуть, что это генети-
чески обусловленная форма обучения, ко-
торая реализуется во время ярких эмоцио-
нальных переживаний при взаимодей-
ствии в семье (Скворцов, Ермоленко 2003). 

Импринтинг в физиологии высшей 
нервной деятельности рассматривается 

как неассоциативная форма обучения, 
имеющая врожденный характер, комплекс 
безусловных рефлексов, обеспечивающий 
врожденный механизм адаптации к новым 
условиям жизни. Целевой установкой 
для включения данного врожденного ме-
ханизма является мать. Следование за ма-
терью – врожденный рефлекс, который 
представлен многоступенчатой поведен-
ческой реакцией. Генетическая программа 
развития вскрывает приспособительные 
механизмы, определяя стимулы и фак-
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торы, воздействующие на организм ново-
рожденного. Это объясняет биологиче-
скую и социальную природу поведения ма-
тери, направленную на выхаживание и 
удовлетворение потребностей ребенка 
к новым условиям в первые 3–4 месяца 
жизни (Дружиловская, Олендарева 2024). 

Новорожденный обладает большим по-
тенциалом нервной организации, сочета-
ющей в себе как наследственные меха-
низмы, так и условия семейного взаимо-
действия, что отражается в «усвоения но-
вого опыта и формирования новых свой-
ственных человеку форм поведения» (Бе-
нилова 2019, 31). 

Результаты 
В основе индивидуального развития и 

накопления новых навыков лежит меха-
низм замыкания условно-рефлекторных 
связей, что обеспечивает формирование 
адаптивных форм поведения в процессе 
онтогенеза. Ранний период связан с усвое-
нием нового опыта и включает биологиче-
скую потребность к ориентировочным ре-
акциям, степень выраженности которых 
зависит от физиологической готовности 
сенсорных систем (Косякова 2007). 

У новорожденного образование услов-
ных рефлексов обеспечивается участием 
всех сенсорных систем, физиологически 
созревающих к периоду рождения и функ-
ционально готовых к взаимодействию 
со стимулами окружающей среды. Необхо-
димо обратить внимание на появление 
установочных рефлексов в первые недели 
жизни: на положение тела при кормлении 
(реакция на позу кормления); ориентиро-
вочные рефлексы слухового (2–3 неделя) и 
зрительного (3–5 неделя) сосредоточения, 
а также появление ориентировок на голос 
человека, на сон и кормление. 

Данные рефлексы, являющиеся реакци-
ями на окружающие стимулы, закрепля-
ются и становятся ориентирами в окружа-
ющем мире через эмоциональный контакт 
с матерью. В результате импринтинга сти-
мулы окружающей среды становятся им-
принтами. 

С 7–8 дня и до конца 1-го месяца у ново-
рожденного формируется интегративный 
механизм сенсорных впечатлений, что 
в последующем становится сенсорным 
опытом объектов окружающего мира, 
предвестником развивающегося в даль-
нейшем понятийного аппарата коммуни-
кативных навыков. Таким образом, эмоци-
ональный контакт с матерью и взаимодей-
ствие ребенка с самыми близкими по гене-
тической программе членами семьи обес-
печивает рефлекторную активность жиз-
необеспечения (кормления, пеленания, пе-
реодевания, купания, ношения на руках). 
В этот же период у новорожденного появ-
ляется социальная потребность в общении 
и впечатлениях.  Поведенческие реакции, 
заложенные в генетической программе, 
могут реализоваться только при условии 
потенциала средового воздействия, опо-
средованного семейными отношениями. 
Первые месяцы жизни подготавливаются 
еще до рождения, но могут быть реализо-
ваны только при условии средового воз-
действия, где опорой для ребенка явля-
ется эмоциональный контакт с матерью. 
Если взаимодействие с ребенком замеща-
ется заботой только о его биологических 
потребностях, импринтинг не состоится, 
так как низкий эмоциональный потенциал 
матери не может запустить механизм им-
принтинга. 

Импринтинг происходит в самый ран-
ний кризисный период жизни, когда свой-
ства объектов, которые воспринимаются 
сразу после рождения (забота матери, вкус 
ее молока, запах тела, положительные эмо-
ции), запечатлеваются в памяти как пер-
вые импринты. Запечатление негативных 
эмоций, сложных семейных отношений 
вызывает появление импринтной опасно-
сти. 

Поведение, обусловленное импринтин-
гом, с трудом корректируется и требует 
использования специальных методик ра-
боты. ЦНС стремится многократно воспро-
изводить первый опыт, если он оказался 
успешным. Яркое впечатление негатив-
ных эмоций в семейных отношениях мо-
жет резко изменить   реакции ребенка, что 
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приведет к изменению рефлекторной воз-
будимости, витальных рефлексов и соци-
альной адаптации ребенка. Так, имприн-
тинг опасности в дальнейшем влияет на 
развитие у ребенка тревожных черт лич-
ности в структуре характера (Дружилов-
ская, Олендарева 2024). 

В 1937 г. американский невропатолог 
Джеймс Пейпец доказал, что эмоции свя-
заны с функциями отдельных структур 
мозга. Система, обеспечивающая эмоцио-
нальные состояния, представляет следую-
щие взаимодействующие между собой об-
разования мозга: гиппокамп, мамилляр-
ные ядра гипоталамуса, переднее ядро та-
ламуса, поясную извилину. В нее также 
встраиваются ядра миндалины, обоня-
тельная луковица, неспецифические ядра 
таламуса, ретикулярная формация сред-
него мозга. Замкнутая цепь данных струк-
тур представляет лимбический комплекс, 
который вместе с положительными эмо-
циями участвует в поддержании гомео-
стаза и регуляции вегетативных функций 
организма.  Таким образом, эмоции, пере-
живаемые ребенком при контакте с мате-
рью, связаны с витальными рефлексами 
жизнеобеспечивающих процессов: сер-
дечно-сосудистой, дыхательной, пищева-
рительной, мочеполовой, обмена веществ 
и энергии. Функциональное значение лим-
бического комплекса в периоды имприн-
тинга связано с эмоциональным побужде-
нием поведения ребенка, что непосред-
ственно отражается в его вегетативных 
функциях жизнеобеспечения. 

Механизм импринтинга является био-
логически закономерным и надёжным. 
Накопленный опыт через систему зер-
кальных нейронов отражается в нейрон-
ных связях программного уровня поведе-
ния на определенном этапе взросления. 
Можно говорить о сложной системе взаи-
модействия генетического уровня с внут-
рисемейным и социально обусловленным, 
присущим только человеку и раскрываю-
щимся в критические фазы развития.  

В периоды «импринтной уязвимости» 
(момент рождения, первые часы и дни 
жизни) активизируются проводящие пути 
межполушарного взаимодействия. Первые 
впечатления в сознании ребенка отража-
ются при активации лимбического ком-
плекса процессом вскармливания и кон-
тактом с матерью во время кормления. Че-
рез таламические связи в поясной изви-
лине остаётся нейронный след о впечатле-
ниях ребенка на всю жизнь. Этот первый 
опыт будет давать новорожденному по-
тенциал для его развития и адаптивных 
форм поведения (Данилова 2012). 

Мать, склоняясь над колыбелью ма-
лыша, вызывает у него ориентировочную 
реакцию на положительные эмоции, кото-
рые отражаются в движении ее губ, 
взгляде, голосе, теплоте ее тела, что явля-
ется первым запечатленным опытом, ори-
ентиром движения во взаимодействии 
с предметно-условной средой. Необхо-
димо отметить, что отсутствие ориентиро-
вочных реакций, избегание лица матери, 
отказ от тактильного контакта, снижение 
тонуса эмоционального реагирования на 
всех других членов семьи и жизненные 
условия свидетельствует о наличии про-
блем в развитии как психоэмоциональных, 
так и жизненно значимых состояний, при-
водящих к психическому недоразвитию, 
слабости процессов адаптации, интеллек-
туальному дефициту, нарушению комму-
никации.  

Периоды импринтной уязвимости – мо-
менты наибольшей активности формиро-
вания проводящих путей между полуша-
риями головного мозга, а также включе-
ния систем командных нейронов, запуска-
ющие генетические программы новых 
уровней рефлекторной деятельности, от-
ражающихся в определенных показателях 
раннего развития. Мы предлагаем опи-
раться на следующие показатели, состояв-
шего импринтинга, которые в своей сово-
купности являются показателем не только 
рефлекторной активности ребенка, но и 
потенциальных возможностей семьи 
(табл. 1).  



О. В. Дружиловская, Е. В. Олендарева 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Герценовские чтения: психологические исследования в образовании. 2025. Выпуск 8 231 

Таблица 1. Показатели развития в критические периоды импринтинга 

Периоды импринтной 
уязвимости Показатели развития 

Конец 1-го месяца Минимум 3 секунды высоко держит голову 

Конец 2-го месяца Поднимает голову минимум на 45°; держит так голову минимум 
10 сек. 

Конец 3-го месяца 
поднимает голову на 45–90°; держит так голову минимум 1 мин; 
опирается на оба предплечья; бедра преимущественно разо-
гнуты (умеренно вытянуты) 

Конец 4-го месяца Уверенная опора на предплечья 

Конец 5-го месяца Перестает опираться на предплечья, поднимая руки при повтор-
ных разгибательных движениях приподнятых ног («плавание») 

Конец 6-го месяца 
Опирается на вытянутые руки на полу – ладони полностью от-
крыты; при боковом приподнимании подстилки рука и нога на 
вышерасположенной стороне отводятся (реакция равновесия) 

Конец 7-го месяца а) держит одну руку над подстилкой минимум 3 сек; б) наличие 
готовности к прыжку для поддержания массы тела 

Начиная с младенчества, происходит 
становление произвольной активности 
ребенка, что порождается его собственной 
активностью и подкрепляется опытом, 
прежде всего, семейного взаимодействия 
и предметным окружением. Эта форма ак-
тивности предполагает направленное ре-
гулирование усилий, идущее от желаний и 
стремлений самого ребенка, что энергети-
чески управляется семейным потенциа-
лом независимо от его воли. По определе-
нию Н. А. Менчинской, уже с первых меся-
цев жизни ориентировка на новизну при-
водит ребенка к движению в заданном 
направлении (Менчинская 1970).  

Ориентировочный рефлекс на новизну 
раздражителя появляется уже на второй 
третий день после рождения, что указы-
вает на биологическую связь с механиз-
мом импринтинга и отражается в процес-
сах жизнедеятельности и закрепляется 
в опыте новых форм поведения.    

Значимость стимула имеет решающее 
значение для ориентировочного рефлекса. 
Чем выше степень новизны к раздражи-
телю или стимулу, тем значительнее от-
ветная реакция. Ориентировочный ре-
флекс возникает не на любой стимул, а 
только на биологически значимый. Следо-
вательно, оценивая ориентировочный ре- 
флекс, надо учитывать не формальное ко-
личество информации, содержащейся 

в стимуле, а количество семантически зна-
чимой информации. Восприятие значи-
мого стимула сопровождается формирова-
нием адекватной реакцией на силу раздра-
жителя (Дружиловская, Харламова 2025; 
Осницкий 2008). 

Для оценки сложной системы имприн-
тинговых отношений нами разработана 
анкета, по результатам которой можно 
дать оценку ориентировочной реакции, 
ориентировочно-исследовательских дей-
ствий, познавательной активности ре-
бенка. В результате анкетирования наблю-
дается прямая зависимость ориентировоч-
ных реакций от потенциала семьи и окру-
жающими его средовыми условиями в пе-
риод раннего развития. Таким образом, за-
данный генетически опыт семейных отно-
шений и средовых условий отражается 
в ориентирах на новизну в заданных про-
граммах поведения и жизнеопределяю-
щих видах деятельности.  

Вариант анкетирования для оценки им-
принтинга в семье (в первые 2 месяца 
жизни младенца): 

1. Наступление беременности было:
а.  ожидаемо, запланировано,
б. не ожидаемо, но радостно принята,
в. не ожидаемо, внесла противоречия

в семейные отношения 
2. Ваше внутреннее эмоциональное

состояние во время беременности: 
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а. состояние удовлетворённости и эмо-
ционального подъёма 

б. спокойное ожидание 
в. эмоциональный тонус снижен, тре-

вога 
3. Протекание беременности в послед-

ние 2 месяца: 
а. без осложнений 
б. с осложнениями у матери или ребёнка 
в. негативное воздействие внешних 

факторов при удовлетворительном фи-
зиологическом состоянии матери и ре-
бёнка 

4. Позволяло ли состояние здоровья
матери и младенца находиться вместе 
сразу после рождения?  

а. да 
б. нет 
в. был с матерью через сутки после рож-

дения 
5. Тактильный контакт с ребенком

в первые месяцы жизни: 
а. постоянный 
б. по необходимости 
в. редко  
6. Состояние сна ребёнка после рожде-

ния (ночной сон): 
а. просыпается больше 1-2 раз с криком 
б. спал 5-6 часов спокойно 
в. просыпался для приёма пищи 
7. Расположение кроватки с младен-

цем 
а. в отдельной комнате 
б. в комнате с матерью 
в. спит в одной кровати с матерью 
8. Период грудного вскармливания:
а. кормление по требованию
б. интервальное кормление
в. искусственное вскармливание
9. Как ребенок вел себя на руках ма-

тери (во время кормления) 
а. был положительно настроен, засыпал 

на руках матери 
б. был одинаково спокоен и на руках, и 

в кроватке, не требовал тактильного кон-
такта 

в. капризничал, успокаивался в кро-
ватке, когда тактильный контакт преры-
вался 

10. Отношение к купанию в первый ме-
сяц после рождения: 

а. влияло положительно, хорошо спал, 
расслаблялся 

б. спокойно 
в. был возбужден, кричал 
11. Отношение мужа к рождению ре-

бёнка: 
а. помогал, оберегал, поддерживал 
б. был занят на работе, часто спал в дру-

гой комнате или был безучастен  
в. длительные командировки, отсут-

ствие по работе 
12. В какой период мама приступила

к работе: 
а. уход за ребёнком только матерью и 

близкими 
б. совмещала уход за ребёнком с частич-

ной занятостью 
в. услуги няни, выход на работу 
13. Появилось ли зрительное и слухо-

вое сосредоточение на голос, лицо и кон-
такт с матерью после первого месяца 
жизни?  

а. да 
б. нет 
в. появился значительно позже 
14. Если у ребёнка не появился ком-

плекс оживления и зрительный контакт 
с матерью, то:  

а.  обращение за помощью к специали-
стам 

б. считаю, что со временем это пройдет 
в. не уделила этому внимания 
15. Как вы оцениваете взаимодействие

ребёнка с вами и окружающим в первые 
2 месяца жизни? 

а. отлично 
б. хорошо 
в. удовлетворительно 
По результатам анкетирования семей 

детей раннего возраста мы получили ин-
формацию о раннем этапе развития ре-
бенка (см. рисунок 1), показателях им-
принтинга и значении семьи в формирова-
нии потенциала дальнейшего развития ре-
бенка. 
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Рисунок 1. Распределение ответов по категориям 

Выводы 

Механизм импринтинга и ориентиро-
вочный рефлекс проявляются в период 
раннего развития, в котором мать стано-
вится основным ориентиром адаптации 
ребенка к новым жизненным условиям 
в совокупности генетической программы 
и семейных отношений. Значимость сти-

мула усиливается потенциалом семьи, ко-
торый рассматривается как многофункци-
ональный разряд, определяющий направ-
ления онтогенеза этапов развития.  

Изучение механизма импринтинга и за-
данных им ориентиров дает возможность 
прогнозировать ориентировочные дей-
ствия, которыми будет овладевать ребе-
нок. 
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