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Аннотация. Статья посвящена выявлению 
психологических предпосылок нарушения ака- 
демической адаптации вьетнамских студен- 
тов-первокурсников и обозначению направ- 
ленности программы психологической по- 
мощи. В исследовании приняли участие 
224 студента первого курса Университета со- 
циального труда города Хошимина (Вьетнам); 
средний возраст 18,46 ± 1,90 лет. Применялись 
методики исследования: интервью; «Академи- 
ческая адаптация студентов» (Шамионов и др. 
2022); «Диагностика социально-психологиче- 
ской адаптации» (К. Роджерс, Р. Даймонд); «Ис- 
следование психологической структуры темпе- 
рамента» Б. Н. Смирнова; «Расстройство адап- 
тации – новый модуль 20». Все методики были 
переведены на вьетнамский язык и 
апробированы с учетом необходимой 
статистической процедуры. 

По результатам методики «Академическая адаптация студентов» выборка была разделена 
на три группы с низким (НУА), средним (СУА) и высоким (ВУА) уровнем академической адапта- 
ции. Мотивационный, познавательный, личностный, коммуникативный компоненты адапта- 
ции преобладают в группе СУА и ВУА. Психофизиологическая готовность к учебной деятельно- 
сти значимо выше только у студентов с ВУА, у них ниже показатели озабоченности стрессом, 
тревоги, подавленности настроения. 
У студентов с низким уровнем академической адаптации (НУА) ниже психофизиологическая го- 
товность и больше психофизическое напряжение в процессе учебы. По данным интервью они 
испытывают сложности в организации обучения, в отношениях с однокурсниками и преподава- 
телями, не справляются с учебным стрессом, у них ниже успеваемость по сравнению с другими 
студентами. У студентов с НУА отмечаются значимо ниже показатели социально-психологиче- 
ской адаптации (самопринятия, принятия других, эмоционального комфорта, интернальности). 
Показатель психофизиологической готовности имеет отрицательные взаимосвязи с озабочен- 
ностью стрессом (-0,601), подавленным настроением (-0,409), тревогой (-0,551), неспособно- 
стью адаптироваться (-0,525 p<0,01), что делает актуальным разработку программы психологи- 
ческой помощи студентам с НУА, направленную на повышение самопринятия, на обучение тайм- 
менеджменту и совладанию со стрессом. 

Ключевые слова: студенты первого курса, академическая адаптация, психофизиологическая го- 
товность, озабоченность стрессом, психологическая помощь 
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Psychological prerequisites for academic adaptation disorders 

in first-year Vietnamese students 

N. G. Ermakova 1, T. M. N. Chang 1 

1 Herzen State Pedagogical University of Russia, 
48 Moika River Emb., Saint Petersburg 191186, Russia 

Abstract. This article aims to identify the psycho- 
logical prerequisites for impaired academic adapta- 
tion in first-year Vietnamese students and to out- 
line the focus of a psychological assistance pro- 
gram. The study involved 224 first-year students of 
the Ho Chi Minh City University of Social Labor (Vi- 
etnam), mean age 18.46 ± 1.90 years. The study em- 
ployed interviews and the following question- 
naires: the Academic Adaptation of Students Ques- 
tionnaire (Shamionov et al. 2022); the Socio-Psy- 
chological Adaptation Questionnaire (K. Rogers, 
R. Diamond); the Study of Psychological Structure 
of Temperament Questionnaire (B. N. Smirnov), 
and the Adjustment Disorder–New Module 20. All 
methods were translated into Vietnamese and 
tested using the necessary statistical procedure. 

Based on the Academic Adaptation of Students Questionnaire, the sample was divided into three groups 
with low (LA), average (AA) and high (HA) levels of academic adaptation. Motivational, cognitive, per- 
sonal and communicative components of adaptation were predominant in the AA and HA groups. Psy- 
chophysiological readiness for academic activity was significantly higher among HA students, who also 
demonstrated lower levels of stress concern, anxiety and depressed mood.  
LA students exhibited lower psychophysiological readiness and higher psychophysical stress during 
their studies. According to interviews, they reported difficulties in organizing their studies and in rela- 
tionships with classmates and teachers, struggled to cope with academic stress, and had lower academic 
performance than other students. LA students scored significantly lower on socio-psychological adap- 
tation measures (self-acceptance, acceptance of others, emotional comfort, and internality). The psy- 
chophysiological readiness indicator had negative correlations with stress concerns (-0.601), depressed 
mood (-0.409), anxiety (-0.551), and inability to adapt (-0.525 p<0.01), highlighting the relevance of 
developing a psychological assistance program for LA students aimed at enhancing self-acceptance, time 
management skills, and stress-coping strategies. 

Keywords: first-year students, academic adaptation, psychophysiological readiness, stress concerns, 
psychological support 

 

Введение 

Среди проблем адаптации студентов 
к обучению в университете ученые разных 
стран выделяют большую академическую 
нагрузку (Муллер, Ротова 2020; Nguyen 
2024), неумение планировать время учебы 
и отдыха, низкую социальную поддержку 
(Исаева и др. 2017; Brailovskaia et al. 2020; 
McLean et al. 2022), что может приводить 

к адаптационному стрессу, снижению 
успеваемости и делает актуальным изуче- 
ние психологических проблем адаптации 
студентов. Цель исследования: выявление 
психологических проблем академической 
адаптации студентов и обозначение 
направленности разработки программы 
психологической помощи. 

Важную роль в адаптации человека 
к условиям окружающей среды и освое- 
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нию новой деятельности играют как био- 
логические, так и социально-психологи- 
ческие факторы (Александровский 2021; 
Ананьев 2018; Реан и др. 2006). 

Материалы и методы 

В исследовании приняли участие 
224 студента первого курса Университета 
социального труда города Хошимина 
(Вьетнам); 167 девушек, 57 юношей, сред- 
ний возраст 18,46 ± 1,90 лет. Студенты обу- 
чались гуманитарным специальностям по 
программе бакалавриата. Исследование 
проводилось в феврале 2024 года после 
первой сессии. Все студенты дали инфор- 
мированное согласие на проведение ис- 
следования. Применялись методики: ин- 
тервью; «Академическая адаптация сту- 
дентов» (Шамионов и др. 2022); «Диагно- 
стика социально-психологической адапта- 
ции» (К. Роджерс, Р. Даймонд); «Исследова- 
ние психологической структуры темпера- 
мента» Б. Н. Смирнова (Райгородский 
2025); «Расстройство адаптации – новый 
модуль 20» (H. Glaesmer et.al.). 

Все методы психодиагностики были пе- 
реведены на вьетнамский язык препода- 
вателями Ханойского юридического уни- 
верситета, знающими вьетнамский, рус- 
ский и английский языки, обратный пере- 
вод преподавателем Восточного факуль- 
тета СПбГУ; проведен экспертный анализ – 
сравнение оригинала методик и их обрат- 
ного перевода двумя русскоязычными 
психологами, преподавателями Института 
психологии РГПУ им. А. И. Герцена: искаже- 
ний не выявлено. 

Применялись методы математической 
статистики: описательная статистика, 
сравнение средних значений с примене- 
нием критерия Крускала – Уоллеса, и непа- 
раметрического критерия Манна – Уитни; 
проведен корреляционный анализ с при- 
менением коэффициента корреляции 
Спирмена. Использовались программы 
IBM SPSS Statistics 23.0. 

Результаты исследования 

По результатам методики «Академиче- 
ская адаптация студентов» выборка была 

разделена на три группы с низким (НУА – 
39 студентов), средним (СУА – 148 студен- 
тов) и высоким (ВУА – 37 студентов) уров- 
нем академической адаптации. 

Результаты сравнительного анализа 
показателей по методике «Академическая 
адаптация студентов» (Шамионов и др. 
2022). Мотивационный, познавательный, 
личностный, коммуникативный компо- 
ненты адаптации преобладают в группе 
студентов со средним и высоким уровнем 
(рис. 1). Различия по показателям психо- 
физиологической готовности у студентов 
1 группы (НУА) и 2 группы (СУА) не выяв- 
лено (U = 2858,0; p = 0,926), в то время как 
психофизиологическая готовность у сту- 
дентов с ВУА, выше чем у 2 группы (СУА) 
(U = 1188,0;p = 0,000). То есть студенты 
с СУА так же испытывают психофизиоло- 
гическое напряжение, но справляются 
с нагрузкой, и их успеваемость по данным 
первой сессии выше, чем у НУА. 

Психофизиологическая готовность 
к учебной деятельности значимо выше 
у студентов с ВУА, по сравнению с НУА 
(U = 330,5; p = 0,0000), у них ниже показа- 
тели озабоченности стрессом, тревоги, по- 
давленности настроения. Студенты с НУА 
не справляются с нагрузкой, имеют акаде- 
мические задолженности, у них значимо 
ниже успеваемость по результатам первой 
сессии. 

У студентов с НУА (Me = 2,65; 2,38 и 3,11) 
значимо ниже показатели успеваемости по 
итогам первой сессии по сравнению с сту- 
дентами  СУА  (Me = 2,92;  2,58;  3,30) 
(U = 2192,000; p = 0,021) и студентами ВУА 
(Me = 3,03;   2,58;   3,335)   (U = 522,50; 
p = 0,039). 

Результаты сравнительного анализа 
показателей по шкале «Социально-психо- 
логической  адаптации»  К. Роджерса 
и Р. Даймонда. При сравнении показателей 
студентов 1 группы (НУА) и 2 группы 
(СУА) по шкале «Социально-психологиче- 
ской адаптации» значимых различий не 
выявлено. Адаптации (общий балл) 
(U=2478; p=0,175) (рис. 2). 

У студентов 1 группы (НУА) показатели 
социально-психологической  адаптации 
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Рисунок 1. Средние значения показателей по шкале «Академической адаптации студен- 
тов» 1, 2 и 3 группы студентов (ЛК-личностный компонент; ЭК -эмоциональный компонент; 
ПК-познавательный компонент; М-мотивационный компонент; ПФК-психофизиологический 

компонент; КК-коммуникативный компонент) 

 

Рисунок 2. Средние значения показателей по шкале «Социально-психологической адап- 
тации» (СПА) К. Роджерса и Р. Даймонда 1, 2 и 3 группы студентов 

 

значимо ниже по сравнению с 3 группой 
(ВУА). Показатель по шкале социально- 
психологической адаптации (общий балл) 
(U = 339; p = 0,000). 

Анализ результатов взаимосвязей пока- 
зателей студентов с НУА. По результатам 
корреляционного анализа показатель пси- 
хофизиологической готовности  (ПФК) 
у студентов с НУА имеет отрицательные 
значимые взаимосвязи (p < 0,001) с пока- 

зателями реакции на стресс ADNM-20 (оза- 
боченность стрессом, неспособность адап- 
тироваться, избегание, подавленное 
настроение, тревога, импульсивные реак- 
ции), и положительную связь с показате- 
лем эмоционального комфорта (таблица 
1). Чем выше психофизиологическая го- 
товность, тем меньше стресс, и больше 
комфорт. Можно предположить, что де- 
прессивные и тревожные иррациональ- 
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ные установки студентов приводят к сни- 
жению психофизиологической готовности 
к учебной деятельности. Чем ниже позна- 
вательный компонент по шкале академи- 

ческой адаптации у студентов с НУА, тем 
выше ригидность (темперамент) и тем 
ниже интернальность по шкале соци- 
ально-психологической адаптации. 

 
Таблица 1. Взаимосвязи показателей методики «Академической адаптации студентов», 
темперамента, «Социально-психологической адаптации» и ADNM-20 у студентов с НУА 

 

Показатели студентов с НУА Академич. 
адаптация 

Темперамент СПА 

ПФК Позн. 
компо- 

нент 

Искрен- 
ность 

Эмоц. 
возбу- 
димость 

Само- 
приня- 

тие 

Интер- 
наль- 
ность 

ADNM-20 Озабоченность 
стрессом 

-,607**  ,385*    

Неспособн. 
адаптироваться 

-,525**      

Избегание -,520**   ,321* -,403*  

Подавленное 
настроение 

-,409**  ,324*  -,381* -,366* 

Тревога -,551**      

Импульсивность -504**  ,413** ,381* -,361*  

Темперамент Эмоц. возбуд.       

Ригидность  -,469**     

Искренность    ,324* -,449** -,330* 

Темп реакции       

СПА Интернальность  ,334* -330*    

Самопринятие   -449**    

Эмоц комфорт ,316*  -,513**    

Примечание: *p<0,05 ;**p<0,001 

Рассмотрим показатели социально пси- 
хологической адаптации (самопринятие 
и интернальность). 

Чем больше самопринятие, тем меньше 
выражена реакция на стресс (избегание, 
подавленное настроение, импульсив- 
ность) и тем меньше искренность. То есть 
чем больше самодостаточность и доверие 
самому  себе,  тем  меньше  реакция 
на стресс. Показатель интернальности 
также имеет отрицательные связи с пока- 
зателями стресса. Чем больше интерналь- 
ность, тем меньше подавленное настрое- 
ние и меньше искренность. Показатель ис- 
кренности (темперамент) имеет взаимо- 
связи с показателями стресса. Чем больше 
искренность (откровенность), тем больше 
показатели стресса ADNM-20 (озабочен- 
ность стрессом, подавленное настроение) 
и меньше интернальность, самопринятие 
и эмоциональный  комфорт  (СПА). 
Чем больше эмоциональная возбудимость 

 
(темперамент),  тем  больше  реакции 
на стресс ADNM-20 (избегание и импуль- 
сивность), и тем больше искренность. 

Можно предположить, что студенты 
с НУА, испытывали недоверие к себе, не- 
уверенность в своих решениях, а попытки 
поделиться трудностями только усили- 
вало стресс. Известно из интервью: сту- 
денты с СУА описывали дружеское обще- 
ние с однокурсниками и взаимопомощь; 
студенты с НУА отмечали трудности в об- 
щении с однокурсниками и преподавате- 
лями, а студенты с ВУА не искали общения, 
они самодостаточны и менее искренны. 

Таким образом, психологическими 
предпосылками снижения академической 
адаптации в нашем исследовании можно 
обозначить: низкие показатели психофи- 
зиологической готовности, самопринятия 
и интернальности, высокие показатели 
стресса (тревоги и подавленности настро- 
ения) и ригидности. 
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В связи с полученными результатами 
нам представляется актуальным разра- 
ботка программы психологической по- 
мощи студентам с низким уровнем акаде- 
мической адаптации, направленной на по- 
вышение самопринятия, на обучение 
тайм-менеджменту и приемам совладания 
со стрессом. 

Обсуждение результатов 

По результатам нашего исследования, 
наряду с социально-психологическими 
предпосылками, способствующими адап- 
тации студентов в вузе, имеют место пси- 
хосоматические предпосылки: психофи- 
зиологическая готовность, стрессовая 
устойчивость и особенности темпера- 
мента. Показатель психофизиологической 
готовности у студентов с низким уровнем 
академической адаптации ниже по сравне- 
нию со студентами с СУА и ВУА; он имеет 
много отрицательных взаимосвязей с по- 
казателями стресса, что созвучно с выво- 
дами ряда авторов о том, что неустойчи- 
вость к стрессу способствует снижению 
успеваемости (Исаева и др. 2017; Демчева 
и др. 2019; Brailovskaia et al. 2020). 

Следует отметить, что у студентов с НУА 
отмечалось более низкие показатели соци- 
ально-психологической адаптации. Полу- 
ченные данные созвучны с данными 
Л. М. Фаррер и соавторов (Farrer et al. 
2016), которые отмечают, что больше де- 
прессии и тревоги у студентов первого 
курса, у студентов с неуверенностью в себе 
и низким самопринятием тела. Как отме- 
чают Л. М. Фаррер и др. (Farrer et al. 2016); 
Н. Анх, Н. Хиен, П. Анх (Anh et al. 2024) и 
Т. Т. Нгуен (Nguyen 2024), у иногородних 
студентов чаще фиксируются финансовые 
проблемы и дефицит социальной под- 
держки. В исследовании Е. Р. Исаевой и др. 
(Исаева и др. 2017) показано, что развитая 
психическая саморегуляция способствуют 
успеваемости, а Ю. Браиловская, Т. Те- 

сман, Ю. Маркграф (Brailovskaia et al. 2020) 
отмечают, что позитивное психиче- ское 
здоровье способствует устойчивости в 
стрессе. 

Необходимость организации психоло- 
гической помощи студентам первого 
курса, направленной на профилактику 
невротических расстройств и дезадапта- 
ции, отмечают целый ряд авторов (Дем- 
чева и др. 2019; Farrer et al. 2016; McLean et 
al. 2022); что подтверждает и наши вы- 
воды. 

Выводы 

1. Психологическими предпосылками 
нарушения академической адаптации 
можно обозначить: низкие показатели 
психофизиологической готовности, само- 
принятия и интернальности, высокие по- 
казатели стресса (тревоги и подавленно- 
сти настроения) и ригидности. 

2. Показатель психофизиологической 
готовности у студентов с НУА по сравне- 
нию со студентами с СУА и ВУА ниже; 
также он имеет много отрицательных вза- 
имосвязей с показателями стресса. 

3. Показатели социально-психологиче- 
ской адаптации (интернальности и само- 
принятия) у студентов с НУА имеют отри- 
цательные взаимосвязи с показателями 
стресса, и искренности, что может свиде- 
тельствовать о неуверенности в себе. 

4. По показателям темперамента у сту- 
дентов с НУА отмечается высокий уровень 
ригидности, который имеет отрицатель- 
ные взаимосвязи с познавательным ком- 
понентом, а темп реакции и эмоциональ- 
ная возбудимость имеет отрицательные 
взаимосвязи с успеваемостью. 

5. Программа психологической помощи 
студентам с низким уровнем академиче- 
ской адаптации должна быть направлена 
на повышение самопринятия, на обучение 
тайм-менеджменту и приемам совладания 
со стрессом. 
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