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Аннотация. Одним из ключевых направлений си-
стемы образования является подготовка педагоги-
ческих кадров. Неопределенность и многозадач-
ность современного мира требуют поиска средств 
для формирования высококвалифицированных 
специалистов для российской школы. Школа нуж-
дается не только в компетентных предметниках, 
но и в инициативных педагогах с развитыми педа-
гогическими способностями. Универсальной тех-
нологией, повышающей интерес к деятельности,
является игра. В работе представлено описание и
теоретическое обоснование эмпирического иссле-

дования с применением настольной игры «ПедКласс» для развития компонентов педагогиче-
ской одаренности обучающихся в педагогических классах. В статье рассматриваются различные 
теории, изучающие педагогическую одаренность как психологический феномен. В ходе теоре-
тического анализа литературы отмечены два подхода к пониманию педагогической одаренно-
сти. Одни авторы видят педагогическую одаренность как показатель мастерства педагога, дру-
гие как возможности человека для качественной реализации педагогической деятельности. 
В данной статье педагогическая одаренность понимается как психологическая предпосылка 
развития педагогических способностей, являющаяся интеграцией универсальных и специаль-
ных компонентов, которые обеспечивают потенциальную возможность достижения успеха в пе-
дагогической деятельности.  
В статье описываются результаты эмпирического исследования применения авторской 
настольной игры «ПедКласс» в профильных психолого-педагогических классах для развития 
компонентов педагогической одаренности. Исследование проведено в 2024–2025 учебном году 
на выборке из 23 учащихся десятого класса гимназии. Исследование представляло собой двой-
ной сбор эмпирических данных до и после проведения серии настольных игр. По результатам 
исследования отмечена положительная динамика показателей педагогической одаренности. 
После участия в игре респонденты стали более критично оценивать свои возможности, по-
скольку игровые задания на активность, деятельность, креативность, умения действовать в ко-
манде и принимать решения требуют реальных действий, пусть даже в игровой ситуации. 
В то же время, в игре сохраняется личный соревновательный элемент. Результаты исследова-
ния позволяет утверждать, что серия настольных игр «ПедКласс» достигает своей цели. Ее ис-
пользование помогает развитию компонентов педагогической одаренности в профильных пси-
холого-педагогических классах. 
Ключевые слова: педагогическая одаренность, коммуникативные склонности, организатор-
ские склонности, универсальные компоненты педагогической одаренности, специальные ком-
поненты педагогической одаренности 
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Abstract. One of the key priorities in the education system is 
the training of teaching staff. The uncertainty and multitasking
of the modern world necessitate the search for means to de-
velop highly qualified specialists for Russian schools. Schools 
need not only competent subject teachers but also proactive 
educators with advanced pedagogical skills. A universal tech-
nology that enhances engagement in activities is play. This pa-
per presents a description and theoretical justification of
an empirical study on the series of board games PedClass for
the development of components of pedagogical giftedness of
students in specialized pedagogical classes in high school. The 
article discusses various theories describing pedagogical gift-

edness as a psychological phenomenon. A theoretical analysis established that in the Russian psycho-
logical literature there are two approaches to pedagogical giftedness: the first approach considers ped-
agogical giftedness a characteristic of pedagogical mastery, or teacher excellence, while the second 
views it as the potential of an individual for productive teaching activity. This article understands ped-
agogical giftedness as a psychological prerequisite for the development of pedagogical skills, integrating 
universal and special components that provide a potential opportunity to achieve success in teaching. 
The universal components include creativity, activity, and a high level of cognitive development, while 
the special components include pedagogical, communicative, and organizational aptitudes, artistry, 
speech abilities, empathy, and interest in teaching. The article emphasizes the versatility and conven-
ience of using a board game in the pedagogical process for the development of components of pedagog-
ical giftedness. The article describes the results of an empirical study of the use of the author’s self-
designed board game PedClass in specialized psychological and pedagogical track classes in high school. 
The study was conducted in the 2024–25 academic year on a sample of 23 tenth-grade students of 
a gymnasium. The empirical data were collected twice: before and after a series of board games. The 
findings showed a positive change in indicators of pedagogical giftedness. After participating in the 
game, respondents began to evaluate their abilities more critically, as game tasks involving activity, cre-
ativity, teamwork, and decision-making require real actions, albeit in a game situation. At the same time, 
the game retains an element of personal competition. The findings suggest that the PedClass series of 
board games is effective in achieving its goal. Its use helps to develop the components of pedagogical 
giftedness in specialized psychological and pedagogical classes. 
Keywords: pedagogical giftedness, communicative inclinations, organizational inclinations, universal 
components of pedagogical giftedness, special components of pedagogical giftedness 
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Введение 

Одним из важных направлений в си-
стеме образования страны является под-
готовка педагогических кадров. Неопреде-
ленность, изменчивость и многозадач-
ность «современного мира позволяет гово-
рить о необходимости поиска средств 
и способов подготовки высококвалифици-
рованных педагогических кадров для со-
временной российской школы» (Федоров 
и др. 2019, 264). 

Школа «нуждается не только в компе-
тентных специалистах-предметниках, но и 
в активных, инициативных педагогах, об-
ладающих педагогическими способно-
стями, позволяющими решать сложные 
профессиональные воспитательные за-
дачи» (Илюшина и др. 2025, 246).  

Одними из важных вопросов в школе яв-
ляются вопросы мотивации и правильного 
выбора педагогической профессии среди 
старшеклассников. 

Для решения данной задачи в современ-
ных школах созданы классы психолого-пе-
дагогической направленности. Е. И. Каза-
кова, В. С. Басюк, Е. Г. Врублевская задачей 
данных классов видят раннее выявление 
у школьников педагогической одаренно-
сти (Казакова и др. 2019). 

Обращаясь к классикам психологиче-
ской науки, следует отметить, что Л. С. Вы-
готский указывал: «Одаренность – термин, 
обозначающий уровень психологического 
или интеллектуального развития, уровень 
и качество предрасположений, задатков, 
способностей» (Майданский, Рубцов 2024, 
79). 

В современной психологической лите-
ратуре выделяются два подхода к рассмот-
рению педагогической одаренности. Одни 
ученые считают, что она является характе-
ристикой мастерства педагога (Аминов 
2019); другие описывают педагогическую 
одаренность как возможности совершен-
ствования человека для качественной реа-
лизации педагогической деятельности 
(Савенков 2023). 

Авторы, Е. Б. Манузина, И. Н Протасова, 
Н. И. Трубникова выделяют универсаль-

ные, специальные, личностные компо-
ненты педагогической одаренности. 
К универсальным они относят мотивацию, 
креативность и интеллект. Педагогиче-
ские склонности и эмоциональную устой-
чивость составляют специальные компо-
ненты. К личностным компонентам отно-
сят: синергетический компонент (обеспе-
чение комфортной кооперации с другими 
людьми), аутопсихологический компо-
нент (коммуникация с собой) и ценност-
ный компонент (вектор приложения ак-
тивности) (Манузина и др. 2024). 

Е. В. Астапова, В. С. Басюк, Л. В. Байборо-
дова, С. В. Пазухина в концепции профиль-
ных психолого-педагогических классов 
выделили универсальные и специальные 
компоненты педагогической одаренности. 
(Астапова и др. 2021, 13).  

Одной из универсальных технологий, 
повышающих интерес к деятельности, яв-
ляется игра.  

Выбор именно настольных игр как тех-
нологии для развития компонентов педа-
гогической одаренности обучающихся 
в педагогических классах неслучаен.  

Настольные игры с давних времен ши-
роко использовались в жизни людей не 
только как развлечение, но и как инстру-
мент обучения молодого поколения. 

Нами отмечено, что настольная игра 
имеет те же положительные свойства, как 
и другие игровые технологии, но в то же 
время имеет ряд преимуществ:  

• настольная игра включает в себя
комплекс специально разработанных во-
просов и проблемных ситуаций по опреде-
ленной тематике;  

• настольная игра опирается на пре-
обладающее зрительное восприятие (яр-
кость и красочность исполнения игрового 
поля и дополнительных материалов при-
влекает внимание участников, но в то же 
время не перегружает тяжестью художе-
ственного исполнения);  

• настольная игра–«бродилка» пред-
ставляет собой некий путь, символически 
отражая процесс деятельности; 

• настольная игра не требует актив-
ного перемещения игроков и дополни-
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тельного технически сложного оборудова-
ния, что тоже достаточно экономично 
и дает ей преимущества с точки зрения 
экономии пространства в рамках школь-
ных занятий.  

Использование в настольной игре кейс-
ситуаций и совместное решение задач, а 
также заданий на командообразование со-
здает условия для организации дружеских 
межличностных отношений, развивает 
навыки взаимодействия и коммуникации 
(Илюшина 2019). 

В игровой ситуации, выполняя ходы, 
участники игры получают карточки с зада-
ниями, предлагающие для осмысления 
различных ситуаций из психологической 
и педагогической деятельности, направ-
ленных на развитие компонентов педаго-
гической одаренности.  

Личность развивается в процессе дея-
тельности на основании этого Л. С. Выгот-
ским был сформулирован закон о том, что 
обучение влечет за собой развитие. 
Именно в активной игровой деятельности, 
направляемой преподавателем, школь-
ники овладевают необходимыми знани-
ями, умениями, трансформируя их в ком-
петенции, столь значимые для будущей 
профессиональной деятельности, разви-
вая творческие способности. 

Материалы и методы 

Для подтверждения возможностей и эм-
пирического доказательства результатив-
ности применения настольных игр 
«ПедКласс» как способа развития компо-
нентов педагогической одаренности обу-
чающихся в педагогических классах нами 
проведено эмпирическое исследование. 
В исследовании приняли участие 23 ре-
спондента десятого класса гимназии го-
родского округа Щёлково Московской об-
ласти (из которых 83% девушек и 17% 
юношей).  

В исследовании проводилось два среза 
субъективной оценки проявления компо-
нентов педагогической одаренности. Пер-
вый до проведения серии настольных игр 
«ПедКласс», второй – после. В первом срезе 

участвовали все 23 школьника, во втором 
срезе 22 школьника. 

Как отмечают Е. В. Астапова, В. С. Басюк, 
Л. В. Байбородова, С. В. Пазухина, диагно-
стика педагогической одаренности может 
проводиться на основании выделения 
комплекса ее признаков и проявлений 
в динамике развития. Для этого использу-
ются две группы психологических мето-
дик: специфические, ориентированные на 
выявление ее конкретных составляющих 
и уровней их развития, и неспецифиче-
ские, изучающие значимые личностные 
характеристики школьников (Астапова и 
др. 2021). Нами использовались следую-
щие методики: 1. Методика психологи-
ческой диагностики потенциальной педа-
гогической одаренности обучающихся 
О. В. Баркановой (субъективная оценка са-
мими школьниками). Данная методика 
позволила определить уровень сформиро-
ванности универсальных компонентов пе-
дагогической одаренности (далее УК), 
к ним относятся креативность, интеллект 
и мотивации достижения успеха и специ-
альных компонентов (далее СК), к ним от-
носятся педагогические и коммуника-
тивно-организаторские склонности. Диа-
пазон уровней определялся от 1 до 3 (от 
низкого до высокого). 

2. Опросник эмоциональной эмпатии
(Мехрабиан, Эпштайн). 

3. Методика выявления коммуника-
тивных и организаторских склонностей 
(КОС-2). 

Применяемые методики соответствуют 
критериям валидности и надежности. По-
лученные результаты дают возможность 
проанализировать динамику показателей 
компонентов педагогической одаренно-
сти. Эмпирическое исследование проводи-
лось с 2024 по 2025 год. Исследование про-
водилось в формате онлайн опроса с ис-
пользованием Яндекс-форм. 

Серия настольных игр «ПедКласс» со-
стояла из проведения трех игр для обуча-
ющихся в педагогических классах в период 
трех месяцев. По одной игре в месяц. Про-
должительность одной игры составляла 
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два урока (95 минут с перерывом по 5 ми-
нут). Игры проводились педагогом-психо-
логом. 

Результаты и их обсуждение 

Анализируя полученные данные по ме-
тодике диагностики потенциальной педа-
гогической одаренности обучающихся 
О. В. Баркановой, можем отметить, что и 
в первом и во втором срезах исследования 
преобладает средний уровень сформиро-
ванности универсальных компонентов 
(65,2% и 90,9%). Следовательно, школь-
ники отмечают у себя средний уровень 
проявлений креативности, интеллекта и 
мотивации достижения успеха. В то же 
время можно отметить, что после проведе-
ния игр количество детей, отмечающих 
у себя средний уровень сформированно-

сти УК, увеличилось. В первом исследова-
нии не было респондентов, отмечаю-
щих   себя низкий уровень сформирован-
ности УК. По результатам второго исследо-
вания низкий уровень отметили у себя 
4,5% респондентов. Показатели высокого 
уровня снизились после проведения игр 
с 34,8% (по первому исследованию) до 
4,5% (во втором). Данные результаты мо-
гут свидетельствовать, что респонденты 
более критично, возможно более адек-
ватно стали оценивать свои возможности. 
Игровая деятельность, включающая в себя 
упражнения на креативность, интеллект 
и мотивацию достижения успеха, «заста-
вила» школьников задуматься о реально-
сти, адекватности и, главное, не голослов-
ности, а деятельности в ситуации творче-
ства, решении задач и возможности дей-
ствовать, а не только говорить (рисунок 1). 

Рисунок 1. Распределение уровня универсальных компонентов (УК) 
 в первом и втором исследовании 

Большее значение в диагностике педа-
гогической одаренности имеет блок спе-
циальных компонентов (педагогических и 
коммуникативно-организаторских склон-
ностей). Мы можем отметить, что в обоих 
исследованиях нет низкого уровня сфор-
мированности СК. На рисунке 2 видно, что 
преобладающий средний уровень сформи-
рованности СК по первому исследованию 
(73,9%) уменьшился по результатам вто-
рого исследований до 72,7%. В то же время 
высокий уровень сформированности СК 
возрос от 26,1% до 27,3%. Можно заклю-
чить, что включение в игру заданий 
и упражнений на решение педагогических 
задач, проявления коммуникативно-орга-
низаторских склонностей позволяет 
школьникам считать, что с данными ситу-
ациями они смогут справиться, вселяют 

уверенность и развивают организатор-
ские навыки. В игру «ПедКласс» включены 
задания на работу в команде, на умения 
выстраивать и налаживать контакт, эмпа-
тию, эмоциональный интеллект, арти-
стизм, что отражает специальные компо-
ненты педагогической одаренности. 

Анализируя полученные данные по 
опроснику эмоциональной эмпатии 
(Мехрабиан, Эпштайн), можем отметить, 
что и в первом, и во втором срезе исследо-
вания преобладает низкий и очень низкий 
уровни эмпатических тенденций. Но, как 
видно на рисунке 3, у респондентов сни-
зился очень низкий уровень от 52,2% 
в первом срезе до 36,4% – во втором, и воз-
рос низкий уровень эмпатических тенден-
ций с 43,5% до 63,6%. 
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Рисунок 2. Распределение уровня специальных компонентов (СК) 
в первом и втором исследовании 

Рисунок 3. Распределение уровня эмпати-
ческих тенденций в первом и втором ис-

следовании 

Анализируя полученные данные по ме-
тодике выявления коммуникативных и 
организаторских склонностей, можем от-
метить, что показатель низкого уровня 
снизился от первого ко второму срезам 
с 35% до 27%, показатель среднего уровня 
возрос с 17% до 27%, высокий показатель 
тоже увеличился с 13% до 27%. В свою оче-
редь очень высокий показатель коммуни-
кативных склонностей снизился с 17% 
до 5% (рисунок 4).  

Рисунок 4. Распределение уровня коммуни-
кативных склонностей в первом и втором 

исследовании 

В исследовании мы отметили и дина-
мику организаторских склонностей. Как 
видно на рисунке 5, все уровни организа-
торских склонностей, кроме очень высо-
ких, имеют тенденцию к увеличению. Осо-
бое внимание для дальнейшей работы 
привлекает то, что у большинства респон-
дентов в обоих срезах исследования преоб-
ладают показатели низкие и ниже сред-
него.  

Рисунок 5. Распределение уровня органи-
заторских склонностей в первом и втором 

исследовании 

Несмотря на то, что низкий показатель 
возрос после проведения игры, значи-
тельно уменьшился показатель ниже сред-
него и возрос показатель среднего уровня 
организаторских склонностей.  

Можно сделать вывод, что задания в иг-
рах подобраны правильно для развития 
коммуникативных и организаторских 
склонностей школьников. 

Для подтверждения статистически зна-
чимых различий в изменениях компонен-
тов педагогической одаренности нами 
проведен дифференциальный анализ 
(критерий Т Уилкоксона). Статистически 
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значимые различия отмечены для пары 
переменных «креативность»: показатель 
креативности стал выше после проведе-
ния серии игр – об этом свидетельствует 
среднеарифметическое значение (Мх) 
для креативности во втором исследова-
нии, которое составило 17,31. Также стати-
стически значимые различия отмечены 
для переменной «мотивация достижения 
успеха»: показатель мотивация достиже-
ния успеха стал выше после проведения 

серии игр (Мх =15,82 во втором исследова-
нии). Для переменной УК тоже отмечены 
статистически значимые различия: пока-
затель УК стал выше после проведения се-
рии игр (Мх = 50,14 во втором исследова-
нии). Различия до и после игры являются 
статистически значимыми, так как p-уро-
вень ≤ 0,05. Таким образом, можно гово-
рить о том, что проведенная игра положи-
тельно отразилась на динамике универ-
сальных компонентов педагогической 
одаренности (таблица 1). 

Таблица 1. Статистически значимые различия и изменения компонентов 
педагогической одаренности 

Показатель N Среднее 
(Мх) 

Среднекв. 
отклонение 

Минимум Макси-
мум 

р-уровень 

Креативность 1 срез 23 15,30 5,30 4,00 24,00 ,054 
Креативность 2 срез 22 17,31 3,66 12,00 24,00 
Мотивация 1 срез 23 12,48 3,673 8,00 23,00 ,007 
Мотивация 2 срез 22 15,82 3,89 8,00 23,00 
УК 1 срез 23 42,61 11,10 24,00 70,00 ,015 
УК 2 срез 22 50,14 9,49 38,00 69,00 

Выводы 

Созданные в современных школах 
классы психолого-педагогической направ-
ленности ориентированы на решение за-
дач по мотивации и правильности выбора 
педагогической профессии среди старше-
классников. Однако для решения этих за-
дач необходимы современные технологии, 
позволяющие развивать активность, ини-
циативность, креативность, коммуника-
тивные, организаторские склонности 
и другие личностные характеристики 
определяющие педагогическую одарен-
ность будущих педагогов. 

Одной из таких технологий может стать 
настольная игра «ПедКласс». Игра пред-
ставляет собой настольную игру–«бро-
дилку», в которой собраны задачи, кейс-

ситуации, различные тематические зада-
ния, направленные на развитие компонен-
тов педагогической одарённости.  

Проведённое нами исследование позво-
ляет говорить о том, что данная игра 
направленно решет поставленные перед 
ней задачи – развитие компонентов педа-
гогической одаренности. По результатам 
нашего исследования можно отметить по-
ложительную динамику показателей пе-
дагогической одаренности.  
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