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Аннотация. Одним из регионов РФ, в которых 
на протяжении многих лет отмечается рост чис-
ленности мигрантов, является Ханты-Мансий-
ский автономный округ – Югра, где развитая 
нефтяная промышленность выступает основной 
причиной трудовой миграции как граждан Рос-
сии, так и иностранных граждан. Параллельно 
с увеличением числа трудовых мигрантов растет
и численность детей из мигрантских семей, посе-
щающих образовательные учреждения округа.
В настоящее время в школах ХМАО обучаются
3286 детей мигрантов.  

Миграция сопряжена с серьезными вызовами для подростков из семей мигрантов, которые ока-
зываются в условиях необходимости адаптации к новой социальной и культурной среде. Адап-
тация часто сопровождается стрессом, психологическими и эмоциональными трудностями, вы-
званными изменением привычного окружения, языковым барьером и социальным давлением. 
В таких условиях, актуальным становится исследование особенностей преодоления трудных си-
туаций у подростков из семей-мигрантов, которые могут существенно различаться в зависимо-
сти от индивидуальных, семейных и культурных особенностей подростков. Понимание этих осо-
бенностей является ключевым для разработки эффективных программ поддержки подростков 
из семей мигрантов.  
С целью исследования особенностей преодоления трудных ситуаций социального взаимодей-
ствия у подростков из семей мигрантов были использованы методики «Серийных рисунков 
и рассказов» И. М. Никольской; «Копинг-поведение в стрессовых ситуациях» Р. Лазаруса (в адап-
тации Т. Л. Крюковой), а также критерий Хи-квадрат Пирсона. Выборку составили 122 под-
ростка, обучающихся в школах ХМАО-Югры из семей мигрантов: 60 – Закавказья, 62 – Централь-
ной Азии. 
Согласно анализу результатов методики «Метод серийных рисунков и рассказов» Н. М. Николь-
ской, не было установлено различий в выраженности стиля преодоления трудных ситуаций 
у подростков из семей мигрантов. У обеих групп подростков наиболее выраженным оказался 
виктимный стиль преодоления трудных ситуаций социального взаимодействия.  
Результаты диагностики по методике «Копинг-поведение в стрессовых ситуациях» Р. Лазаруса 
позволили установить наличие статистически значимых различий в выраженности копинга, 
ориентированного на избегание, а также эмоционально-ориентированного копинга у подрост-
ков из семей мигрантов стран Центральной Азии и Закавказья. Подростки – мигранты из стран 
Закавказья в большей степени склонны к использованию эмоционально ориентированного ко-
пинга, тогда как подростки из стран Центральной Азии чаще склонны к стратегии избегания. 
Ключевые слова: трудные ситуации социального взаимодействия, подростки из семей мигран-
тов, копинг, ориентированный на отношения, эмоционально-ориентированный копинг, вик-
тимный стиль, жизнестойкий стиль 
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Adolescents from migrant families of Central Asia 
 and the Transcaucasus: Coping strategies in challenging 

social interactions 
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Abstract. The Khanty-Mansi Autonomous Okrug – Yugra is one 
of the Russian regions which have seen a growing number of 
migrants over many years. Its developed oil industry serves as 
the main driver of labor migration for both Russian citizens 
and foreign nationals. As labor migration is on the increase, 
the number of children from migrant families attending educa-
tional institutions in the region is also rising. Currently, 
3286 migrant children are enrolled in schools of the Khanty-
Mansi Autonomous Okrug (KMAO). 
The following methods were used to investigate how adoles-
cents from migrant families overcome difficulties with social 
interaction: the Series of Drawings and Stories method by 

I. M. Nikolskaya; the Coping Behavior in Stressful Situations method by R. Lazarus (adapted by
T. L. Kryukova); and Pearson’s Chi-Square test. The sample consisted of 122 adolescents from migrant
families studying in schools of the KMAO – Yugra: 60 from the Transcaucasus and 62 from Central Asia.
Nikolskaya’s Series of Drawings and Stories method discovered no differences in the expression of styles
used to overcome difficulties by adolescents from migrant families. The most pronounced style of over-
coming social interaction difficulties in both groups was the victim one.
The Coping Behavior in Stressful Situations method by R. Lazarus revealed statistically significant dif-
ferences in the expression of avoidance- and emotion-oriented coping between adolescents from mi-
grant families of Central Asia and the Transcaucasus. Migrant adolescents from Transcaucasian coun-
tries tend towards emotion-oriented coping, while adolescents from Central Asia prefer avoidance strat-
egies.
Keywords: challenging social interactions, adolescents from migrant families, relationship-oriented 
coping, emotion-oriented coping, victim style, hardiness style 

Введение 
Миграция для подростков из семей ми-

грантов связана с серьезными вызовами 
адаптации к новым социальным и куль-
турным условиям. Процесс адаптации ча-
сто сопряжён со стрессом, эмоциональ-
ными трудностями и языковыми барье-
рами. В таких условиях исследование осо-
бенностей копинг-стратегий подростков 
становится особенно актуальным, по-
скольку проявления и эффективность ко-
пинга зависят от индивидуальных, семей-
ных и культурных факторов. Понимание 
этих закономерностей важно для разра-
ботки целенаправленных и эффективных 

программ психологической поддержки 
мигрантской молодежи в регионе. 

Доминирующим в исследованиях ми-
грантов долгое время был ассимиляцион-
ный подход, согласно которому процесс 
приобщения к новой среде должен проис-
ходить посредством последовательного 
отказа и утраты собственных культурных 
особенностей (языка, традиций, ценно-
стей и т.  д.).  Данная точка зрения рассмат-
ривает этнокультурные особенности ми-
грантов как причину неблагополучного 
положения мигрантов в принимающем со-
обществе. Однако данный подход был ак-
туален и отражал специфику ассимиляции 
исключительно мигрантов из европейских 
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стран в конце XIX – первой половине XX 
века в США.  

Дальнейшие исследования, сосредото-
ченные на изучении различных неевро-
пейских групп мигрантов, продемонстри-
ровали ограниченность модели ассимиля-
ции для описания механизмов оптималь-
ной интеграции мигрантов. Так, исследо-
вание мигрантов-неевропейцев позво-
лило установить, что мигранты, оказав-
шись в государстве, культура и традиции 
которого значительно отличаются от при-
вычных для мигранта, стремятся к объ-
единению с сообщества по этническому, 
культурному или религиозному принципу. 
Данные сообщества отличаются изоля-
цией от принимающего сообщества 
(Bagdasaryan et al. 2020). 

На сегодняшний день в зарубежной пси-
хологической науке доминирует психосо-
циальный подход, в рамках которого под-
черкивается важность формирования 
межкультурных компетенций у подрост-
ков из семей мигрантов. Их формирование 
не ограничивается изучением языка при-
нимающей страны, но подразумевает во-
влеченность в общественные процессы и, 
в первую очередь в образовательную 
среду. Немецкие исследователи подчерки-
вают, что большое культурное разнообра-
зие в образовательной среде требует боль-
шого акцента на межкультурном образо-
вании и воспитании (Demintseva 2022; 
Roux, Stuck 2005; Zehnbauer, Jampert 2003).  

В отличие от зарубежной практики, где 
интеграционные концепции развивались 
десятилетиями, в России данная политика 
начала складываться относительно не-
давно. После распада СССР вопросы инте-
грации мигрантов в основном решались 
усилиями гражданских и благотворитель-
ных организаций, но на государственном 
уровне эта тема долгое время оставалась 
вне внимания, несмотря на быстрое ста-
новление России как региона с высокой 
миграционной активностью. Только 
в 2012 году интеграция мигрантов впер-
вые была официально отражена в государ-
ственной миграционной политике России 
до 2025 года (Горбунова 2023). 

Одной из важных проблем в настоящее 
время остается отсутствие комплексных 
программ интеграции мигрантов. Не-
смотря на то, что миграция зачастую вос-
принимается как инструмент решения де-
мографических проблем страны, до сих 
пор мало сделано для изменения обще-
ственного восприятия мигрантов вне роли 
временной рабочей силы. Особенно остро 
ощущается дефицит общегосударствен-
ных программ для интеграции детей ми-
грантов (Горбунова 2023). 

Одной из трудностей, с которой сталки-
ваются мигранты в новой среде – культур-
ное обобщение. Для представителей мест-
ного населения зачастую все мигранты ка-
жутся похожими и их культурные и этни-
ческие особенности стираются. Дети 
и подростки становятся уязвимыми, их 
протестное поведение препятствует их 
личностному развитию и адаптации к но-
вой среде. Такие авторы, как A. Montreuil, 
R. Y. Bourhis, отмечали, что население при-
нимающей страны имеет определенные 
предрассудки в отношении мигрантов, 
объединяя их в большие группы и игнори-
руя специфические особенности, характе-
ризующие каждый отдельный этнос 
(Montreuil, Bourhis 2001).  

Так, будучи подростками и сталкиваясь 
с трудностями идентификации и само-
определения по причине преодоления воз-
растного кризиса, подростки из семей ми-
грантов также сталкиваются с необходи-
мостью «балансировать» между двумя 
культурами. Новая культура для под-
ростка может открывать перед ним новые 
горизонты и стать благоприятной средой 
для личностного развития, а может вос-
приниматься как чуждая и ограничиваю-
щая, что отрицательно сказывается на его 
психологическом состоянии. Траектории 
развития подростка в условиях нового со-
циокультурного пространства могут зна-
чительно различаться (Гагай, Кайипбе-
кова 2019). В данных условиях становится 
важным изучение особенностей копинг-
стратегий у подростков из семей мигран-
тов. Степень выраженности и типы ис-
пользуемых копинг-стратегий могут зна-
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чительно варьироваться в зависимости 
от индивидуальных характеристик, семей-
ного окружения и культурных факторов.  

В современной психологической науке 
понятия «копинг» и «совладание» часто 
выступают в роли взаимозаменяемых тер-
минов. R. Lazarus трактует копинг как ди-
намический процесс, включающий созна-
тельную регуляцию требований окружаю-
щей и внутренней среды, вызывающих 
напряжение и дискомфорт (Lazarus, Folk-
man 1984). 

В соответствии с определением E. Heim, 
совладающее поведение охватывает ком-
плекс действий, посредством которых 
субъект стремится преодолеть проблем-
ные жизненные ситуации и эффективно 
адаптироваться к изменённым условиям 
(Heim 1988). Согласно исследованиям 
Л. И. Анцыферовой, совладание следует 
рассматривать как процесс преодоления 
трудностей, в котором субъект применяет 
разнообразные стратегии, причём адек-
ватность выбора определяется точностью 
оценки ситуации: при восприятии про-
блемы как контролируемой предпочтение 
отдается адаптивным механизмам (Анцы-
ферова 1994). 

В соответствии с моделью сохранения 
ресурсов S. Hobfoll, копинг отражает спо-
собность части индивида сохранять психи-
ческое и физическое благополучие, 
успешно приспосабливаясь к стрессовым 
обстоятельствам. В этом контексте копинг 
понимается не только как преодоление 
кризисных ситуаций, но и как механизм 
личностного роста и приобретения опыта 
(Hobfoll 1989). Таким образом, копинг 
представляет собой сложный, многомер-
ный процесс, объединяющий в себе когни-
тивные, эмоциональные и поведенческие 
компоненты, адаптированные к особенно-
стям личности и требованиям конкретной 
ситуации.  

Особенности копинг-стратегий под-
ростков из семей мигрантов, как правило, 
рассматриваются с точки зрения этно-
культурной адаптации. То есть эффектив-
ность поведенческих стратегий определя-
ется тем, насколько успешно подросток 

овладел русским языком, усвоил нормы 
поведения и традиции. Однако данный 
подход не берет в расчет необходимость 
психологической перестройки личности 
подростков из семей мигрантов (Альперо-
вич 2020; Усова 2016). Отсутствие учета 
внутренней психологической трансформа-
ции и развития адаптивного копинг-пове-
дения подростка-мигранта может приве-
сти к тому, что процесс адаптации сво-
дится лишь к формальному освоению 
языка и усвоению внешних норм 
(Кайипбекова, Гагай 2020).  

Кроме того, необходимо учитывать со-
циальный контекст преодоления трудных 
ситуаций. Для подростков независимо 
от этнической и культурно принадлежно-
сти референтной является именно группа 
сверстников. Именно интимно-личност-
ное общение со сверстниками является ве-
дущей деятельностью подростков (Выгот-
ский 1929), что создает необходимость ис-
следования особенностей преодоления 
трудных ситуаций именно в контексте со-
циального взаимодействия подростков 
из семей мигрантов.  

Именно необходимость исследования 
особенностей внутренних механизмов 
преодоления трудных ситуаций социаль-
ного взаимодействия обусловила цель 
настоящего исследования.  

Материалы и методы 

Цель данного исследования заключа-
лась в выявлении особенностей преодоле-
ния трудных ситуаций социального взаи-
модействия подростков из семей мигран-
тов. В исследовании приняли участие под-
ростки из семей мигрантов, обучающиеся 
в школах Ханты-Мансийского автоном-
ного округа – Югры. Выборку составили 
122 подростка, обучающихся в школах 
ХМАО-Югры, из семей мигрантов: 60 – За-
кавказья, 62 – Центральной Азии. 

Для реализации цели эмпирического ис-
следования использовались диагностиче-
ские методики: «Метод Серийных рисун-
ков и рассказов» (И. М. Никольская); Мето-
дика «Копинг-поведение в стрессовых си-
туациях» (Р. Лазарус, в адаптации 
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Т. Л. Крюковой). Для сравнительного ана-
лиза данных использовался критерий Хи-
квадрат Пирсона.  

Результаты и их обсуждение 

Сравнительный анализ выраженности 
стилей преодоления трудных ситуаций со-
циального взаимодействия подростков 
из семей мигрантов стран Центральной 
Азии и Закавказья позволил установить, 
что у обеих групп подростков наиболее 
выраженным оказался виктимный стиль 
преодоления трудной жизненной ситуа-
ции.  

Для определения выявления значимых 
различий в выраженности жизнестойкого 
и виктимного стилей преодоления труд-
ных ситуаций социального взаимодей-
ствия у подростков из семей мигрантов 
был использован критерий хи-квадрат 
Пирсона. В результате значимых различий 
между выраженностью стилей преодоле-
ния трудных ситуаций социального взаи-
модействия подростков из семей мигран-
тов стран Центральной Азии и Закавказья 
обнаружено не было (таблица 1). Так, обе 
группы подростков склонны прибегать 
к виктимному стилю, который проявля-
ется в попытках оправдать собственное 
поведение, бегстве от общения, вербаль-
ной агрессии, критике и самокритике при 
трудностях взаимодействия.  
Таблица 1. Стили преодоления трудных си-
туаций социального взаимодействия у под-

ростков из семей мигрантов страницен-
тральной Азии и Закавказья (n=122) 

Виктимный 
стиль 

Жизнестойкий 
стиль 

2,5 3,1 
Примечание: * p = 0,05; ** p = 0,01; *** p = 0,001. 

Далее произведен анализ результатов 
диагностики методики «Копинг-поведе-
ние в стрессовых ситуациях» Р. Лазаруса 
(таблица 2). Было установлено, что под-
ростки из стран Закавказья в большей сте-
пени чем подростки из стран Центральной 
Азии склонны к использованию эмоцио-
нально ориентированного копинга 

в стрессовых трудных ситуациях социаль-
ного взаимодействия.  
Таблица 2. Особенности копинг-стратегий 
подростков из семей мигрантов стран цен-
тральной Азии и Закавказья в трудных си-

туациях социального взаимодействия 
(n=122) 

Проблемно-
ориентиро-
ванный ко-

пинг 

Копинг, ори-
ентированный 
на избегание 

Эмоцио-
нально-ори-
ентирован-
ный копинг 

1,5 4,3* 4,7* 
Примечание: * p = 0,05; ** p = 0,01; *** p = 0,001. 

То есть подростки из стран Закавказья 
склонны воспринимать трудные ситуации 
как не поддающиеся изменениям и ис-
пользуют стратегию, направленную 
на снижение эмоционального напряжения 
и облегчение психологического диском-
форта через отвлечение, эмоциональную 
разрядку, обращение за социальной под-
держкой или использование юмора.  

В свою очередь, подростки из стран Цен-
тральной Азии демонстрируют большую 
выраженность стратегии избегания 
в сравнении с подростками из стран Закав-
казья. Данные подростки ориентированы 
на то, чтобы избегать прямого столкнове-
ния в трудных ситуациях. Избегание про-
является в таких формах поведения 
в трудных ситуациях взаимодействия, как 
отрицание ситуации, уход в фантазии, пас-
сивность, социальное или физическое 
уклонение от контактов, отказ от приня-
тия ответственности и т. д.  

Выводы 

В результате эмпирического исследова-
ния было установлено, что несмотря на то, 
что подростки из семей мигрантов в ходе 
вхождения в новую социокультурную 
среду сталкиваются с похожими трудно-
стями, культурные, этнические особенно-
сти оказывают значительное влияние на 
восприятие и способы преодоления труд-
ных ситуаций социального взаимодей-
ствия.  

Подростки из Закавказья склонны ис-
пользовать эмоционально ориентирован-
ные копинг-стратегии, направленные 
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на смягчение эмоционального напряже-
ния через отвлечение, обращение за под-
держкой или юмор, что свидетельствует 
о попытках совладания посредством регу-
ляции эмоций. 

В то же время подростки из Централь-
ной Азии чаще прибегают к копингу, ори-
ентированному на избегание, включая от-
рицание проблемы, пассивность и уход 

из конфликтных ситуаций, что может пре-
пятствовать эффективному решению воз-
никающих трудностей. 

Таким образом, исследование обозна-
чает необходимость дифференцирован-
ного подхода в психолого-педагогической 
работе с подростками из семей мигрантов 
разных регионов, учитывающего особен-
ности их копинг-стратегий.  
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