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Аннотация. В статье изложены результаты 
проведенного исследования, в котором эмпи-
рически выявлены тенденции содержательных
изменений в образе профессии педагога-психо-
лога у студентов. Представляемое исследова-
ние актуализируется необходимостью отсле-
живания трансформаций образа профессии,
происходящих в сознании студентов на этапе
профессионального обучения, что позволит
своевременно вносить коррективы в систему
профессиональной подготовки, способство-
вать эффективному вхождению личности 

в профессию и снижать возможные риски ее профессионального становления. 
В теоретическом обосновании установлено, что в психологической науке проблема образа явля-
ется одной из ключевых, а образ профессии обобщенно определяется как отраженная в созна-
нии субъекта совокупность знаний о различных аспектах самой профессии. Проведен контент-
анализ компонентного состава образа профессии, определены ведущие компоненты – мотива-
ционный, когнитивный, эмоциональный, описано содержание каждого компонента. Гипотезой 
эмпирического исследования выступило предположение о том, что в процессе освоения основ-
ных образовательных программ направления 44.03.02 Психолого-педагогическое образование 
у студентов от 1-го к 4-му курсу происходят изменения в выраженности основных компонентов 
образа профессии. Эмпирические данные получены методом опроса («Опросник для изучения 
ведущих мотивов деятельности психолога» Г. С. Помаз; «Исходная диагностика «Нуль-тест» 
по выявлению профессиональных позиций студентов-психологов» Л. Б. Шнейдер; «Удовлетво-
ренность выбранной профессией» В. А. Ядова, модификация Н. В. Кузьминой, А. А. Реана) и про-
ективного метода (сочинение «Моя будущая профессия» по Е. А. Климову, Н. В. Кузьминой). Срав-
нительный анализ осуществлялся с применением критерия различий U-Манна-Уитни для не-
связных выборок. С достоверностью при р<0,05 и р<0,01 доказано, что у будущих педагогов-пси-
хологов на 1-2-х курсах для образа профессии характерны слабая сформированность внутрен-
ней профессиональной мотивации, частичные и поверхностные знания о профессиональной де-
ятельности психолога в образовательной сфере при положительном отношении к осваиваемой 
профессии и получаемому психолого-педагогическому образованию. В свою очередь образ про-
фессии у студентов старших курсов характеризуется выраженностью профессиональных моти-
вов, высоким уровнем знаний о профессии психолога и положительным отношением к осваива-
емой профессии. В статье предложены общие рекомендации по развитию образа профессии у бу-
дущих педагогов-психологов. 
Ключевые слова: образ профессии, содержание образа профессии, педагог-психолог, психолого-
педагогическое направление, студенты 
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The profession image variability  
among future educational psychologists 

O. V. Kuzmenkova 1
1 Orenburg State Pedagogical University, 19 Sovetskaya Str., Orenburg 460014, Russia 

Abstract. The article presents the results of a study that inves-
tigated changes in the professional image among future educa-
tional psychologists during their university training. The re-
search is motivated by the need to understand how students’
perceptions of their future profession transform throughout
their education. Such understanding facilitates timely revision
of professional training programs and effective professional
integration. It also mitigates potential risks in students’ profes-
sional development. The ‘image of the profession’ was identi-
fied as one of the key concepts in psychological science, gener-
ally defined as the totality of knowledge about a profession re-
flected in an individual’s consciousness. A content analysis was 

conducted to delineate the component structure of the professional image, identifying three leading 
components: motivational, cognitive, and emotional. The paper describes each of them in detail. The em-
pirical study hypothesized that the content of these components would change between the first and 
fourth years of study on basic educational programs within main field of study 44.03.02 Psychological 
and Pedagogical Education. Data were collected via surveys, including the Questionnaire for Studying 
the Leading Motives of the Psychologist (G. S. Pomaz); The ‘Null Test’ Initial Assessment to identify the 
professional stance among psychology students (L. B. Schneider); and a modified version of The Satis-
faction with the Chosen Profession (V. A. Yadov, modified by N. V. Kuzmina and A. A. Rean). A projective 
method — the essay ‘My Future Profession’ by E. A. Klimov and N. V. Kuzmina — was also employed. 
A comparative analysis using the Mann-Whitney U-test for independent samples demonstrated with 
confidence levels of p<0.05 and p<0.01, that the professional image of junior students (1st–2nd year) is 
marked by underdeveloped professional motives, fragmented knowledge about the profession, and 
a simultaneously positive attitude toward the profession and their education. In contrast, the profes-
sional image of senior students (3rd–4th year) is defined by pronounced professional motives, a high 
level of knowledge about the psychology profession, and a sustained positive attitude toward their cho-
sen career. The article concludes with general recommendations for fostering the development of a pro-
fessional image among future educational psychologists. 
Keywords: professional image, professional image content, educational psychologist, psychological and 
pedagogical education, students 

Введение 

В современном российском образова-
нии большая роль уделяется психолого-
педагогическому сопровождению образо-
вательного процесса, что определяет вы-
сокую востребованность высококвалифи-
цированных и компетентных педагогов-
психологов, обладающих не только фор-
мальным набором знаний, умений и навы-
ков, но и развитым профессиональным са-

мосознанием, обеспечивающим професси-
онализацию личности. Одним из законо-
мерных индивидуальных результатов раз-
вития профессионального сознания счита-
ется образ профессии, наиболее активно 
преобразующийся на этапе профессио-
нального обучения (Е. А. Быкова, К. А. Во-
лодина, М. И. Дьяченко, Т. В. Ибрагимова, 
Н. Л. Москвичева, И. П. Мусаева, Р. М. Эхаева 
и др.). Являясь одной из наиболее значи-
мых составляющих профессионального 
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плана, образ профессии расширяет у сту-
дента перспективы профессионального 
будущего, формирует и фиксирует профес-
сиональные ценности, лежит в основе 
представлений о профессиональной карь-
ере ещё на этапе обучения (Д. Н. Канюков, 
Д. А. Медведев, Л. Б. Шнейдер). Содержание 
образа профессии обеспечивает иерархию 
и последовательность операций по реали-
зации профессиональных намерений, 
по выбору способов их достижения 
(В. А. Бодров, А. К. Маркова, Н. П. Поварен-
ков, Н. С. Пряжников). Происходящие в об-
разе профессии трансформации в период 
профессионального обучения выступают 
психологическим условием удовлетворен-
ности выбранной профессии и овладения 
профессиональным мастерством (Н. А. Ка-
наева, Н. В. Курбет, Л. В. Лонская, Т. В. Ма-
лютина, Л. М. Митина). Все сказанное акту-
ализирует выявление характера измене-
ний образа будущей профессии у студен-
тов в процессе получения профессиональ-
ного образования, что даст возможность 
своевременно вносить коррективы в си-
стему профессиональной подготовки, спо-
собствовать эффективному вхождению 
личности в профессию и снижать возмож-
ные риски ее профессионального станов-
ления.  

Материалы и методы 

Теоретическая подготовка исследова-
ния велась в рамках изучения как обще-
психологических характеристик образа, 
определяющихся предметностью и субъ-
ективностью   (П. К. Анохин, В. А. Ганзен, 
В. П. Зинченко, А. Н. Леонтьев, Б. Ф. Ломов, 
С. Л. Рубинштейн и др.), так и специфиче-
ского содержания образа профессии, пред-
ставляющего собой отраженную в индиви-
дуальном сознании личности совокуп-
ность знаний и отношений относительно 
себя в контексте профессиональной дея-
тельности (Д. А. Медведев, Е. А. Климов, 
Е. В. Конева, В. А. Пономаренко, И. Н. Тим-
ченко, В. А. Толочек и др.).  
Изучение психологических исследований, 
посвященных особенностям структурных 
составляющих образа профессии, выявило 

широкий диапазон в его компонентном со-
ставе – когнитивный, операционально-
знаниевый, образ объекта труда, образ 
субъекта труда, образ субъект-объектных 
и субъект-субъектных отношений, цели 
и средства профессиональной деятельно-
сти, «идеал», эмоционально-оценочный, 
мотивационно-ценностный, прогностиче-
ский, поведенческий, творческий, комму-
никативный (Богдановская, Сычёв 2019; 
Володина 2022; Володина, Колмогорцева 
2014; Климов 1995; Лонская, Малютина 
2020; Эхаева и др. 2020). Для преодоления 
понятийно-терминологического разнооб-
разия проведен контент-анализ содержа-
ния всех психологических компонентов, 
встречающихся в концептуальных психо-
логических описаниях образа профессии. 
По результатам контент-анализа было 
проведено обобщение содержательных ха-
рактеристик и определены частоты их 
встречаемости, что сделало возможным 
выделить в составе образа профессии три 
основных психологических составляющих, 
в число которых вошли когнитивный, мо-
тивационный и эмоциональный компо-
ненты. В выделенных компонентах отра-
жаются имеющиеся знания о своеобразии 
профессиональной деятельности и об осо-
бенностях ее субъекте, побудительные 
силы образа, эмоциональное отношение 
к профессии (Богдановская, Сычёв 2019; 
Володина, Колмогорцева 2014; Лонская, 
Малютина 2020).  

Применительно к образу профессии 
педагога-психолога у студента содержа-
ние когнитивного компонента (КогК) 
предполагает наличие его представлений 
о себе в отнесенности к профессии психо-
лого-педагогической направленности 
(ОСП), знаний о работе педагога-психолога 
(ЗРПП), знаний квалификационных требо-
ваний к профессиональной деятельности 
педагога-психолога, а также наличие по-
нимания своих личностных особенностей 
по отношению к личностным качествам, 
необходимым для овладения соответству-
ющей профессией (ЗПЗК). Мотивацион-
ный компонент (МотК) у студента, осваи-
вающего профессию педагога-психолога, 
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включает внутренние профессиональные 
мотивы (ПМ), определяющие понимание 
субъектом смысла профессии психолога 
в образовательной сфере, а также побуж-
дающие его к непрерывному личностно-
профессиональному развитию. Эмоцио-
нальный компонент (ЭмК) содержит поло-
жительное отношение студента к психо-
лого-педагогическому образованию 
(ОПО), непосредственно к самой профес-
сии педагога-психолога (ОП), эмоциональ-
ное отношение к роли педагога-психолога 
в будущем (ЭРП), удовлетворение от при-
менения психолого-педагогических зна-
ний и навыков для решения задач образо-
вания (УПЛ). 

Цель нашего эмпирического исследова-
ния заключалась в выявлении и описании 
основных тенденций содержательного 
преобразования образа профессии у буду-
щих педагогов-психологов в процессе 
освоения основных образовательных про-
грамм направления 44.03.02 Психолого-
педагогическое образование. В основу 
проведенного исследования заложена 
идея об изменениях выраженности основ-
ных компонентов, составляющих образ 
профессии у студентов от 1-го к 4-му курсу. 

Эмпирической базой исследования вы-
ступил ФГБОУ ВО «Оренбургский государ-
ственный педагогический университет». 
В исследовании приняли участие 74 сту-
дента – будущие педагоги-психологи, обу-
чающиеся по очной форме с 1-го по 4-й 
курс, среди которых 18 человек – студенты 
1 курса; 20 человек – студенты 2 курса; 
16 человек – студенты 3 курса; 20 человек 
– студенты 4 курса. Курс обучения рас-
сматривался в качестве независимой пере-
менной, зависимыми переменными стали
результаты обработки эмпирических дан-
ных, полученных по компонентному со-
ставу образа профессии методом опроса
(«Опросник для изучения ведущих моти-
вов деятельности психолога» Г. С. Помаз
(Помаз 2006); «Исходная диагностика
«Нуль-тест» по выявлению профессио-
нальных позиций студентов-психологов»
Л. Б. Шнейдер (Шнейдер 2023);  «Удовлет-

воренность выбранной профессией» 
В. А. Ядова, модификация Н. В. Кузьминой, 
А. А. Реана (Реан 2008) и праксиметриче-
ским методом  (сочинение «Моя будущая 
профессия»). Сравнительный анализ осу-
ществлялся с применением критерия раз-
личий U-Манна-Уитни для несвязных вы-
борок (Кричевец и др. 2019). 

Результаты и их обсуждение 

В генеральной выборке будущих педа-
гогов-психологов выявлено, что в образе 
их будущей профессии представлен весь 
компонентный состав. Полученные сред-
ние данные для каждого компонента пред-
ставлены на рисунке 1.  

По данным рисунка 1 можно видеть, что 
у нашей выборки все исследуемые компо-
ненты образа профессии педагог-психолог 
лежат в диапазоне от умеренно выражен-
ных (3 балла) до выраженных (4 балла). 
Это означает, что, в целом, у большинства 
студентов образ выбранной профессии яв-
ляется достаточно сформированным 
и включает в себя объемные и разносто-
ронние представления о профессии педа-
гога-психолога. 

Выраженность изучаемых компонентов 
образа профессии педагога-психолога про-
иллюстрирована на рисунке 2.  
Данные у первокурсников отражают сла-
бую представленность когнитивного и мо-
тивационного компонентов при высокой 
выраженности эмоционального компо-
нента. У будущих педагогов-психологов 
второго курса выраженность когнитив-
ного и мотивационного компонентов 
находится в диапазоне от ниже среднего 
до выше среднего на фоне средней выра-
женности эмоционального компонента. 
На третьем курсе у студентов фиксируется 
выраженность компонентов, аналогичная 
той, что была получена у второкурсников. 
На выпускном курсе было выявлено повы-
шение всех показателей, свидетельствую-
щих о количественной динамике в компо-
нентах образа профессии у будущих педа-
гогов-психологов.
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Рисунок 1. Выраженность компонентов 
образа профессии у будущих педагогов-

психологов (по средним арифметиче-
ским баллам) 

Рисунок 2. Выраженность компонентов об-
раза профессии у будущих педагогов-психо-

логов 1–4 курсов 

* Пояснения к сокращениям на рисунках 1 и 2 и далее в таблице 1:  МотК – мотивационный компонент, ПМ – внут-
ренние профессиональные мотивы; КогК – когнитивный компоненнт, ОСП – представления о себе в отнесенности к 
профессии психолого-педагогической направленности, ЗРПП – знания о работе педагога-психолога, ЗПЗК – знания ква-
лификационных требований к профессиональной деятельности педагога-психолога; ЭмК – эмоциональный компонент, 
ОПО – положительное отношение к психолого-педагогическому образованию, ЭРП – эмоциональное отношение к роли 
педагога-психолога в будущем, УПЛ – удовлетворение от применения психолого-педагогических знаний и навыков для 
решения задач образования, ОП – отношение к профессии педагога-психолога.

Для выявления у студентов нашей вы-
борки существенных изменений, происхо-
дящих в компонентах образа профессии 
педагога-психолога от курса к курсу, был 
выполнен статистический анализ. Обнару-
женные в ходе сравнительного анализа 
различия представлены в таблице 1. 

Статистический анализ подтвердил 
наличие содержательных преобразова-
ний, происходящих в выраженности ком-
понентов образа профессии педагога-пси-
холога у студентов по мере освоения ими 
профессиональных образовательных про-
грамм психолого-педагогической направ-
ленности:  

– во-первых, образ будущей профессии
существенно изменяется в своем когни-
тивном содержании в сторону усложнения 
и большей реалистичности за счет посто-
янного наращивания показателей ЗРПП 
и ЗПЗК (с достоверностью при р < 0,05 
и р < 0,01) и неравномерных изменений 
по показателю ОСП (с достоверностью 
при р < 0,05 и р < 0,01); 

– во-вторых, образ осваиваемой профес-
сии у студентов обогащается за счет значи-
мых изменений показателей ПМ, наполняя 
его истинно профессиональной мотива-
цией и ростом стремления профессио-
нально в качестве педагога-психолога 
(с достоверностью при р < 0 ,05 и р  < 0,01); 

– в-третьих, изменчивость образу про-
фессии у будущих педагогов-психологов 
придает неравномерная динамика эмоци-
онального компонента по показателям 
ОПО и ЭРП   (с достоверностью при р < 0,05 
и р < 0,01), проявляющаяся в выраженном 
позитивно-эмоциональном отношении 
к выбранной профессии на 1-м курсе, его 
значительным снижением на 2-3-их кур-
сах и новым подъемом к 4-му курсу.  

Выявленные тенденции изменчивости 
образа профессии педагога-психолога 
не противоречат данным, полученным 
в аналогичных эмпирических исследова-
ниях на студентах, осваивающих разные 
образовательные программы в период 
обучения      в      вузе     (И. М. Богдановская,
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Таблица 1. Различия в показателях образа профессии у будущих педагогов-психологов 
на разных этапах обучения (по U Манна – Уитни) 

Сравниваемые 
показатели 1-2 курс 1-3 курс 1-4 курс 2-3 курс 2-4 курс 3-4 курс

Мотивационный компонент 

ПМ 102,5 
(0,05) 81 (0,05) 79 

(0,01) 
126,5 

(незн.) 
98 

(0,01) 
62 

(0,01) 
Когнитивный компонент 

ОСП 87 
(0,01) 54 (0,01) 147,5 

(незн.) 
144,5 

(незн.) 106 (0,01) 71,5 (0,01) 

ЗРПП 91,5 
(0,01) 

63,5 
(0,01) 

92 
(0,01) 

157,5 
(незн.) 

120,5 
(0,05) 

109,5 
(незн.) 

ЗПЗК 90 
(0,01) 

67,5 
(0,01) 85,5 (0,01) 129,5 

(незн.) 
176 

(незн.) 
111,5 

(незн.) 
Эмоциональный компонент 

ОПО 83 
(0,01) 

105,5 
(незн.) 

152,5 
(незн.) 

140,5 
(незн.) 

159 
(незн.) 98 (незн.) 

ЭРП 88,5 
(0,01) 71 (0,05) 144,5 

(незн.) 
114 

(незн.) 81 (0,01) 57,5 (0,01) 

УПЛ 139,5 
(незн.) 

124,5 
(незн.) 

137,5 
(незн.) 

130 
(незн.) 

192,5 
(незн.) 128 (незн.) 

ОП 132,5 
(незн.) 

109,5 
(незн.) 

149 
(незн.) 

112,5 
(незн.) 

142,5 
(незн.) 119 (незн.) 

Примечание: при n1=18, n2=20 Uкр=123 для р≤0,05, Uкр=100 для р≤0,01; при n1=18, n2=16 Uкр=95 для р≤0,05, Uкр=76 для 
р≤0,01; при n1=16, n2=20 Uкр=107 для р≤0,05, Uкр=87 для р≤0,01; при n1=20, n2= 20 Uкр=138 для р≤0,05, Uкр=114 для р≤0,01 

Л. В. Боллигер, Е. С. Вакарев, К. А. Воло-
дина, И. В. Гусева, Д. Э. Елистратова, 
Т. С. Тимофеева, Э. М. Хворенкова). Такое 
сходство еще раз подчеркивает, что 
по мере овладения профессией у студен-
тов происходит развитие образа будущей 
профессии, проявляющееся в изменении 
содержания его компонентов. 

Выводы 

С достоверностью при р<0,05 и р<0,01 
доказано, что в вузе при освоении образо- 
вательных программ психолого-педагоги-
ческой направленности на младших кур-
сах (1–2 курс) образ профессии педагога-
психолога характеризуется несформиро-
ванностью профессиональных мотивов, 

фрагментарностью знаний о профессии 
при позитивном отношении к будущей 
профессии и получаемому образованию. 
В свою очередь для образа профессии пе-
дагога-психолога у студентов старших 
курсов (3–4 курс) характерна выражен-
ность профессиональных мотивов, высо-
кий уровень знаний о профессии педагога-
психолога на фоне положительного отно-
шения к осваиваемой профессии. Получен-
ные результаты исследования могут быть 
использованы для организации специаль-
ных условий, способствующих профессио-
нализации будущих педагогов-психологов 
во время освоения образовательных про-
грамм.
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