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Аннотация. Психологическое благополучие, высту-
пая интегральным конструктом качества жизни
личности, может быть операционализировано через 
триаду концептов удовлетворенности жизнью, са-
мооценки и самоэффективности. Взаимосвязь дан-
ных характеристик с агрессие как одной из цен-
тральных личностных функций на структурном 
уровне была изучена в контексте Я-структурной тео-
рии Г. Аммона. Выборка исследования составила 
160 человек, средний возраст – 24,38 лет, 77% жен-
щин. Для оценки показателей психологического бла-
гополучия была использована шкала удовлетворен-
ности жизнью Э. Динера, шкала самооценки М. Ро-
зенберга, шкала общей самоэффективности Р. Швар-
цера, М. Ерусалема. Для оценки взаимосвязи между 
показателями был реализован корреляционный 
анализ по методу Пирсона. В ходе исследования вы-
явлена положительная связь между агрессией кон-
структивной и представленными конструктами пси-
хологического благополучия. Отрицательная связь 
обнаружена между агрессией деструктивной и удо-
влетворенностью жизнью и самооценкой. Установ-
лена отрицательная связь между дефицитарной 

агрессией и всеми показателями психологического благополучия. Полученные данные свиде-
тельствуют о том, что проявление конструктивной агрессии, которая в теории Г. Аммона имеет 
нестандартную трактовку и функционально описывается через направленность на формирова-
ние позитивных отношений с собой и окружением, способность к компромиссам и защите своих 
интересов, вероятно, способствует гармонизации межличностных отношений, что взаимосвя-
зано с построением адекватного уровня самооценки, высокого уровня удовлетворенности жиз-
нью и самоэффективности личности. Высокие уровни удовлетворенности жизнью и само-
оценки, напротив, вступают в противоречие с запретом на автономию личности и выстраивание 
ее идентичности, что обусловлено агрессией деструктивной. Неприкрытое выражение агрессии, 
гнева, враждебности влияет на взаимоотношения личности с окружающей средой, что, веро-
ятно, не позволяет получить ей удовлетворение от социальных отношений и позитивную об-
ратную связь для выстраивания высокого уровня самооценки, связанного с общественным при-
знанием ее достижений. Что касается агрессии дефицитарной, то, очевидно, недоразвитие Я-
функции агрессии, ее конструктивного модуса, связано с низкими уровнями психологического 
благополучия, поскольку она проявляется в неспособности к здоровой конкуренции, выстраи-
ванию здоровых межличностных отношений, редукции предметной активности и спектра ин-
тересов, неспособности принимать взвешенные решения и нести ответственность за поступки. 
Ключевые слова: удовлетворенность жизнью, самооценка, самоэффективность, психологиче-
ское благополучие, агрессия 
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Abstract. Psychological well-being is an integral construct 
of an individual’s overall quality of life. It can be defined 
through a triad of concepts: life satisfaction, self-esteem,
and self-efficacy. This study draws on G. Ammon’s self-struc-
tural theory to examine the relationship between these char-
acteristics and aggression, which is viewed as a central per-
sonal function at the structural level. The sample consisted 
of 160 participants (mean age 24.38 years, 77% female). Psy-
chological well-being was assessed using the Satisfaction with
Life Scale by E. Diener, the Self-Esteem Scale by M. Rosenberg,
and the General Self-Efficacy Scale by R. Schwarzer and M. Je-
rusalem. The results revealed a positive correlation between
constructive aggression and various aspects of psychological
well-being, and a negative correlation of destructive aggres-
sion with life satisfaction and self-esteem. A negative correla-
tion was also found between low levels of aggression and all
indicators of psychological well-being. The findings suggest 
that the manifestation of constructive aggression — which, 
in G. Ammon’s non-standard interpretation, is functionally de-
scribed as a focus on forming positive relationships with one-
self and others, and the ability to compromise and protect 
one’s interests — contributes to the harmonization of interper-

sonal relationships. This is related to the formation of an adequate level of self-esteem, a high level of life 
satisfaction, and personal self-efficacy. In contrast, high levels of life satisfaction and self-esteem come 
into conflict with the denial of personal autonomy and identity formation caused by destructive aggres-
sion. Open expression of aggression, anger, and hostility affects an individual’s relationships with others, 
possibly preventing positive feedback and satisfaction with social interactions, which leads to low self-
esteem associated with a lack of public recognition of one’s achievements. As for deficient aggression, 
it is clear that the underdevelopment of the Self-function of aggression is associated with low levels 
of psychological well-being, as it manifests in an inability to compete in a healthy way, to build healthy 
relationships, to make informed decisions and take responsibility for one’s actions, as well as in reduced 
activity and a narrowed range of interests. 
Keywords: life satisfaction, self-esteem, self-efficacy, psychological well-being, aggression 

Введение 
За последние десятилетия изучение 

психологического благополучия личности 
и его разнообразных доменов прочно во-
шло в сферу исследовательских интересов 
отечественных психологов. Важность вы-

явления взаимосвязей между данным ин-
тегральным показателем и другими лич-
ностными образованиями подчеркивается 
многосторонним и многоаспектным влия-
нием последних на позитивное функцио-
нирование личности, что непосредственно 
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влияет на качество жизнедеятельности 
человека. 

Показатели психологического благопо-
лучия (ПБ), которые могут быть представ-
лены концептами удовлетворенности 
жизнью (УЖ), самооценки (СО) и самоэф-
фективности (СЭ), по-разному соотносятся 
с центральными личностными функциями 
на структурном уровне. Агрессия как одна 
из таких функций может как способство-
вать достижению психологического благо-
получия, так и его тормозить. Целью дан-
ного исследования является изучение вза-
имосвязи перечисленных показателей 
в рамках понимания агрессии в Я-струк-
турной теории Г. Аммона. Гуманструкту-
рология Г. Аммона предлагает неконвен-
циональную трактовку функционального 
значения агрессии, выделяя такие ее 
формы, как конструктивная, деструктив-
ная и дефицитарная (Положий 2018). 

Материалы и методы 

Выборка исследования представлена 
160 респондентами в возрасте 16–55 лет, 
средний возраст – 24,38 лет (SD = 8,95), 
77% женщин. Для оценки показателей пси-
хологического благополучия были ис-
пользованы шкала удовлетворенности 
жизнью Э. Динера (Осин, Леонтьев 2020), 
шкала самооценки М. Розенберга (Бодалев, 
Столин 1987), шкала общей самоэффек-
тивности Р. Шварцера, М. Ерусалема 
(Шварцер и др. 1996). Оценка параметров 
агрессии произведена с помощью Я-струк-
турного теста Аммона (Вассерман, Щел-
кова 1998). Для оценки взаимосвязи 
между показателями был реализован кор-
реляционный анализ по методу Пирсона в 
IBM SPSS Statistics. 

Результаты и их обсуждение 

Выявлена положительная связь между 
агрессией конструктивной и УЖ (r = 0,35, 
p < 0,01), СО (r = 0,24, p < 0,01) и СЭ (r = 0,56, 
p < 0,01). Отрицательная связь была уста-
новлена между агрессией деструктивной 
и УЖ (r = –0,23, p < 0,01), а также СО                  
(r = –0,22, p < 0,01). Кроме того, была выяв-
лена отрицательная связь между агрес-

сией дефицитарной и УЖ (r = –0,36, 
p < 0,01), СО (r = –0,46; p < 0,01) и СЭ 
(r = –0,39, p < 0,01). 

В концепции Г. Аммона агрессия кон-
структивная имеет функцию активности, 
которая направлена на формирование по-
зитивных отношений как с самим собой, 
так и с другими людьми, объективирован-
ными аспектами жизни и духовными инте-
ресами. Способность преодолевать кон-
фликты и находить компромиссы в ситуа-
циях конфронтации, а также обособлять 
собственные цели и интересы, отстаивать 
их и защищать, основываются на деятель-
ностной активности, эмпатичности и ини-
циативности, что взаимосвязано с высо-
кими уровнями психологического благо-
получия. Действительно, исследования по-
казывают, что высокий уровень само-
оценки связан с такими качествами лично-
сти, как эмпатичность (Валиуллина 2019), 
гибкость (Тодышева 2013), энергичность 
(Реан и др. 2023), склонность к прощению 
(Хисамова 2025), а в число предикторов 
удовлетворенности жизнью часто входит 
качество социальных отношений (дружба, 
семья, работа). Вероятно, проявление кон-
структивной агрессии, выраженное в вы-
шеописанной активности, способствует 
гармонизации межличностных отноше-
ний, что взаимосвязано с построением 
адекватного уровня самооценки, высокого 
уровня удовлетворенности жизнью и са-
моэффективностью личности. 

В свою очередь, высокие уровни удовле-
творенности жизнью и самооценки всту-
пают в противоречие с запретом на авто-
номию личности и выстраивание ее иден-
тичности, что обусловлено агрессией де-
структивной. Она исключает направлен-
ность на себя, а также на окружающий мир, 
что фактически демонтирует позитивные 
отношения из-за деструктивных поступ-
ков, агрессии, гнева и враждебности, наси-
лия и аутоагрессии. В исследовании 
И. В. Заусенко (Заусенко 2019) установ-
лена отрицательная связь между агрес-
сией деструктивной и стремлением к са-
моактуализации, а в работе Е. А. Шерешко-
вой – взаимосвязь с деструктивными ко-
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пинг-стратегиями (Шерешкова 2023). 
Что касается изучения агрессии в рамках 
других подходов и ее связи с психологиче-
ским благополучием, отметим, что в ра-
боте А. А. Реана выявлена «значимая об-
ратная корреляция во всех случаях соотне-
сения типов агрессивности с компонен-
тами благополучия, кроме «Самоэффек-
тивности» и «Вербальной агрессии», со-
гласно опроснику агрессии Басса – Перри 
(Реан и др. 2024, 117). Иными словами, вы-
сокие уровни деструктивной агрессии свя-
заны с низкими уровнями удовлетворен-
ности жизнью и самооценки, поскольку не-
прикрытое выражение агрессии, гнева, 
враждебности будут влиять на взаимоот-
ношения личности с окружающей средой, 
что, как было показано ранее, не позво-
ляет получить удовлетворение от соци-
альных отношений и позитивную обрат-
ную связь для выстраивания высокого 
уровня самооценки, связанного с обще-
ственным признанием ее достижений. 
Возможно, отсутствие корреляции между 
агрессией деструктивной и самоэффек-
тивностью может объясняться определен-
ной вариабельностью и модерированием 
проявления личностью «легитимизиро-
ванной» агрессии для достижения соб-
ственных целей, однако это допущение 
требует самостоятельных исследований. 

Что касается агрессии дефицитарной, 
то, очевидно, недоразвитие Я-функции 
агрессии, ее конструктивного модуса, связ
ано с низкими уровнями психологического 
благополучия, поскольку она проявляется 
в неспособности к здоровой конкуренции, 
выстраиванию здоровых межличностных 
отношений, редукции предметной 
активности и спектра интересов, 
неспособности принимать взвешенные 
решения и нести ответственность за 
поступки. Это ограничивает личность в 
реализации потребностей, возможности 
самоосуществляться, влияющих как на уро-
вень притязаний и достижений, так и на 
чувство собственного достоинства и 
радость жизни. 

Выводы 
В результате анализа установлена взаи-

мосвязь между показателями психологи-
ческого благополучия молодежи и пара-
метрами агрессии в рамках Я-структурной 
теории Г. Аммона. Как правило, корреля-
ционные связи укладываются в формаль-
ную логику интерпретации взаимосвязи 
агрессии и удовлетворенности жизнью, са-
мооценки и самоэффективности, однако 
необходимы дальнейшие исследования 
анализа связей между различными 
Я-функциями личности и показателями 
психологического благополучия. 
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