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Аннотация. В психологической науке и практике 
проблема жизнеспособности современной моло- 
дежи остается актуальной на протяжении несколь- 
ких десятилетий, раскрывая все больше ее аспектов 
во взаимосвязи со смежными психологическими фе- 
номенами, в том числе в системе образования 
(А. В. Махнач, Е. А. Рыльская, А. А. Нестерова, Н. М. Са- 
раева, А. И. Лактионова, С. В. Котовская, Ю. В. Посты- 
лякова, Л. Н. Захарова и др.). Немаловажным стано- 
вится определение ключевых критериев жизнеспо- 
собной личности на этапе взросления в условиях об- 
разовательной организации (И. А. Баева, Ю. В. Посты- 
лякова, Е. А. Шерешкова), в число которых, на наш 
взгляд, входит креативность. При этом о значимости 
креативности говорится скорее в русле проблемы 

жизнестойкости (С. А. Водяха, Ю. Е. Водяха, А. А. Ощепков, А. О. Репин и др.), нежели жизнеспо- 
собности. Однако, по данным Н. В. Угрюмовой, эмоционально креативный субъект эффективно 
противостоит стрессам, способен преобразовывать свое эмоциональное состояние в положи- 
тельном ключе (Дж. Эверилл). 
В статье приводится анализ эмпирических данных, полученных на выборке студентов колледжа 
(18–21 год) в количестве 64 человек. В исследовании использовались методика «Жизнеспособ- 
ность взрослого человека» А. В. Махнача, опросник имплицитных теорий креативности (КИТ) 
Е. М. Павловой, опросник эмоциональной креативности Дж. Эверилл в адаптации М. А. Шестовой. 
Выявлено, что лишь у 18,7% респондентов высокий уровень эмоциональной креативности, 
а у трети студентов – низкий, что характеризует способность студентов к аутентичному, эффек- 
тивному переживанию своих эмоций, согласно О. И. Власовой. При этом эмоциональная креатив- 
ность различается у студентов с различным уровнем жизнеспособности: у респондентов с низ- 
ким уровнем жизнеспособности все показатели эмоциональной креативности ниже по сравне- 
нию со студентами со средней и высокой жизнеспособностью. 
Изучение представлений студентов о креативности показало, что респонденты в меньшей сте- 
пени связывают креативность со стремлением к новизне и принятию неопределенных ситуа- 
ций. Показано, что эмоциональная креативность более тесно связана с жизнеспособностью ре- 
спондентов, чем представления о креативности, что позволяет предположить неготовность сту- 
дентов опираться на собственные представления при решении жизненных задач. 
Проведенное исследование показало, что креативность – один из значимых критериев жизне- 
способности молодежи на этапе получения профессии, что подтверждает теоретические поло- 
жения о личностном своеобразии субъектов с различным уровнем жизнеспособности. 

Ключевые слова: креативность, имплицитные теории креативности, эмоциональная креатив- 
ность, жизнеспособность, студенты колледжа, юношеский возраст 
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Abstract. Psychological resilience among modern youth re- 
mains a subject of ongoing relevance in psychological science 
and practice. Psychological resilience has been found to have 
numerous connections to related psychological phenomena, 
including those within the educational system (A. V. Makhnach, 
E. A. Rylskaya, A. A. Nesterova, N. M. Saraeva, A. I. Laktionova, 
S. V. Kotovskaya, Yu. V. Postyliakova, L. N. Zakharova). Deter- 
mining the key criteria for a resilient personality during ado- 
lescence within an educational organization has become a cru- 
cial task (I. A. Baeva, Yu. V. Postyliakova, E. A. Shereshkova). We 
posit that one such criterion is creativity. However, the signifi- 
cance of creativity is typically discussed within the context 
of hardiness  (S.  A.  Vodyakha,  Yu.  E.  Vodyakha, 
A. A. Oshchepkov, A. O. Repin, et al.), rather than resilience. 
Nevertheless, research by N. V. Ugryumova indicates that an 

emotionally creative subject effectively resists stress and is capable of transforming their emotional 
state positively (J. Averill). 
The article presents an analysis of empirical data obtained from a sample of 64 vocational school stu- 
dents (aged 18–21). The study employed the Adult’s Resilience questionnaire by A. Makhnach, the Im- 
plicit Theories of Creativity (ITC) tool by E. M. Pavlova, and the J. Averill’s Emotional Creativity Inventory 
adapted by M. А. Shestova. 
It was found that only 18.7% of respondents have a high level of emotional creativity, while one-third 
demonstrated a low level, which, according to O. I. Vlasova, characterizes their capacity for authentic 
and effective emotional experience. Moreover, emotional creativity varies among students with differ- 
ent levels of resilience: respondents with low resilience have lower emotional creativity scores com- 
pared to students with medium and high resilience. 
The study of students’ perceptions of creativity showed that respondents were less likely to associate 
creativity with a striving for novelty and an acceptance of uncertain situations. It is shown that emo- 
tional creativity is more closely related to respondents’ resilience than their beliefs about creativity, 
suggesting students’ unwillingness to rely on their own conceptions when solving life problems. 
The conducted research confirms that creativity is a significant criterion for the resilience of youth dur- 
ing their professional training. This supports theoretical propositions about the personal distinctiveness 
of individuals with varying levels of resilience. 

Keywords: criterion, implicit theories of creativity, emotional criterion, resilience, vocational school stu- 
dents, youth 

 

Введение 
В психологии проблема жизнеспособно- 

сти молодежи остается актуальной на про- 
тяжении нескольких десятилетий, рас- 
крывая все больше ее аспектов во взаимо- 
связи со смежными психологическими фе- 

номенами, в том числе в системе образова- 
ния  (А.  В.  Махнач,  Е.  А.  Рыльская, 
А. А. Нестерова, Н. М. Сараева, А. И. Лактио- 
нова, С. В. Котовская, Ю. В. Постылякова, 
Л. Н. Захарова, И. А. Курапова и др.). 
Под жизнеспособностью вслед за А. В. Мах- 
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начем мы понимаем «интегративное пси- 
хическое образование, включающее инди- 
видуально-психологические свойства лич- 
ности, способности и качества, проявляю- 
щееся в процессах управления человеком 
собственными ресурсами» (Махнач 2020, 
134). 

Немаловажным является определение 
ключевых критериев жизнеспособной 
личности в условиях образовательной ор- 
ганизации (Баева 2024; Постылякова 2024; 
Шерешкова 2023), среди которых, на наш 
взгляд, недостаточное внимание уделя- 
ется креативности как способности, как 
личностной характеристике. О значимости 
креативности сегодня больше говорится 
в русле проблемы жизнестойкости (Во- 
дяха и др. 2020; Ощепков, Репин 2020 
и др.), нежели жизнеспособности. 

Современные подходы к креативности 
ориентированы на «учет неопределенно- 
сти и эмоционального интеллекта» (Гаси- 
мов, Ткаченко 2025, 109). По утверждению 
Дж. Эверилла, креативность детерминиро- 
вана больше эмоциями, нежели интеллек- 
туальными способностями (Averill 1999), 
в связи с чем им был предложен конструкт 
«эмоциональная креативность», вызвав- 
ший большой интерес исследователей. 
Эмоциональная креативность является 
способностью   субъекта   «работать 
со своим внутренним эмоциональным 
планом» (Шестова 2019, 81); эмоцио- 
нально креативный субъект эффективно 
противостоит стрессам, способен преобра- 
зовывать свое эмоциональное состояние 
в положительном ключе (Угрюмова 2014), 
использует стратегии совладания с акцен- 
том на самоконтроле, плановом решении 
проблемы, поиске социальной поддержки 
и позитивной переоценке (Averill 1999, 
367). 

В продолжение идеи Р. Стернберга 
о важности как эксплицитных, так и им- 
плицитных теорий интеллекта, в исследо- 
вании стояла задача изучения имплицит- 
ных теорий креативности. которые задают 
системы координат, определяющие пове- 
дение людей, его оценку и предсказание. 
В имплицитных  теориях  креативности 

«отражаются представления людей о со- 
держании феномена креативности, сти- 
хийно складывающиеся в их жизни, но 
и в некоторой мере опирающиеся на эксп- 
лицированные учеными представления» 
(Корнилова и др. 2020, 21). 

О взаимосвязи креативности и жизне- 
способности упоминается в основном в за- 
рубежных исследованиях (De Lorenzo et al. 
2023; Nabillah 2024), в которых также упо- 
минается о недостаточности эмпириче- 
ского исследования данной проблемы 
и важности включения в процесс повыше- 
ния жизнеспособности студентов методов 
развития их креативности (Gowda, Gautam 
2023). 

Данные положения определили цель ис- 
следования – изучение креативности как 
критерия жизнеспособности личности 
в юности в процессе освоения профессии. 

Материалы и методы 

Исследование проводилось на базе Тор- 
гово-технологического колледжа (г. Йош- 
кар-Ола) в 2025 году. Выборку составили 
студенты 2–4 курсов колледжа (18–21 год) 
в количестве 64 человек. 

Для изучения жизнеспособности сту- 
дентов использовалась методика «Жизне- 
способность взрослого человека» А. В. Мах- 
нача. 

Для изучения креативности взят опрос- 
ник эмоциональной креативности Дж. Эве- 
рилл в адаптации М. А. Шестовой; также 
изучались  представления  студентов 
о творческой личности с помощью опрос- 
ника имплицитных теорий креативности 
Е. М. Павловой. 

Массив эмпирических данных обрабо- 
тан с помощью статистического пакета 
SPSS Statistics V26 for Windows: Н-критерий 
Краскела – Уоллиса, U-критерий Манна – 
Уитни (для независимых выборок), корре- 
ляционный анализ по Спирмену. 

Результаты и их обсуждение 

Уровень жизнеспособности молодежи 
соответствует нормативному среднему 
уровню (56,3%); однако четверть студен- 
тов имеют низкий уровень жизнеспособ- 
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ности, что показывает необходимость мо- 
ниторинга и психологического сопровож- 
дения обучающихся в образовательных 
организациях. Среди всех показателей 
жизнеспособности  наименее  выражена 
«Духовность», что подтверждает получен- 
ные нами ранее результаты на выборке 
студентов вуза (Курапова 2024) и иллю- 
стрирует возрастные особенности лич- 
ностного развития. 

Изучение креативности как критерия 
жизнеспособности личности показало вы- 
сокий  уровень  выраженности  эмоцио- 

нальной креативности лишь у 18,7% ре- 
спондентов, а низкий у трети студентов, 
что характеризует различную степень вы- 
раженности способности молодежи 
к аутентичному, эффективному пережива- 
нию своих эмоций, согласно О. И. Власовой. 

У студентов с различным уровнем жиз- 
неспособности сравнивались параметры 
эмоциональной креативности, в резуль- 

тате чего выявлены значимые различия 
креативности у студентов с низким, сред- 

ним и высоким уровнем жизнеспособно- 
сти (таблица 1). 

Таблица 1. Показатели эмоциональной креативности у студентов 
с различным уровнем жизнеспособности 

 

Шкалы креативно- 
сти 

Уровень жизнеспособности Н-критерий 
Краскела – Уол- 

лиса 

 
р Низкий Средний Высокий 

ср.балл 
Готовность 16 21,94 24 19,73 0,000 

Уникальность 18,41 22,28 26,73 11,28 0,004 
Эффективность 16,94 21 24,82 17,69 0,000 
Аутентичность 11,59 13,5 14 6,4 0,041 

Сложность 20,29 25,39 28,64 14,49 0,01 
Эмоц. креативность 82,94 104,11 118,18 23,6 0,000 

 

Попарное сравнение с помощью U-кри- 
терия Манна – Уитни показало наличие 
различий во всех группах респондентов 
(по уровню жизнеспособности) по всем па- 
раметрам эмоциональной креативности. 
Так, у респондентов с низким уровнем 
жизнеспособности все показатели эмоцио- 
нальной креативности ниже по сравнению 
со студентами со средней и высокой жиз- 
неспособностью. 

Полученные результаты позволяют 
охарактеризовать студентов с низкой жиз- 
неспособностью как переживающих про- 
стые, типичные для окружения эмоции, 
не всегда соответствующие контексту си- 
туации, проявляющих низкую готовность 
размышлять над эмоциями, переживать 
и дифференцировать различные эмоции 
одновременно. И наоборот, студенты с вы- 
сокой жизнеспособностью отличаются 
способностью переживать и выражать 
сложные, оригинальные, уместные по кон- 
тексту и аутентичные комбинации эмо- 
ций. 

Изучение  представлений  студентов 
о креативности показало, что респон- 
денты в меньшей степени связывают кре- 
ативность со стремлением к новизне (ри- 
сунок 1). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Рисунок 1. Представления студентов 

о креативности 

27,39 

30 
26… 26,97 

21… 

20 

 

10 

 

0 

ср
.б
ал

л
 



Креативность как критерий жизнеспособности современной молодежи 

Герценовские чтения: психологические исследования в образовании. 2025. Выпуск 8 412 

 

 

При этом представления студентов 
о креативной личности не различаются 
в зависимости от уровня жизнеспособно- 
сти, что является свидетельством одно- 
родности представлений студентов отно- 
сительно образа креативного человека. 

В рамках исследования изучалась взаи- 
мосвязь эмоциональной креативности 
и представлений о креативной личности 

с жизнеспособностью студентов. Резуль- 
таты показали более тесную взаимосвязь 
эмоциональности, нежели представлений 
о креативной личности с жизнеспособно- 
стью респондентов, что позволяет предпо- 
ложить, что представления не выполняют 
регулятивной функции в стрессовых ситу- 
ациях. 

Таблица 2. Взаимосвязь эмоциональной креативности и представлений о креативной 
личности у студентов с жизнеспособностью (корреляция Спирмена) 

 

 
Показатели 

Жизнеспособность 

Интегр. по- 
казатель 

Самоэффек- 
тивность 

Настойчи- 
вость 

Внутр. локус 
контроля 

Совлада- 
ние 

Духов- 
ность 

Соц. взаи- 
мосвязи 

Креативность, r 
Готовность 0,531 0,563 0,374 ,608 0,655 0,050 0,643 

р 0,000 0,000 0,002 0,000 0,000 0,694 0,000 
Уникальность 0,388 0,323 0,434 0,365 0,386 0,322 0,248 

р 0,002 0,009 0,000 0,003 0,002 0,009 0,048 
Эффективность 0,499 0,479 0,412 0,481 0,512 0,213 0,474 

р 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000 0,091 0,000 
Аутентичность 0,205 0,260 0,100 0,269 0,180 -0,01 0,348 

р 0,104 0,038 0,434 0,031 0,155 0,919 0,005 
Сложность 0,508 0,493 0,453 0,551 0,529 0,164 0,472 

р 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,196 0,000 

Эмоц. креатив- 
ность 

0,566 0,548 0,494 0,597 0,601 0,221 0,554 

p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,079 0,000 
Имплицитные теории креативности, r 

Оригиналь- 
ность 

0,077 0,13 0,096 0,24 0,22 -0,16 0,186 

р 0,543 0,291 0,451 0,057 0,077 0,201 0,142 

Креативный по- 
тенциал 

0,187 0,275 0,250 0,317 0,340 -0,06 0,197 

р 0,139 0,028 0,047 0,011 0,006 0,644 0,118 
Новизна 0,151 0,249 0,178 0,277 0,286 -0,04 0,204 

р 0,234 0,048 0,159 0,027 0,022 0,731 0,106 
Активность 0,123 0,115 0,228 0,297 0,231 -0,05 0,175 

р 0,331 0,365 0,070 0,017 0,067 0,720 0,167 
 

Все выявленные взаимосвязи имеют 
прямой характер, т. е. чем выше показа- 
тели эмоциональной креативности и зна- 
чимость для креативного человека интел- 
лектуально-личностного потенциала, 
стремление к новизне в неопределенных 
ситуациях, проявленность в деятельности, 
тем выше жизнеспособность студентов. 

Также значимость для студентов стрем- 
ления к новизне в неопределенных ситуа- 
ция как черты креативной личности поло- 
жительно связана с уровнем эмоциональ- 
ной креативности (r = 0,276, p = 0,027) и 
готовностью размышлять над эмоциями 
(r = 0,385, p = 0,002), что подтверждает эм- 

пирические результаты ряда исследова- 
ний о взаимосвязи эмоциональной креа- 
тивности и толерантности к неопределен- 
ности (Гасимов, Ткаченко 2025; Корнилова 
и др. 2020; Шестова 2019). 

Выводы 

Эмпирическое исследование подтвер- 
дило предположение о том, что креатив- 
ность является одним из критериев 
жизнеспособности студентов на этапе 
профессионального обучения, что под-
держивает теоретические положения о 
личностном своеобразии субъектов 
с различным уровнем жизнеспособности. 
Студенты с различным уровнем 
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жизнеспособности характеризуются 
различной выраженностью всех 
проявлений эмоциональной креатив- 
ности. При этом представления о креатив- 
ной личности подобных различий не 
имеют. Нами не обнаружены половые раз- 
личия как жизнеспособности, так и креа- 
тивности студентов, что говорит об опре- 
деленной однородности проявлений изу- 
чаемых феноменов в юности. 

Опираясь на представление о наличии 
факторов риска и факторов защиты жиз- 

неспособности, креативность определя- 
ется нами как фактор защиты в юноше- 
ском возрасте, что целесообразно исполь- 
зовать в психологическом сопровождении 
студентов в процессе их профессионализа- 
ции. 

Дальнейшее исследование предпола- 
гает изучение соотношения эмоциональ- 
ной креативности и дивергентного мыш- 
ления в контексте взаимосвязи с жизне- 
способностью студенческой молодежи. 
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