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Аннотация. Семья как первичный институт социа-
лизации играет решающую роль в формировании 
личности ребенка. Для ребенка с ОВЗ семья приобре-
тает особую значимость, поскольку он нуждается
в продолжительной опеке и поддержке со стороны
родителей. При условии гармоничных отношений се-
мья является для ребенка развивающей средой, то-
гда как дисгармоничное родительское отношение,
которое может проявляться в непоследовательных 
стратегиях воспитания, завышенных требованиях 
к ребенку или игнорировании его особых потребно-
стей, приводит к большему отставанию в развитии, 
усиливая риск социальной дезадаптации в будущем.
Это обусловливает необходимость изучения роди-
тельского отношения и разработки рекомендаций
по психологическому сопровождению семей, воспи-
тывающих детей с ОВЗ, и в первую очередь, матерей, 

которые берут на себя основную ответственность за уход и воспитание ребенка. Целью исследо-
вания является изучение особенностей отношения матери к ребенку в семьях, воспитывающих 
детей с ОВЗ. Объект исследования – женщины, воспитывающие детей с ограниченными возмож-
ностями здоровья, и женщины, воспитывающие нормотипичных детей. Общий объем выборки 
составил 167 женщин, воспитывающих детей. В исследовании использовались следующие эм-
пирические методы: методика «Анализ семейных взаимоотношений» (Э. Г. Эйдемиллер, В. В. Юс-
тицкис (1990)), опросник «Взаимодействие родитель-ребенок» (ВРР) (И. М. Марковская (1998)) 
и авторская анкета. В качестве методов обработки был использован U-критерий Манна – Уитни 
для определения статистической значимости различий средних величин. Статистическая обра-
ботка полученных данных осуществлялась с помощью стандартного пакета программ SPSS 
Statistics 27. Проведенный анализ показал, что матери детей с ОВЗ чаще прибегают к гиперпро-
текции, чрезмерным требованиям и частичному игнорированию потребностей ребенка. Матери 
детей с ОВЗ характеризуются повышенной тревожностью за жизнь и здоровье ребенка и склон-
ностью к проекции на него собственных качеств, что может побуждать их к использованию 
жестких методов воспитания, а также провоцировать эмоциональное отвержение ребенка. У ма-
терей с детьми с ОВЗ наблюдается повышенный уровень контроля в сочетании с меньшей эмо-
циональной близостью и способностью безусловно принимать своего ребенка. Полученные ре-
зультаты указывают на необходимость разработки индивидуальных и групповых программ 
психологической поддержки матерей детей с ОВЗ, ориентированных на коррекцию и укрепле-
ние родительского отношения. 
Ключевые слова: отношение к ребенку, родительское отношение, семейные взаимоотношения, 
детско-родительское взаимодействие, материнство, дети с ОВЗ, эмоциональное принятие 
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Abstract. The family is the primary institution of socialization, 
playing a crucial role in shaping a child’s personality. For chil-
dren with disabilities, the family assumes particular signifi-
cance, as they require long-term care and support from their 
parents. Harmonious family relationships provide a nurturing 
environment, whereas disharmonious parenting – manifesting 
in inconsistent strategies, excessive demands, or neglect of 
special needs – Increase developmental delays and the risk of 
future social maladjustment. This makes it important to ex-
plore parental attitudes – with a focus on mothers as primary
caregivers – in families raising children with disabilities and to 
develop recommendations for psychological support. This 
study examines maternal attitudes in families raising children 
with disabilities based on a sample of 167 mothers, including 
those raising children with disabilities and those raising typi-
cally developing children. Empirical methods included the 

Analysis of Family Relationships Questionnaire by E. G. Eidemiller and V. V. Yustitskis (1990), the Par-
ent–Child Interaction Questionnaire (PCI) by I. M. Markovskaya (1998), and a questionnaire developed 
by the authors. Statistical differences were assessed using the Mann–Whitney U-test, with data pro-
cessed using the standard SPSS Statistics 27 software package. Results indicate that mothers of children 
with disabilities are more likely to exhibit overprotection, excessive demands, and partial neglect of the 
child’s needs. These mothers also demonstrate increased anxiety regarding the child’s life and health 
and a tendency to project their own qualities onto the child, which can prompt them to use harsh par-
enting methods and provoke emotional rejection of the child. Mothers of children with disabilities ex-
hibit an elevated level of control, reduced emotional closeness, and diminished capacity for uncondi-
tional acceptance. These findings highlight the importance of developing individual and group psycho-
logical support programs for mothers of children with disabilities, aimed at correcting and strengthen-
ing parental relationships. 
Keywords: attitude towards a child, parental attitude, family relationships, parent–child interaction, 
motherhood, children with disabilities, emotional acceptance 

Введение 

Семья как первичный институт социа-
лизации играет решающую роль в форми-
ровании личности ребенка. В процессе 
внутрисемейного взаимодействия ребе-
нок развивает когнитивные функции, 
усваивает нормы морали и социального 
взаимодействия, формируется его само-
оценка и отношение к себе.  

Материнская депривация и нехватка 
эмоционального контакта, особенно от-
вержение и жестокое обращение, явля-
ются одними из основных социально-пси-
хологических факторов отклоняющегося 
развития ребенка (Югова 2021).  

Семьи, в которых воспитываются дети 
с ОВЗ, сталкиваются с целым рядом си-
стемных трудностей: необходимостью по-
стоянного ухода за ребенком, ограничени-
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ями в трудовой и социальной активности 
родителей, финансовыми затруднениями, 
проблемами организации медицинского 
сопровождения и выбора образователь-
ных маршрутов. Наиболее интенсивно эти 
вызовы переживают матери, которые, как 
правило, берут на себя основную ответ-
ственность за уход и воспитание ребенка. 
В результате повышается риск развития 
у них эмоционального выгорания, депрес-
сии, тревожных расстройств и психосома-
тических нарушений.  

Родительское отношение представляет 
собой совокупность эмоциональных пере-
живаний, устойчивых моделей поведения 
и особенностей восприятия, которые фор-
мируются в процессе взаимодействия с ре-
бенком (Варга 2006). Отношение матери 
к ребенку отражается через различные 
особенности ее взаимодействия с ним 
и во многом определяет поведенческую 
активность матери, ее мотивацию к уча-
стию в комплексной реабилитации ре-
бенка, а также формирует эмоциональный 
фон и характер первых социальных взаи-
модействий, в которых ребенок получает 
базовые представления о мире, о себе 
и об отношениях с другими людьми (Мар-
ковская 2005). Одним из значимых факто-
ров возникновения напряженности в от-
ношениях с детьми является низкий уро-
вень развития психолого-педагогической 
культуры родителей, которая выражается 
в непонимании родителями особенностей 
развития детей, отсутствием верной 
оценки их потенциальных возможностей и 
ограничений. У 63,4% родителей, воспи-
тывающих детей нарушениями в разви-
тии, отсутствует адекватный когнитив-
ный образ собственного ребенка, а эмоци-
ональное отношение характеризуется вы-
раженной амбивалентностью. Также эти 
родители испытывают трудности с регу-
ляцией поведения и рефлексией (Кисова, 
Воробьева 2023). 

Множество исследований подтвер-
ждают, что женщины, воспитывающие де-
тей с ограниченными возможностями здо-
ровья, сталкиваются с комплексом пси-
хоэмоциональных трудностей. Так, у 55% 

родителей в семьях с РАС выражена семей-
ная напряженность. Матери детей с РАС 
в меньшей степени принимают своего ре-
бенка, чем матери здоровых детей, что мо-
жет проявляться в негативных чувствах 
злости, досады и даже ненависти (Продо-
викова, Галиуллина 2024). Подобные ха-
рактеристики родительского отношения 
наблюдаются в семьях, воспитывающих 
детей с интеллектуальными нарушени-
ями. Примечательно, что эмоциональная 
лабильность, недостаточная педагогиче-
ская компетентность и неустойчивые 
стили воспитания в большей степени про-
явлены в группе матерей, чем отцов детей 
с умственной отсталостью (Киселева, Ро-
гунова 2022). 45% родителей детей с РАС 
имеют симбиотическую связь с ребенком 
в отличие от родителей детей без патоло-
гии, которые стремятся к кооперации 
с детьми и формированию позиции 
«на равных» (Конева, Краснова 2019). 

Схожие тенденции отмечены в семьях, 
воспитывающих детей с синдромом дефи-
цита внимания и гиперактивности. Роди-
тели проявляют более сильную опеку 
и чаще занимают доминирующую пози-
цию в отношениях с ребенком, вкладывая 
при этом больше временных и энергетиче-
ских ресурсов, чем родители нормотипич-
ных детей, которые чаще устанавливают 
с детьми партнерские отношения (Бака-
ева, Кобыляцкая 2024). 

Существенные различия во взаимодей-
ствии родителей с детьми выявлены 
между семьями, воспитывающими детей 
с нормальным развитием и с задержкой 
психического развития. Для семей детей 
с ЗПР характерны повышенная тревож-
ность за ребенка, воспитательная кон-
фронтация, слабая выраженность сотруд-
ничества и удовлетворенности отношени-
ями, эмоциональное дистанцирование 
и непринятие ребенка (Данилова 2023). 

Особое внимание заслуживает изучение 
типов взаимодействия матерей с детьми 
с отклонениями в развитии в контексте 
влияния материнского поведения на эмо-
циональное благополучие ребенка. Харак-
теристики действий матери в отношении 
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ребенка предлагается рассматривать как 
условия развивающего взаимодействия 
(Валитова 2022).  

Связи между стилем воспитания ре-
бенка в семье и формированием у него дез-
адаптивных личностных особенностей 
также находят подтверждение в современ-
ных исследованиях (Симановский, Чебу-
шева 2023).  

Таким образом, детско-родительские 
отношения представляют собой систему 
устойчивых эмоциональных и поведенче-
ских связей между ребенком и родите-
лями, основанную на взаимных ожида-
ниях, установках и способах взаимодей-
ствия. Они являются важнейшим факто-
ром психического развития ребенка, фор-
мируя его личностные особенности, стиль 
общения и уровень адаптации в социаль-
ной среде. Особо актуальным является 
изучение специфических особенностей 
материнского отношения с целью разра-
ботки программ психологической помощи 
и коррекции детско-родительских отно-
шений, что будет способствовать улучше-
нию развивающей среды в семьях, воспи-
тывающих для детей с ОВЗ и в целом повы-
шению качества жизни таких семей. 

Материалы и методы 

Целью настоящего исследования явля-
ется изучение особенностей отношения 
матери к ребенку в семьях, воспитываю-
щих детей с ОВЗ.  

Объект исследования – женщины, вос-
питывающие детей с ограниченными воз-
можностями здоровья и женщины, воспи-
тывающие нормотипичных детей. 

Общий объем выборки составил 
167 женщин, воспитывающих детей, из 
них 87 матерей детей с ОВЗ и 80 – матери 
детей без патологии развития. В основном 
выборку женщин, воспитывающих детей 
с ОВЗ, составили матери детей с синдро-
мом Дауна (n = 28), расстройством аути-
стического спектра (n = 13), задержкой 
психического развития (n = 12) и умствен-
ной отсталостью (n = 10), детским цере-
бральным параличом (n = 7) и тяжелыми 
нарушениями речи (n = 7). 

С целью выявления у респондентов 
нарушений типа воспитания, а также при-
чин выбора определенных воспитатель-
ных стратегий применялась методика 
«Анализ семейный взаимоотношений» 
(Э. Г. Эйдемиллер, В. В. Юстицкис (АСВ)).  

Для определения особенностей взаимо-
действия матерей со своими детьми был 
применен опросник «Взаимодействие ро-
дитель-ребенок» (ВРР) (И. М. Марковская 
(1998)). Для изучения социально-демогра-
фических характеристик испытуемых 
и выявления актуальные проблемы жен-
щин с опытом «особого» материнств была 
использована авторская анкета.  

Для обработки данных применялись ме-
тоды описательной статистики, U-крите-
рий Манна – Уитни для определения ста-
тистической значимости различий сред-
них величин. Статистическая обработка 
полученных данных осуществлялась с по-
мощью стандартного пакета программ 
SPSS Statistics 27. 

Результаты и их обсуждение 

Анкетирование позволило выявить ос-
новные трудности матерей в вопросах вос-
питания детей с ОВЗ и взаимодействия 
с ними. Наиболее распространенной про-
блемой является физическое и эмоцио-
нальное истощение матерей: 17,4% жен-
щин отмечают недостаток сил и хрониче-
скую усталость, у 12,0% женщин возни-
кают частые реакции раздражения на по-
ведение ребенка, что указывает на значи-
тельную эмоциональную нагрузку и труд-
ности в управлении своими чувствами. Не-
достаток знаний и навыков в области кор-
рекции поведения, непонимание, как реа-
гировать на нежелательное поведение ре-
бенка, является серьезной проблемой 
для многих матерей (10,8%). Также отме-
чены трудности в организации совмест-
ной деятельности: 10,4% матерям сложно 
играть с ребенком и придумывать сов-
местные занятия.  

Что касается трудностей матерей по во-
просам детского образования и социализа-
ции, то наиболее остро стоит проблема по-
мощи ребенку в выборе профессии 
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(24,4%), что отражает беспокойство мате-
рей о будущем детей. Значительная часть 
матерей также испытывает трудности 
с выбором оптимального образователь-
ного маршрута (17,6%), с пониманием 
форм обучения и со знанием прав ребенка 
в области образования (12,2%). Кон-

фликты с педагогами встречаются реже, 
но также представляют собой серьезную 
проблему (4,6%). 

В таблице 1 представлены результаты 
сравнительного анализа показателей 
нарушений процесса воспитания в иссле-
дуемых группах.  

Таблица 1. Результаты сравнительного анализа показателей по методике 
«Анализ семейных взаимоотношений»: нарушение процесса воспитания 

Показатели 
Матери детей 

с ОВЗ 
Матери детей 

без ОВЗ U p 
M SD M SD 

Гиперпротекция (Г+) 4,74* 2,41 3,16* 2,26 2221,000 <0,001 
Гипопротекция (Г–) 2,75 1,72 2,43 1,52 3190,500 0,344 
Потворствование (У+) 4,23 2,26 3,56 1,96 2916,000 0,067 
Игнорирование потребностей 
ребенка (У–) 1,23* 1,06 0,89* 1,06 2797,000 0,022 

Чрезмерность требований-
обязанностей (Т+) 1,32* 0,93 1,05* 0,94 2868,000 0,036 

Недостаточность требований-
обязанностей (Т–) 2,46 1,37 2,23 1,32 3117,500 0,235 

Чрезмерность требований-за-
претов (З+) 1,22 1,13 0,91 1,08 2910,500 0,055 

Недостаточность требований-
запретов (З–) 2,06 1,03 1,95 1,09 3220,000 0,383 

Чрезмерность санкций (С+) 0,68 1,03 0,54 1,07 3092,500 0,142 
Минимальность санкций (С–) 2,93 1,37 2,86 1,42 3399,000 0,791 
Неустойчивость стиля воспита-
ния (Н) 1,67 1,37 1,35 1,26 3023,500 0,132 

Примечание: * – ρ ≤ 0,05. 

По результатам сравнительного ана-
лиза показателей нарушений процесса 
воспитания выявлено, что матери детей 
с нарушениями в развитии склонны 
к чрезмерной вовлеченности в процессы 
воспитания (по шкале «Гиперпротекция 
(Г+)» эта группа демонстрирует досто-
верно более высокие значения: р <  0,001, 
M = 4,74 по сравнению с матерями здоро-
вых детей M = 3,16).  Матери детей с ОВЗ 
уделяют ребенку много сил и своего вни-
мания, что может приводить к гиперопеке, 
направленной на компенсацию особенно-
стей ребенка. При этом, делая упор на вос-
питание ребенка и достижение целей 
по его развитию и реабилитации, матери 
реже проявляют чуткость к потребностям 
своих детей, могут проявлять эмоциональ-
ную отстраненность («Игнорирование по-
требностей ребенка (У-)» р = 0,022; 

М = 1,23). Кроме того, матери детей с ОВЗ 
больше склонны предъявлять высокие 
требования к ребенку, чем матери, воспи-
тывающие детей без патологии. Это отра-
жает стремление матерей детей с ОВЗ 
к структурированию жизни ребенка, что 
может быть попыткой компенсировать его 
ограничения через повышенную органи-
зованность режима дня и деятельности в 
целом. Также в группе матерей детей с ОВЗ 
выявлена тенденция к усилению контроля 
над самостоятельностью ребенка, веро-
ятно, связанную со страхом за его безопас-
ность или нежеланием допустить ошибки 
в воспитании. В некоторых случаях матери 
детей с особыми потребностями могут 
проявлять чрезмерную снисходитель-
ность, что может служить попыткой смяг-
чить повседневные трудности ребенка 
или компенсировать его эмоциональное 
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напряжение («Потворствование (У+)» 
М = 4,23).  

В группе женщин с детьми с ОВЗ сред-
ние значения по всем шкалам выше, чем 
в группе матерей детей без отклонений 
в развитии, при этом остаются в пределах 
нормы. Эти результаты свидетельствуют 
о том, что в основном современные ма-
тери, имеющие детей, вне зависимости 
о  наличия отклонений в их развитии, про-
являют гибкость в установлении запретов, 
что способствует развитию самостоятель-
ности детей; редко прибегают к использо-
ванию строгих наказаний, что характерно 
для современных подходов к воспитанию, 
ориентированных на диалог и поддержку; 
стремятся к сбалансированному распреде-
лению обязанностей, где дети получают 
достаточное количество задач для разви-
тия ответственности, но не перегружены 
ими; предпочитают мягкие методы воз-
действия, что способствует формирова-

нию доверительных отношений между ма-
терями и детьми, снижая риск конфронта-
ции; демонстрируют стабильность воспи-
тательного подхода, что крайне важно 
для формирования у ребенка чувства без-
опасности и предсказуемости в семейных 
отношениях.  

Таким образом, особенностями стиля 
воспитания матерей детей с ОВЗ можно 
считать склонность к гиперпротекции, 
чрезмерным требованиям и частичному 
игнорированию потребностей ребенка. 
Данные паттерны отражают попытку ком-
пенсировать ограничения ребенка через 
усиление контроля, но повышают риск 
эмоциональной дистанции и снижения ка-
чества взаимодействия. 

В таблице 2 представлены результаты 
сравнительного анализа показателей 
по методике «Анализ семейных взаимоот-
ношений»: отклонения личности родите-
лей у матерей, которые воспитывают де-
тей с ОВЗ и матерей здоровых детей. 

Таблица 2. Результаты сравнительного анализа по методике «Анализ семейных 
взаимоотношений»: отклонения личности родителей 

Показатели 
Матери де-

тей с ОВЗ 
Матери детей 

без ОВЗ U p 
M SD M SD 

Расширение сферы родительских чувств (РРЧ) 1,87 1,45 1,59 1,45 3034,500 0,143 
Предпочтение в подростке детских качеств 
(ПДК) 1,01 1,15 0,94 1,11 3350,000 0,658 

Воспитательная неуверенность родителя (ВН) 2,31 1,19 2,26 1,29 3402,000 0,797 

Фобия утраты ребенка (ФУ) 2,37* 2,05 1,15* 1,26 2262,000 <0,001 

Неразвитость родительских чувств (НРЧ) 2,55 2,20 2,04 1,88 3043,000 0,155 
Проекция на ребенка собственных качеств 
(ПНК) 2,02* 1,41 1,60* 1,26 2864,000 0,043 

Вынесение конфликта в сферу воспитания (ВК) 0,66 0,93 0,49 0,86 3107,000 0,168 

Шкала предпочтения женских качеств (ПЖК) 1,78 1,69 1,43 1,56 3068,500 0,174 

Шкала предпочтения мужских качеств (ПМК) 0,33 0,66 0,35 0,73 3446,500 0,886 
Примечание: * – ρ ≤ 0,05. 

Исследование личностных проблем, ко-
торые могут оказывать существенное вли-
яние на отношение матери к ребенку и вы-
бор воспитательных стратегий, позволило 
выявить личностные особенности мате-
рей детей с ОВЗ. В основном они проявля-
ются через повышенную тревожность ма-
терей за ребенка («Фобия утраты ребенка 

(ФУ)» M =  2,37) и их склонности к проек-
ции («Проекция на ребенка собственных 
качеств (ПНК)» M = 2,02)). Такая тенден-
ция отражает склонность переносить на 
ребенка собственные нежелательные 
черты, что нередко приводит к жестким 
воспитательным методам или эмоцио-
нальной отстраненности. Повышенная 
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тревожность может быть обусловлена осо-
бенностями состояния здоровья ребенка, 
что может провоцировать чрезмерную 
опеку или избегание ситуаций, восприни-
маемых матерями как угрожающие.  

Отсутствие различий по остальным 
шкалам подчеркивает сохранность базо-
вых родительских установок, однако ак-
цент в психологической поддержке сле-

дует сделать на снижении тревоги и обуче-
нии навыкам конструктивного взаимодей-
ствия с ребенком. Работа над осознанием 
проекций и управлением страхами способ-
ствует гармонизации детско-родитель-
ских отношений. 

Результаты сравнительного анализа 
по методике «Взаимодействие родитель-
ребенок» представлены в таблице 3. 

Таблица 3. Результаты сравнительного анализа показателей по методике 
 «Взаимодействия родитель – ребенок» 

Показатели 
Матери детей с 

ОВЗ 
Матери детей 

без ОВЗ U p 
M SD M SD 

Нетребовательность – требователь-
ность 13,71 2,25 13,66 2,09 3264,000 0,484 

Мягкость – строгость 12,89 2,95 12,81 2,80 3446,500 0,914 
Автономность – контроль 16,78* 2,42 15,39* 2,37 2312,000 0,001 
Эмоциональная дистанция – бли-
зость 19,15* 3,02 20,16* 2,10 2769,000 0,022 

Отвержение – принятие 17,84* 2,00 19,11* 1,45 2179,500 0,001 
Отсутствие сотрудничества – сотруд-
ничество 17,94 2,57 18,45 2,07 3020,500 0,137 

Несогласие – согласие 15,43 2,03 15,61 1,48 3337,000 0,640 

Непоследовательность – последова-
тельность 19,63 3,05 20,08 2,54 3200,000 0,367 

Авторитетность родителя 16,18* 3,41 17,30* 2,88 2860,500 0,046 

Удовлетворительность отношениями 
с ребенком (родителем) 18,46 3,10 19,09 3,22 3111,500 0,235 

Примечание: * – ρ ≤ 0,05. 
Выявлены особенности взаимодей-

ствия матерей с детьми, имеющими нару-
шения в развитии, по сравнению с группой 
женщин, воспитывающих детей без пато-
логии. Матери детей с ОВЗ демонстрируют 
усиленный контроль в воспитании («Авто-
номность – контроль» р = 0,001; M = 16,78). 
Таким образом, подтверждаются ранее по-
лученные нами данные о том, что матери 
нездоровых детей склонны к чрезмерной 
опеке, чаще ограничивают самостоятель-
ные проявления ребенка, что часто свя-
зано с тревогой за его безопасность из-за 
особенностей здоровья.  

Установлено также, что у матерей детей 
с ОВЗ наблюдается тенденция к меньшему 
эмоциональному принятию ребенка. 
По шкале «Отвержение – принятие» сред-
ние значения у матерей детей с ОВЗ ниже 

(M = 17,84), чем в группе матерей детей 
без ОВЗ (M = 19,11) р < 0,001. Матери могут 
критично относиться к личностным каче-
ствам, особенностям внешности, поведен-
ческим проявлениям ребенка, зачастую 
фокусируясь на его недостатках, наруше-
ниях в развитии и ограничениях. Подоб-
ные результаты могут быть связаны 
с трудностями адаптации к особенностям 
ребенка, что провоцирует внутреннее 
напряжение матерей. Как следствие, ма-
тери могут испытывать эмоциональное 
истощение и трудности в восприятии по-
требностей ребенка, что подтверждается 
более низкими значениями матерей детей 
с ОВЗ по шкале «Эмоциональная дистан-
ция – близость» (M = 19,15) по сравнению 
с группой матерей детей без отклонений 
в развитии (M = 20,16). Такие результаты 
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также подтверждают ранее полученные 
нами данные о склонности матерей к эмо-
циональному отдалению от детей с осо-
быми потребностями.  

Также выявлено, что матери детей с осо-
бенностями менее уверены в собственном 
влиянии на ребенка, они могут сомне-
ваться в правильности используемых под-
ходов к воспитанию и в целом в своих ро-
дительских способностях, а также испыты-
вать трудности в создании и удержании 
психологических границ, значимых 
для ребенка. Шкала «Авторитетность ро-
дителя» показывает более низкие значе-
ния в группе матерей детей с ОВЗ 
(M = 16,18) по сравнению с группой мате-
рей здоровых детей (M = 17,30). 

Интересным представляется тот факт, 
что при повышенной склонности матерей 
детей с ОВЗ к контролирующему стилю 
воспитания, они не отличаются по уровню 
требовательности и строгости от матерей, 
воспитывающих детей без нарушений, что 
подтверждается отсутствием значимых 
различий по шкалам «Нетребовательность 
– требовательность» (р = 0,484) и «Мяг-
кость – строгость» (p = 0,914). Можно пред-
положить, что контроль в воспитании для
матери ребенка с особенностями скорее
служит средством уменьшения родитель-
ской тревоги за его безопасность, нежели
направлен на принуждение ребенка к до-
стижению высоких результатов или без-
оговорочного послушания и следования
родительским установкам.

Таким образом, матери детей с ОВЗ 
чаще используют контролирующие стра-
тегии и испытывают сложности в эмоцио-
нальном принятии ребенка, что связано 
с повышенной тревогой и нагрузкой. Сни-
женная авторитетность может отражать 
неуверенность в своих воспитательных 
методах. Несмотря на отсутствие разли-
чий по большинству шкал, ключевые от-
клонения указывают на необходимость 
психологической поддержки, направлен-
ной на снижение гиперконтроля, укрепле-
ние эмоциональной связи и повышение 
родительской уверенности.  

Выводы 

Отношение матери к ребенку с ОВЗ 
по результатам исследования можно оха-
рактеризовать как противоречивое и ам-
бивалентное. С одной стороны, матери де-
тей с ОВЗ проявляют повышенную заботу 
и контроль, что отражается в чрезмерно 
опекающем стиле воспитания. С другой 
стороны, во взаимодействии с детьми ма-
тери эмоционально дистанцируются, зача-
стую неспособны безусловно принимать 
ребенка. Кроме того, матерям трудно по-
чувствовать свой родительский автори-
тет. Стиль воспитания у матерей детей 
с ОВЗ характеризуется большей вовлечен-
ностью и требовательностью. Тенденции 
к потворствованию и ужесточению запре-
тов отражают внутренний конфликт мате-
рей между стремлением поддерживать ре-
бенка и необходимостью его контролиро-
вать. Эти особенности отражают трудно-
сти, с которыми сталкиваются матери 
при воспитании детей с особыми потреб-
ностями, стремясь прийти к балансу 
между обеспечением безопасности ре-
бенка и развитием его самостоятельности. 
Однако повышенная гиперпротекция у ма-
терей детей с ОВЗ требует психологиче-
ской работы, направленной на снижение 
тревожности матерей и, как следствие, 
развитие здоровой автономии ребенка. 

Полученные результаты указывают 
на необходимость разработки индивиду-
альных и групповых программ психологи-
ческой поддержки матерей детей с ОВЗ, 
ориентированных на коррекцию и укреп-
ление родительского отношения, а также 
обучение эффективным стратегиям совла-
дания со стрессом.  

Результаты исследования могут быть 
использованы в практике клинических 
психологов, психологов-консультантов 
и психотерапевтов, специалистов по пси-
холого-педагогическому сопровождению 
семьи, а также в системе повышения ква-
лификации специалистов, работающих 
с родителями детей с особыми образова-
тельными и жизненными потребностями.
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