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Аннотация. Персонализация обучения, являю-
щаяся центральным вектором современной обра-
зовательной парадигмы, актуализирует способ-
ность личности к осознанному проектированию
своего будущего. В ситуации социально-экономи-
ческой турбулентности эффективными инстру-
ментами развития данной способности высту-
пают психологические практики, направленные
на углубленную рефлексию. Настоящая статья
посвящена исследованию роли рефлексивного
обучающего диалога как ключевого инструмента, 

обеспечивающего данный процесс. Представлен аналитический обзор теоретико-методологи-
ческих основ исследования рефлексивного диалога, включая ключевые принципы его органи-
зации. В данной работе мы исходили из того, что системная рефлексия личности выступает клю-
чевым фактором в детерминации жизненных проектов человека. Помимо этого, данный процесс 
способствует формированию реалистичного самопредставления и созданию конструктивного 
образа себя. Также значимым аспектом выступает идентификация и привлечение «внешних» 
ресурсов, принадлежащих важным для человека людям – родителям, друзьям и другим значи-
мым фигурам. В исследовании было выявлено влияние обучающего рефлексивного диалога на 
формирование жизненных проектов учащихся. Был выбран квазиэкспериментальный план ис-
следования. Выборка включала в себя учащихся 7-го класса в возрасте 13–14 лет. Анализу под-
вергались три критерия, характеризующих сформированность компонентов жизненных проек-
тов подростков: пространственный, временной и организационно-деятельностный. Предло-
жена авторская модель реализации рефлексивного диалогового взаимодействия примени-
тельно к процессу жизненного проектирования школьников. В статье также представлено опи-
сание авторской программы развивающих занятий «Жизненный проект личности», основанной 
на применении обучающего рефлексивного диалога. Программа направлена на поэтапное пре-
образование жизненного проекта учащихся через систему специально организованных психо-
лого-образовательных сессий. Исследование показало, что целенаправленное обучающее воз-
действие через рефлексивный диалог положительно трансформирует жизненные проекты уча-
щихся. Социальная ориентированность таких проектов заметно возрастает, а их структура 
усложняется благодаря расширению содержательной составляющей и увеличению количества 
рассматриваемых сфер жизнедеятельности и событий. При этом при стандартных образова-
тельных подходах жизненные проекты школьников характеризуются слабой дифференциа-
цией, событийной бедностью и недостаточной социальной направленностью. На основе полу-
ченных данных могут быть разработаны рекомендации для преподавателей и студентов вузов, 
способствующие формированию более полных и четких представлений о жизненном проекти-
ровании личности посредством применения обучающего рефлексивного диалога. 
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Abstract. The modern educational paradigm is shifting towards 
the personalization of learning, where the key factor is the stu-
dent’s ability to make informed choices and design their own fu-
ture. In conditions of high uncertainty and dynamism of the socio-
economic environment, psychological tools that promote reflec-
tion and introspection are of particular importance. This article
examines the role of reflexive educational dialogue as a psycho-
logical mechanism facilitating the conscious design of students’
life projects. It provides an analytical review of the theoretical
and methodological foundations for studying reflexive dialogue 
and outlines key principles of its organization. The research is 

based on the premise that systemic self-reflection is a key factor determining an individual’s life pro-
jects. Moreover, this process contributes to the development of realistic self-perception and a construc-
tive self-image. Another important aspect is the identification and mobilization of ‘external’ resources 
provided by significant others such as parents, friends, and other important individuals. The study ex-
amined the influence of reflexive educational dialogue on the development of students’ life projects us-
ing a quasi-experimental design. The sample included eighth-grade students aged 13–14 years. Three 
criteria were analyzed that characterize the formation of components of adolescents’ life projects: spa-
tial, temporal, and organizational–activity. The author proposes a model for implementing reflexive di-
alogical interaction in relation to students’ life design processes and introduces The Life Project of an 
Individual, an educational program based on reflexive educational dialogue. The program is aimed at 
a step-by-step transformation of students’ life projects through a system of specially organized educa-
tional sessions. The study showed that targeted educational interventions through reflexive dialogue 
led to positive changes in students’ life projects: they became more socially oriented, complex, and de-
tailed, with broader coverage of life spheres and events. In contrast, life projects formed through stand-
ard educational approaches were found to be poorly differentiated, to include few events, and to have 
limited social orientation. The results can serve as the basis for recommendations for university teach-
ers and students, supporting a more comprehensive and clearer understanding of how reflexive educa-
tional dialogue can be used for individual life planning. 
Keywords: reflexive educational dialogue, life design, students, life project, self-determination, psycho-
logical mechanisms 

Введение 
Трансформация психолого-педагогиче-

ских подходов сегодня направлена на со-
здание инновационных методик, способ-
ствующих формированию у учащихся це-
лостного самопонимания и проектирова-
нию перспективных жизненных маршру-
тов. Современная наука стремится разра-
ботать инструменты, которые помогут ин-
дивиду глубже познать собственное «Я» 

и одновременно выстроить конструктив-
ное видение своего будущего. 

С точки зрения психологической науки, 
рефлексивно-диалогическое взаимодей-
ствие представляет собой фундаменталь-
ный инструментарий, обладающий значи-
тельной объяснительной силой. Данная 
концепция не ограничивается сферой ин-
троспекции и коммуникации, являясь, 
по утверждению Я. А. Пономарева (Поно-
марев 2010, 231), ключом к расшифровке 
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разнообразных психических феноменов. 
Таким образом, она предлагает продук-
тивную модель для исследования широ-
кого круга вопросов, включая генезис лич-
ности, процессы коллективного функцио-
нирования и принятие решений. 

Современный рефлексивный диалог 
позволяет переосмыслить личностные 
приоритеты и обогатить смысловое про-
странство человека новыми идеями (Леон-
тьев, Осин 2014). Участники таких обсуж-
дений не ограничиваются простым обме-
ном взглядами – они погружаются в глубо-
кое исследование собственных потребно-
стей и стремлений. Внутренний мир чело-
века становится центральным фокусом 
этого процесса, что отличает его от обыч-
ных дискуссий. В процессе такого взаимо-
действия люди определяют свои персо-
нальные цели и разрабатывают конкрет-
ные стратегии для их достижения, что яв-
ляется неотъемлемой частью рефлексив-
ного общения на сегодняшнем этапе его 
развития. 

Ключевым аспектом здесь является раз-
витие агентности – способности подростка 
к самостоятельным действиям, планиро-
ванию и ответственному принятию реше-
ний, что напрямую связано с его психоло-
гической зрелостью и умением выстраи-
вать временную перспективу (Карпов 
2004). Однако способность к целеполага-
нию и построению связной картины буду-
щего развита у подростков неравномерно. 
Исследования показывают, что именно 
в этом возрасте закладываются паттерны, 
которые могут либо способствовать устой-
чивому развитию, либо, напротив, вести 
к возникновению рисковых сценариев, 
например, при раннем прекращении обра-
зования или вступлении в конфликт с за-
коном (Sampson, Laub 1993). Именно здесь 
возникает необходимость в рефлексивных 
практиках, позволяющих подростку кри-
тически оценивать свои действия, коррек-
тировать планы и формировать автор-
скую позицию по отношению к собствен-
ной жизни (Бочавер 2016). 

Рефлексивный обучающий диалог, та-
ким образом, представляет собой особую 

форму субъект-субъектного образова-
тельного взаимодействия, в процессе ко-
торого происходит совместное конструи-
рование знания, критическое осмысление 
опыта и порождение новых личностных 
смыслов. В отличие от монологического 
обучения, его цель – не передача готовой 
информации, а фасилитация внутренних 
процессов самоисследования и смысло-
творчества у учащегося. 

Формирование жизненных проектов 
тесно переплетается с системной рефлек-
сией, что подтверждается исследованиями 
Карпова (Карпов 2004). Именно диалоги-
ческая природа рефлексии, включая си-
стемную, открывает возможности 
для творческого проектирования соб-
ственного будущего и реализации наме-
ченных целей. При организации обучаю-
щего рефлексивного диалога в нашем ис-
следовании мы руководствовались тем, 
что осознанный выбор жизненного пути 
становится доступным благодаря крити-
ческому мышлению, которое укрепляется 
через рефлексивный диалог, развиваю-
щий способности к анализу и оценке раз-
нообразных жизненных контекстов. 
При этом особое внимание уделялось воз-
растной специфике развития участников. 

Значимая роль в русле данной пробле-
матики принадлежит анализу жизненного 
пути, который проводили Б. Г. Ананьев 
(Ананьев 2001), Д. А. Леонтьев (Леонтьев, 
Осин 2014). М. В. Клементьева в своих ис-
следованиях расширяет понимание проек-
тирования жизненного пути, рассматри-
вая перспективы человеческого существо-
вания через концепции «жизненного про-
екта» и «самопроектирования» (Клементь-
ева 2016). 

В подростковом возрасте жизненный 
проект выступает смысловым и организа-
ционным ядром формирующейся траекто-
рии. Именно через проектную деятель-
ность – постановку целей, анализ ресурсов 
и ограничений, построение временной 
перспективы – подросток обретает способ-
ность к активному конструированию соб-
ственного будущего (Бочавер и др. 2016). 
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Понятие «жизненный проект» в настоя-
щей работе раскрывается через две взаи-
мосвязанные составляющие: это проект 
ключевых жизненных событий и одновре-
менно проект развития собственных лич-
ностных свойств. Данный процесс проек-
тирования, протекающий в различных 
формах на всех стадиях, приводит к фор-
мированию индивидуального вектора «бу-
дущего». Этот вектор конструируется че-
ловеком, осознается им как положитель-
ный и остается открытым для динамич-
ных преобразований. В подростковом пе-
риоде человек начинает осознавать свою 
жизнь как явление, включающее не только 
себя, но и окружающих. Пространствен-
ный и временной аспекты жизнедеятель-
ности человека позволяют описать содер-
жательную составляющую жизненного 
проекта. 

Материалы и методы 

В исследовании приняли участие 
120 обучающихся в возрасте 13–14 лет, ко-
торые были распределены по трем груп-
пам: две экспериментальные (ЭГ1, ЭГ2) и 
одна группа сравнения (ГС). Формирую-
щий этап эмпирического исследования 
был проведен на базе лицея «Держава» 
и школы № 17 г. Обнинска Калужской об-
ласти, в нем было задействовано 60 ре-
спондентов. 

Для диагностики содержательных ас-
пектов жизненных проектов применялся 
комплекс авторских методик, включаю-
щий письменное эссе на тему «Мой жиз-
ненный проект» и специально разработан-
ное интервью «Мое будущее». 

Оценка сформированности компонен-
тов жизненных проектов осуществлялась 
по трем ключевым критериям, универ-
сальным для каждого компонента (про-
странственного, временного и организа-
ционно-деятельностного): 
- дифференцированность – показатель
разнообразия и представленности различ-
ных сфер будущей жизнедеятельности.
- событийность – характеристика насы-
щенности проекта конкретными планиру-
емыми событиями.

- социальная ориентированность – показа-
тель учета социального контекста и значи-
мости проекта для окружающих. 

Результаты и их обсуждение 

Полученные в ходе диагностического 
этапа данные указывают на специфику 
сформированности жизненных проектов 
в выборке учащихся. Визуальное отобра-
жение исходных показателей до реализа-
ции формирующего воздействия показано 
на рисунках 1–3. 

Рисунок 1. Показатель сформированности 
жизненных проектов «Пространственный 

компонент» до формирующего этапа  

Рисунок 2. Показатель сформированности 
жизненных проектов «Организационно-де-

ятельностный компонент» до формирую-
щего этапа 

Рисунок 3. Показатель сформированности 
жизненных проектов «Временной компо-

нент» до формирующего этапа 
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Исходные показатели сформированно-
сти всех структурных компонентов жиз-
ненных проектов (пространственного, ор-
ганизационно-деятельностного и времен-
ного) в выделенных группах являются ста-
тистически неразличимыми и в равной 
степени недостаточными. 

Таким образом, полученные данные 
обусловливают необходимость практиче-
ской реализации разработанной нами раз-
вивающей программы, целью которой яв-
ляется целенаправленное и равномерное 
развитие структурных компонентов жиз-
ненных проектов у всех участников эмпи-
рического исследования. 

Создавая программу «Жизненный про-
ект личности», мы учитывали возрастную 
специфику учащихся, что особенно важно 
для эффективного формирования навы-
ков жизненного проектирования через 
диалогическую рефлексию. Наша мето-
дика базировалась на концепциях о сущно-
сти и механизмах рефлексивного диалога, 
поскольку именно соответствие возраст-
ным особенностям становится катализа-
тором развития проектного мышления 
в процессе обучающего рефлексивного 
диалога. 

Стратегическая организация этапов 
развития жизненных проектов обучаю-
щихся воплощает технологию рефлексив-
ного диалога в образовательной среде. 
Этот механизм выходит за границы узко-
дисциплинарных задач, представляя кол-
лективное исследование экзистенциально 
важных вопросов. 

Традиционные образовательные функ-
ции претерпевают существенную транс-
формацию в рамках обучающего рефлек-
сивного диалога, который концентриру-
ется на трех ключевых аспектах: 1) обнару-
жении проблематики и смысловых изме-
рений реальной жизни; 2) формировании 
среды для стимулирования рефлексивных 
навыков, творческого мышления и кон-
структивного самоопределения; 3) психо-
логической поддержке, ориентированной 
на раскрытие креативного потенциала ин-
дивида (Логутенкова 2024). 

Данный процесс представляет собой 
совместный поиск решения экзистенци-
ально-значимых проблем, выходящих за 
рамки узкопредметных задач. Технология 
реализуется через стратегически выстро-
енные этапы формирования жизненных 
проектов учащихся. 

На диагностической стадии анализиру-
ются ценностно-смысловые ориентации, 
интересы и потребности учащихся. Далее 
формирование реалистичных жизненных 
целей происходит через практические ин-
терактивные занятия: ролевые игры, раз-
бор проблемных ситуаций и групповые об-
суждения. Особое внимание уделяется са-
моанализу: учащиеся исследуют собствен-
ные побуждения, поступки и стремления. 
Процесс завершается практическим пла-
нированием: подростки разрабатывают 
конкретную стратегию воплощения своих 
жизненных проектов, делая упор на их осу-
ществимость в реальных условиях. 

Применяя техники вдумчивого диалога, 
отзеркаливания чувств, аналитических во-
просов и конструктивной обратной связи, 
педагог-психолог способствует развитию 
у обучающихся более глубокого понима-
ния своих мыслительных и поведенческих 
моделей. Такой подход помогает им не 
только осмыслить, но и преобразовать 
привычные схемы мышления и действий 
через психологическое сопровождение об-
разовательного процесса. 

В рамках развивающих занятий у под-
ростков активизируются ключевые психо-
логические механизмы рефлексивно-диа-
логического взаимодействия, детермини-
рующие эффективное конструирование 
жизненных проектов: 

1. Активизация рефлексивного самосо-
знания – процесс кристаллизации и смыс-
ловой интерпретации интраперсональных 
процессов (когнитивных, аффективных и 
поведенческих паттернов); 

2. Трансформация Я-концепции в мета-
позицию – формирование способности 
к трансперсональной рефлексии, позволя-
ющей осуществлять объективацию лич-
ностных проявлений и выявлять систем-
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ные взаимосвязи в проблемно-смысловом 
поле; 

3. Присвоение личной инициативы –
развитие компетенции автономного фор-
мулирования персонально значимых за-
дач и их иерархизации в контексте инди-
видуального жизненного проектирова-
ния; 

4. Становление осознанного целепола-
гания – генерация экзистенциально ори-
ентированных интенций с последующей 
разработкой релевантных стратегий их 
операционализации. 

Рассмотрим механизм рефлексивного 
диалога в процессе проведения исследова-
ния на конкретном примере. 

Диалог с Денисом К., 13 лет (после Заня-
тия 3. «Работа с образом настоящего») 

П.П.: Денис, ты недавно читал книгу 
Т. Армстронга «Ты можешь больше, чем ты 
думаешь», и довольно долго был под впе-
чатлением от нее. К чему ты тогда при-
шел? (заявка на проблему). 

Денис: Я понял, что главное в жизни – 
смысл, понимание смысла. Я бы хотел по-
говорить о моей жизни. Мне кажется, я сам 
не знаю, чего хочу в будущем (побужде-
ние). 

П.П.: Конечно, давай поговорим (органи-
зация взаимодействия). Расскажи, что ты 
уже знаешь о своем будущем, и какие 
у тебя планы. 

Определение противоречия между воз-
можностью (что я могу?) и потребностью 
(что я хочу?).  

Денис: Ну, я еще не определился с про-
фессией, но мне нравятся математика и 
физика, поэтому, возможно, пойду в техни-
ческую сферу (нм – намерение). Корректи-
ровка возможных затруднений при реше-
нии проблемы.  

П.П: Это отличные области, но важно 
учитывать свои интересы и способности 
при выборе профессии (Фиксация уровня 
достигнутого). Как ты думаешь, что тебе 
нужно сделать, чтобы достичь своих це-
лей? 

Пауза – обращение к мета-Я подростка. 
Денис: Я думаю, что мне нужно хорошо 

учиться, заниматься самообразованием 

и участвовать в разных проектах и меро-
приятиях. Через два месяца в школе будет 
проходить олимпиада по математике, 
я могу попробовать подать заявку на уча-
стие. (нм – намерение). 

П.П.: Верно. Но также важно понимать, 
что планирование жизни – это не только 
выбор профессии, но и определение своих 
ценностей, целей и приоритетов. Что 
для тебя важно в жизни? 

Пауза – обращение к мета-Я подростка. 
Денис: Мне кажется, что главное – это 

быть счастливым и успешным (цнс – цен-
ность). 

П.П: Хорошо, что ты это понимаешь. Но 
чтобы быть успешным, тебе нужно опреде-
лить свои сильные и слабые стороны, 
атакже научиться работать над собой. Ка-
кие качества тебе хотелось бы развить 
в себе? 

Пауза – обращение к мета-Я подростка. 
Денис: Думаю, что упорство, целе-

устремленность и умение общаться 
с людьми (змс – замысел). 

П.П. Что ты будешь делать, чтобы до-
стичь этого? (идентификация решения). 

Денис: Я буду читать разные книги, в ко-
торых рассказывается, как развить такие 
качества, буду ставить цели и добиваться 
их. Начну с того, что каждый день буду де-
лать пять дополнительных заданий по ма-
тематике и физике (пл – план).  

П.П: Отлично. Теперь у тебя есть план 
действий (идентификация решения). Ты 
можешь начать работать над этими каче-
ствами уже сейчас. Ставить перед собой 
небольшие цели и достигать их, практико-
ваться в общении с разными людьми и т.д. 
Также не забывай о том, что образование – 
это ключ к успеху, поэтому старайся 
учиться как можно лучше. 

Денис: Спасибо за поддержку. Я обяза-
тельно буду работать над собой и своим 
образованием (р – результат). 

Диалог направляет учащегося на пере-
осмысление как успехов, так и неудач. Вме-
сто стихийных, часто деструктивных объ-
яснений («мне просто не везет»), формиру-
ется аналитический, объективный взгляд 
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на причины событий. Это позволяет из-
влекать конструктивные уроки из про-
шлого и закладывать более реалистичные 
и обоснованные основания для будущих 
действий в проекте. 

По итогам формирующего этапа иссле-
дования нами были получены следующие 
результаты. 

Результаты сравнительного анализа 
подтвердили результативность приме-
ненного метода рефлексивного обучаю-
щего диалога. Установлено, что после це-
ленаправленного воздействия трансфор-
мации в содержании и архитектуре жиз-
ненных проектов наблюдаются у значи-
тельного большинства учащихся, незави-
симо от первоначальных оценок по шка-
лам личностных свойств. Достоверность 
различий между группами оценивалась 
с помощью критерия Т-Вилкоксона. 

Статистический анализ динамики пока-
зателей в группе сравнения с использова-
нием критерия Т-Вилкоксона выявил 
наличие статистически значимых измене-
ний по отдельным параметрам, однако их 

характер и выраженность существенно от-
личаются от динамики в группе сравне-
ния. 

Ключевое отличие группы сравнения от 
экспериментальных заключается в отсут-
ствии статистически значимой динамики 
по основным параметрам организаци-
онно-деятельностного и временного ком-
понентов. Изменения в данной группе 
были минимальными и касались в основ-
ном фрагментарных элементов простран-
ственного компонента. Это свидетель-
ствует о том, что традиционные профори-
ентационные занятия оказывают ограни-
ченное воздействие на формирование це-
лостного жизненного проекта личности, 
в то время как обучающая программа 
«Мой жизненный проект» на основе обуча-
ющего рефлексивного диалога демонстри-
рует комплексный и значительный эф-
фект по всем компонентам жизненного 
проектирования. 

Средние показатели критериев сформи-
рованности жизненных проектов уча-
щихся после занятий отражены в таб-
лице 1. 

Таблица 1. Средние показатели критериев сформированности  
жизненных проектов учащихся после занятий (критерий Т-Вилкоксона) (n = 120) 

Группа Пространственный ком-
понент 

Организационно-дея-
тельностный компонент 

Временной компонент 

Диф. Насыщ. Соц.орент. Диф. Насыщ. Соц.орент. Диф. Насыщ. Соц.орент. 

Гр
уп

па
 

ср
ав

не
-

ни
я 

 (n
 =

 6
0)

 Сред-
нее 

11,12 10,12 14,47 11,23 9,77 12,62 9,43 7,95 10,48 

Станд. 
откл. 

4,41 4,51 5,14 4,76 4,78 6,06 4,49 4,34 6,03 

ЭГ
 1

 
(n

 =
 3

0)
 Сред-

нее 
16,30 16,03 16,27 17,77 16,90 18,00 15,80 14,47 15,17 

Станд. 
откл. 

5,33 4,30 6,51 3,94 5,49 5,77 4,18 4,61 6,44 

ЭГ
 2

 
(n

 =
 3

0)
 Сред-

нее 
15,50 13,53 17,27 17,83 16,67 18,47 15,87 14,50 15,80 

Станд. 
откл. 

5,18 4,19 7,08 4,79 5,90 7,02 4,65 6,36 7,24 

Эмпирические данные свидетель-
ствуют, что трансформации в структуре 
и содержании пространственного компо-
нента жизненных проектов отмечаются 
у всех подростков, однако их вероятность 
существенно выше у испытуемых с выра-
женными личностными характеристи-

ками, такими как спонтанность, откры-
тость новому опыту и высокий общий по-
казатель осмысленности жизни. 

Социальная ориентированность компо-
нентов жизненного проекта тесно взаимо-
связана с показателями самоактуализации 
и осмысленности жизни. При этом все ком-
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поненты жизненного проекта (простран-
ственный, организационно-деятельност-
ный, временной) значимо связаны с раз-
личными аспектами рефлексии (систем-
ная, интроспекция, общий показатель ре-
флексивности). Это доказывает, что разви-
тое рефлексивное сознание является уни-
версальным психологическим механиз-
мом, обеспечивающим как построение, так 
и реализацию жизненных траекторий. 

Выводы 

Полученные данные служат прямым эм-
пирическим подтверждением основной 
гипотезы о том, что целенаправленное 
психолого-педагогическое воздействие, 
опосредованное обучающим рефлексив-
ным диалогом, приводит к позитивным 
изменениям в структуре и содержании 
жизненных проектов. Наличие статисти-
чески значимой положительной динамики 
во всех трех структурных компонентах 
(пространственном, организационно-дея-
тельностном и временном) доказывает, 
что воздействие было не фрагментарным, 

а системным, затрагивающим целостный 
механизм проектирования будущего. 

Таким образом, результативность про-
граммы не только подтверждается резуль-
татами исследования, но и подтверждает 
теоретическую концепцию, согласно кото-
рой создание жизненных проектов учащи-
мися представляет собой контролируе-
мый, а не стихийный процесс. Этот процесс 
можно целенаправленно активизировать 
и усиливать через специально разработан-
ные развивающие условия. Образователь-
ная система школы нуждается во внедре-
нии подобных программ, поскольку они, 
согласно проведенном исследованию, ока-
зывают реальную поддержку подросткам 
в формировании проактивной жизненной 
позиции, профессиональном и личност-
ном самоопределении, а также развивают 
способность осознанно выстраивать соб-
ственное будущее. Участники, вовлечен-
ные в рефлексивный диалог, получают 
возможность расширить свои горизонты 
планирования и обогатить видение буду-
щего новыми элементами и перспекти-
вами. 
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