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Аннотация. Жизненная среда современного школь-
ника характеризуется широким использованием мо-
бильных технологий для решения различных задач
жизнедеятельности, что актуализирует исследование 
последствий интенсивного взаимодействия с гадже-
тами для когнитивного развития. Целью настоящего 
исследования стало выявление различий в характери-
стиках когнитивной сферы школьников с разным 
уровнем вовлеченности в использование цифровых 
устройств. В выборку вошли 160 подростков в воз-
расте от 14 до 15 лет (60,4% – девочки), распределен-
ные на три группы (с высокой, средней и низкой сте-
пенью вовлеченности в использование гаджетов) на 
основе данных об интенсивности и характере их циф-
рового опыта. Для оценки когнитивных характери-
стик применялись методики, направленные на выяв-
ление особенностей многозадачности, продуктивно-
сти и критического мышления, а также открытости 
познавательной позиции. Статистический анализ 

строился на использовании непараметрических критериев и корреляционного анализа с приме-
нением коэффициента корреляции Спирмена. Результаты показали, что низкая вовлеченность 
в гаджеты сопровождается более высокими когнитивными показателями. У соответствующей 
группы отмечены лучшие результаты по продуктивному мышлению и переключению в усло-
виях многозадачности. Подростки с высокой вовлеченностью чаще демонстрировали субъекти-
вированный характер познавательной активности и реже формулировали объективные во-
просы. Компоненты критического мышления, включая контроль эмоционального фона при 
принятии решений и распознавание манипулятивных техник, были выражены у школьников 
с  низкой и умеренной вовлеченностью. Корреляционный анализ выявил обратную связь между 
ранним началом использования гаджетов, интенсивностью вовлеченности и уровнем развития 
критического мышления. Полученные результаты ставят под сомнение представление о пози-
тивном влиянии цифровой среды на когнитивную активность учащихся. Напротив, избыточная 
и ранняя вовлеченность связана с рисками снижения продуктивных и критических форм мыш-
ления. Исследование подчеркивает необходимость педагогического сопровождения цифровой 
социализации и программ формирования цифровой культуры школьников. 
Ключевые слова: когнитивная сфера, подростки, мобильные устройства, вовлеченность, крити-
ческое мышление, многозадачность, познавательная позиция 
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Abstract. The living environment of contemporary school stu-
dents is characterized by the pervasive use of mobile techno-
logies to address daily tasks, which highlights the need to ex-
amine the consequences of intensive gadget use for cognitive 
development. This study aimed to identify differences in cog-
nitive characteristics among school students with varying lev-
els of engagement with digital devices. The sample consisted of 
160 adolescents aged 14–15 years (60.4% female), categorized
into high, medium, and low engagement groups based on the
intensity and nature of their digital experiences. Cognitive
characteristics were assessed using methods focused on mul-
titasking ability, cognitive productivity, critical thinking, and
openness to cognitive inquiry. Statistical analysis was con-
ducted using non-parametric tests and Spearman’s rank corre-
lation. The results showed that low engagement with gadgets
was associated with higher cognitive performance, including
more productive thinking and more effective task-switching in
multitasking conditions. Adolescents with high engagement 

more often demonstrated a subjectivized type of cognitive activity and less frequently formulated ob-
jective questions. Components of critical thinking, such as emotional self-regulation in decision-making 
and the recognition of manipulative techniques, were more pronounced among students with low and 
moderate engagement. Correlation analysis revealed inverse associations between an early onset of 
gadget use, engagement intensity, and the development of critical thinking skills. These findings chal-
lenge the assumption of a uniformly positive impact of the digital environment on students’ cognitive 
activity. On the contrary, excessive and early engagement appears to be associated with risks of dimi-
nished cognitive productivity and critical thinking. The study underscores the importance of pedagogi-
cal support for digital socialization and the development of programs aimed at fostering students’ digital 
culture. 
Keywords: cognitions, adolescents, mobile devices, engagement, critical thinking, multitasking, cogni-
tive inquiry 

Введение 

В последние десятилетия обострились 
дискуссии о влиянии цифровых техноло-
гий на когнитивное развитие подрастаю-
щего поколения (Войскунский, Солодов 
2018). Скептики утверждают, что вовлече-
ние в использование цифровых техноло-
гий приводит к деформации познаватель-
ной и когнитивной сферы пользователя 
(Гиренок 2014). В то же время другие ис-
следователи склоняются к мнению, что 
расширяющаяся цифровизация жизнен-

ной среды современного человека приво-
дит скорее к формированию качественно 
иных структур когнитивных процессов, 
включения цифровых технологий в состав 
когнитивной деятельности ребенка (Сол-
датова и др. 2022).  

Исследователи отмечают, что постоян-
ное взаимодействие с качественно неод-
нородной и семиотически противоречи-
вой информацией в интернет-среде приво-
дит к формированию у детей готовности 
к неглубокому ее восприятию с быстрыми 
и непоследовательными переключениями 
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внимания и ослаблением его сосредоточе-
ния (Белозерова, Поляков 2021), наруше-
нием целостности восприятия вследствие 
фиксации на небольших фрагментах ин-
формации, составляющих интерес, сниже-
ние критичности ее восприятия (Солда-
това и др. 2022). Это приводит к затрудне-
ниям восприятия больших текстов, 
быстро наступающему утомлению и за-
труднению в их понимании (Горелов 
2003). В целом, возникает вопрос как о ха-
рактере когнитивной деятельности, так 
и о ее качестве.  

Одним из ярких феноменов, порожден-
ных пребыванием в цифровой среде, ста-
новится медиамногозадачность. Характер 
этого феномена заключается в совмеще-
нии нескольких разнородных деятельно-
стей, которое спровоцировано цифровыми 
технологиями. Многозадачность обуслов-
лена как внешними причинами, связан-
ными с функционированием технологии, 
так и внутренними причинами, связан-
ными с незавершенными действиями 
в сети (Carrier et al. 2015). При таком пере-
ключении существенно возрастает когни-
тивная нагрузка на пользователя, осо-
бенно когда речь идет о детях и подрост-
ках. Восприятие семиотически неоднород-
ной информации из разных жизненных 
контекстов, соединенных мобильными 
технологиями, предъявляет особые требо-
вания к развитию критического мышле-
ния. Стоит отметить, что технологии иг-
рают двойственную роль в развитии кри-
тического мышления. С одной стороны, 
формирование цифровой грамотности, 
связанной с навыками нахождения, 
оценки и синтеза информации из различ-
ных источников, несомненно становится 
залогом развития критического мышле-
ния (Furbani et al. 2025). С другой стороны, 
новые технологии предоставления инфор-
мации несут в себе риски ее поверхност-
ного, некритического восприятия (Gerlich 
2025). 

В связи с вышесказанным, целью насто-
ящего исследования стало выявление раз-
личий в характеристиках когнитивной 

сферы школьников с разным уровнем во-
влеченности в использование цифровых 
устройств. 

Материалы и методы 
В исследовании приняли участие вошли 

160 подростков в возрасте от 14 до 15 лет 
(60,4% – девочки), обучающиеся в общеоб-
разовательных учреждениях Ленинград-
ской области. Исследование носило добро-
вольный характер на основе информиро-
ванного согласия участников. 

Оценка вовлеченности в использование 
гаджетов осуществлялась с помощью 
опросника форм использования мобиль-
ных устройств (Проект, Спасская 2023), 
шкалы самооценки пользователя мобиль-
ных устройств, а также объективных пока-
зателей (возраста начала владения пер-
вым гаджетом, функциональность акту-
ального гаджета, которым владеет школь-
ник). Оценка характеристик когнитивной 
сферы производилась с помощью мето-
дики «Идеальный компьютер» (Холодная 
2019), теста критического мышления 
Старки (Талов, Орлова 2020), оценки про-
дуктивности мышления по Канеману, 
а также использовалась методика оценки 
многозадачности, предложенная Г. У. Сол-
датовой и Е. И. Рассказовой (Солдатова, 
Рассказова 2020). Поскольку все показа-
тели вовлеченности в использование га-
джетов продемонстрировали тесную связь 
между собой (0,78 ≤ |r| ≤ 0,26), нами был 
вычислен индекс вовлеченности, по кото-
рому участники исследования были рас-
пределены на три группы (с высокой, сред-
ней и низкой степенью вовлеченности 
в использование гаджетов). 

Анализ полученных данных произво-
дился посредством сравнительного ана-
лиза с использованием критерия χ2 Пир-
сона, непараметрического критерия кри-
терия Крускала – Уолисса и корреляцион-
ного анализа с применением коэффици-
ента ранговой корреляции Спирмена. Об-
работка эмпирических данных была про-
изведена с помощью программы Statistica 
8.0 (StatSoft). 
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Результаты и их обсуждение 

В таблице 1 представлены статистиче-
ские данные по характеристикам проявле-

ния многозадачности в группах подрост-
ков с разным уровнем вовлеченности в ис-
пользование гаджетов.  

Таблица 1. Различия в оценках работы в условиях многозадачности школьниками 
 с разным уровнем вовлеченности в использование технологий 

Показатели группа N Среднее SD SE Н p 
Частота многозадачности высокий 60 2,32 0,892 0,1152 0,365 0,833 

средний 58 2,28 0,720 0,0946 
низкий 42 2,24 0,850 0,1312 

Успешность многозадачности высокий 60 2,95 0,832 0,1074 5,863 0,05 
средний 58 3,31 0,598 0,0786 
низкий 41 3,20 0,749 0,1170 

Ощущение перегруженности в 
ситуации многозадачности 

высокий 60 1,92 1,030 0,1330 5,852 0,05 
средний 58 2,17 1,062 0,1394 
низкий 42 2,45 0,861 0,1329 

Легкость переключения при 
многозадачности 

высокий 60 3,03 1,057 0,1365 15,362 <,001 
средний 58 3,43 0,975 0,1281 
низкий 42 3,81 0,833 0,1286 

Применение критерия Крускала – Уол-
лисса позволило выявить различия по 
всем параметрам многозадачности, кроме 
частоты ее проявления.  

Важно отметить, что успешность реше-
ния задач в условиях многозадачности 
наиболее высоко оценивают школьники 
со средним и низким уровнями вовлечен-
ности в использование гаджетов, в то 
время как высокая вовлеченность сопро-
вождается ощущением меньшей успешно-
сти в решении задач. Аналогичным обра-
зом высокий уровень вовлеченности в ис-
пользование гаджетов наблюдается у тех 
школьников, кто ощущает себя более пере-
груженными в ситуациях многозадачно-
сти и испытывают трудности в переключе-
нии от одной задачи к другой. Стоит отме-
тить, что наибольшая легкость переклю-
чения между задачами наблюдается среди 
школьников с низкой вовлеченностью 
в использование гаджетов.  

При оценке показателей объективиро-
ванности и категориальности в познава-
тельной позиции школьников выявлены 
достоверные различия только в параметре 
объективированности (χ2 = 8,72; 
р = 0,013). Выявлено, что школьники с вы-

соким уровнем вовлеченности в использо-
вание гаджетов склонны формулировать 
значительно большее число субъективи-
рованных вопросов по методике «Идеаль-
ный компьютер» (см. рис.). 

Рисунок. Выраженность объективизиро-
ванной познавательной позиции в группах 
школьников с разным уровнем вовлечен-

ности в использование технологий  
Условные обозначения: ОВ – объективированные 
вопросы; СВ – субъективированные вопросы 
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Несмотря на то, что субъективирован-
ные вопросы преобладают над объективи-
рованными во всех рассматриваемых груп-
пах, можно говорить о том, что школьники 
с высокой вовлеченностью в использова-
ние гаджетов характеризуются набольшей 
сосредоточенностью на своем Я, закрыто-
стью познавательной позиции. 

Что касается критического мышления, 
то здесь также выявлены достоверные 
различия между группами, обусловленные 
вовлеченностью в использование гадже-
тов (см. табл. 2). По большинству показате-
лей (распознавание истинной проблемы, 
определение актуальной проблемы, поста-
новка целей, индуктивное мышление, фор-
мирование проблемных суждений, пони-
мание текстов) статистически значимых 
различий не выявлено (p > 0,10), что мо-
жет говорить об относительной устойчи-
вости данных когнитивных умений вне за-
висимости от уровня цифровой активно-
сти. 

В то же время умение фокусировать 
внимание и находить информационные 
ресурсы выражено достоверно выше 
у школьников со средней и низкой вовле-
ченностью, тогда как респонденты с высо-
кой вовлеченностью продемонстрировали 
более низкие значения. Особенно показа-
телен параметр «проверка своих эмоций 
при принятии решений» (H = 9,89; 
p = 0,007), где учащиеся со средней вовле-
ченностью показали значительно более 
высокие результаты по сравнению с груп-
пой с высокой вовлеченности, что указы-
вает на их большую способность контро-
лировать эмоциональный фон при когни-
тивной деятельности. Кроме того, на 
уровне тенденции (p = 0,050–0,079) зафик-
сированы различия в идентификации тех-
ник убеждения и умении отличать объяс-
нения от аргументов. По этим показателям 
школьники со средней и низкой вовлечен-
ностью демонстрировали более развитые 
навыки по сравнению с группой с высокой 
вовлеченностью в использование гадже-
тов. Можно предполагать, что чрезмерная 
вовлеченность в использование гаджетов 

может снижать чувствительность к мани-
пулятивным практикам и ограничивать 
способность критически различать силу 
аргументов. Результаты анализа показы-
вают, что наибольший уровень развития 
критического мышления наблюдается 
у школьников со средней степенью вовле-
ченности в гаджеты, где сочетаются циф-
ровая компетентность и сохранение ко-
гнитивного контроля. При низкой вовле-
ченности отмечаются более высокие пока-
затели по ряду параметров (например, 
продуктивное мышление, фокусировка), 
тогда как чрезмерное использование циф-
ровых технологий связано с риском сниже-
ния отдельных компонентов критиче-
ского мышления, особенно связанных 
с эмоциональной регуляцией и оценкой 
манипулятивных техник.  

На завершающем этапе был проведен 
корреляционный анализ, продемонстри-
ровавший связь между параметрами во-
влеченности в использование гаджетов 
и характеристиками когнитивной сферы 
подростков. Выявлены достоверные об-
ратные связи между общим показателем 
вовлеченности в использование гаджетов 
и легкостью переключения при многоза-
дачности (r = -0,22; p < 0,01), ощущением 
перегруженности при многозадачности 
(r = -0,29; p < 0,001) и проверкой своих 
эмоций на принятие решений (r = -0,18; 
p < 0,05). Самооценка себя как пользова-
теля гаджета обратно связана с умением 
находить соответствующие информацион-
ные ресурсы (r = -0,23; p < 0,01), проверкой 
своих эмоций на принятие решений 
(r = -0,23; p < 0,01), умением отличать объ-
яснения от аргументов (r = -0,19; p < 0,05) 
и успешностью многозадачности (r = -0,21; 
p < 0,01). Возраст начала владения гадже-
том обратно связан с постановкой цели 
(r = -0,18; p < 0,05), а функциональность 
актуального гаджета обратно связана с ко-
личеством объективированных вопросов 
(r = -0,19; p < 0,05). Таким образом, более 
высокий уровень вовлеченности в исполь- 
зование гаджетов ассоциирован с мень-
шей легкостью переключения при  много-
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Таблица 2. Различия в параметрах критического мышления школьников 
с разным уровнем вовлеченности в использование технологий 

Показатели группа N Среднее SD SE Н p 
Умение распознавать ис-
тинную проблему 

высокий 60 0,933 0,516 0,0667 2,752 0,253 
средний 58 0,948 0,510 0,0670 
низкий 42 1,095 0,532 0,0821 

Определение актуальной 
проблемы 

высокий 60 0,433 0,500 0,0645 1,436 0,488 
средний 58 0,517 0,504 0,0662 
низкий 42 0,405 0,497 0,0767 

Умение фокусировать 
наблюдение 

высокий 60 0,650 0,685 0,0884 2,654 0,265 
средний 58 0,810 0,736 0,0967 
низкий 42 0,857 0,683 0,1054 

Способность к мозговому 
штурму 

высокий 60 0,467 0,503 0,0649 1,432 0,489 
средний 58 0,569 0,500 0,0656 
низкий 42 0,476 0,505 0,0780 

Постановка целей высокий 60 0,467 0,503 0,0649 0,924 0,630 
средний 58 0,397 0,493 0,0648 
низкий 42 0,381 0,492 0,0758 

Умение находить соот-
ветствующие информа-
ционные ресурсы 

высокий 60 1,333 0,705 0,0910 4,491 0,106 
средний 58 1,603 0,560 0,0735 
низкий 42 1,405 0,734 0,1133 

Оценивание фактов высокий 60 1,100 0,730 0,0942 4,430 0,109 
средний 58 1,276 0,768 0,1008 
низкий 42 1,405 0,627 0,0968 

Идентификация техник 
убеждения 

высокий 60 0,650 0,732 0,0946 5,879 0,050 
средний 58 0,966 0,725 0,0952 
низкий 42 0,881 0,772 0,1190 

Проверка своих эмоций 
на принятие решений 

высокий 60 0,567 0,500 0,0645 9,894 0,007 
средний 58 0,828 0,381 0,0500 
низкий 42 0,738 0,445 0,0687 

Идентификация злоупо-
требления дедукцией 

высокий 60 0,850 0,777 0,1004 2,550 0,279 
средний 58 0,948 0,759 0,0997 
низкий 42 1,095 0,759 0,1171 

Индуктивное мышление высокий 60 1,383 0,739 0,0953 0,455 0,797 
средний 58 1,448 0,680 0,0893 
низкий 42 1,500 0,634 0,0979 

Идентификация злоупо-
требления индукцией 

высокий 60 1,500 0,624 0,0806 1,391 0,499 
средний 58 1,603 0,591 0,0775 
низкий 42 1,619 0,582 0,0899 

Идентификация техник 
отвлечения внимания 

высокий 60 0,783 0,715 0,0923 1,249 0,536 
средний 58 0,862 0,736 0,0967 
низкий 42 0,929 0,640 0,0987 

Формирование проблем-
ных суждений 

высокий 60 0,567 0,500 0,0645 0,413 0,813 
средний 58 0,621 0,489 0,0643 
низкий 42 0,571 0,501 0,0773 

Умение отличать объяс-
нения от аргументов 

высокий 60 0,717 0,783 0,1011 5,081 0,079 
средний 58 1,000 0,701 0,0920 
низкий 42 0,952 0,764 0,1178 

Понимание текстов высокий 60 0,917 0,720 0,0929 1,098 0,578 
средний 58 0,914 0,708 0,0930 
низкий 42 1,048 0,697 0,1075 
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задачности, повышенным ощущением пе-
регруженности и сниженной способно-
стью контролировать эмоциональный 
фон при принятии решений. Корреляцион-
ный анализ показал, что выше субъектив-
ная значимость цифрового опыта, тем сла-
бее умения находить релевантные инфор-
мационные ресурсы, дифференцировать 
объяснения и аргументы, а также тем 
ниже успешность многозадачности. До-
полнительно обнаружено, что более ран-
нее начало использования гаджетов свя-
зано с меньшей выраженностью навыка 
постановки целей, тогда как расширенная 
функциональность используемого устрой-
ства сопряжена с редукцией числа объек-
тивированных вопросов, что может отра-
жать снижение аналитического компо-
нента критического мышления. 

Выводы 

Проведенное исследование позволило 
выявить особенности когнитивной сферы 
подростков в зависимости от уровня их во-
влеченности в использование гаджетов. 
Полученные данные свидетельствуют, что 
чрезмерная цифровая активность не спо-
собствует развитию когнитивных ресур-
сов, напротив, она сопряжена с определен-
ными рисками. Результаты сравнитель-
ного анализа показали, что учащиеся 
с низкой и средней степенью вовлеченно-
сти демонстрируют более высокие показа-
тели продуктивного мышления, успешно-
сти в условиях многозадачности и способ-
ности контролировать эмоциональное со-
стояние при принятии решений. Школь-
ники с высокой вовлеченностью в цифро-
вые технологии чаще характеризуются 
субъективированной познавательной по-
зицией, трудностями переключения вни-
мания и большей восприимчивостью к пе-

регрузке. На уровне критического мышле-
ния выявлено, что отдельные его компо-
ненты, в частности идентификация мани-
пулятивных техник и способность разли-
чать силу аргументов, развиты значимо 
лучше у подростков со средней и низкой 
вовлеченностью. Это позволяет предполо-
жить, что умеренное использование га-
джетов обеспечивает баланс между досту-
пом к цифровым ресурсам и сохранением 
когнитивного контроля. Наконец, резуль-
таты корреляционного анализа подтвер-
дили обратные связи между параметрами 
вовлеченности и когнитивными характе-
ристиками. Чем выше интенсивность ис-
пользования гаджетов и значимость субъ-
ективного опыта их применения, тем ниже 
успешность многозадачности, умение 
находить релевантные информационные 
ресурсы, способность к эмоциональной са-
морегуляции и постановке целей. Более 
раннее начало использования гаджетов 
также сопряжено с рисками снижения от-
дельных аспектов критического мышле-
ния. 

Таким образом, исследование ставит 
под сомнение представление о положи-
тельном влиянии цифровой среды на ко-
гнитивное развитие подростков. Резуль-
таты указывают на необходимость педаго-
гического сопровождения процессов циф-
ровой социализации, направленного 
на формирование культуры ответствен-
ного использования технологий. Практи-
ческая значимость работы заключается 
в том, что ее выводы могут быть поло-
жены в основу образовательных про-
грамм, способствующих развитию крити-
ческого мышления и продуктивных когни-
тивных стратегий у школьников в усло-
виях цифровой трансформации образова-
ния.
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