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Аннотация. В условиях демографического 
кризиса, с одной стороны, и пронаталистской 
политики государства, с другой, изучение фе-
номена добровольной бездетности, а также 
формулирование консультативных техник 
по работе с женщинами по вопросам материн-
ства, приобретают особую актуальность. Ста-
тья посвящена исследованию социально-пси-
хологических характеристик добровольно 
бездетных женщин, которые в научной лите-
ратуре традиционно рассматриваются как од-

нородная группа, в рамках разных типов представлений о материнстве. Всего в исследовании 
приняли участие 240 респондентов, из которых 123 респондента – добровольно бездетные жен-
щины, заявившие о неизменности своей позиции, и 117 – добровольно бездетные женщины, за-
явившие о возможном изменении своей позиции. Для сбора данных был использован ряд мето-
дик, направленных на изучение ценностных ориентаций, моральных оснований, социальных ак-
сиом, семейных дисфункций и мотивов избегания материнства. Типы представлений о материн-
стве были определены с помощью техники прототипического анализа П. Вержеса с последую-
щей кластеризацией ассоциаций, входящих в область ядра социальных представлений; в ре-
зультате было получено шесть типов представлений: 1) тип представлений о материнстве как 
о бремени; 2) тип представлений о материнстве как о трудности; 3) тип представлений о мате-
ринстве как об испытании; 4) тип представлений о материнстве как об опеке; 5) тип представ-
лений о материнстве как о призвании; 6) тип представлений о материнстве как об ответствен-
ности. Результаты исследования подтвердили гипотезу о неоднородности группы добровольно 
бездетных женщин по социально-психологическим характеристика в рамках выделенных типов 
представлений. Были обнаружены статистически значимые различия по следующим характе-
ристикам: этика автономии, элиминирование эмоций, забота, контроль судьбы, мотив избега-
ния материнства «желание сохранить своё материальное благополучие». На основании резуль-
татов был предложен обобщённый «психологический портрет» добровольно бездетных жен-
щин обеих групп и разработаны рекомендации по их консультированию, базирующиеся на со-
хранении интересов государства и уважении к личности. 
Ключевые слова: добровольная бездетность, осознанная бездетность, семья, материнство, пси-
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types of perceptions about motherhood 
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Abstract. The article focuses on the phenomenon of voluntary 
childlessness in women and the development of advisory tech-
niques for working with this group on motherhood-related is-
sues. This topic acquires particular relevance within the con-
text of the demographic crisis and pronatalist state policy in 
Russia. The study investigated the socio-psychological charac-
teristics of voluntarily childless women, who are traditionally
considered a homogeneous group in scholarly literature,
within the framework of different types of perceptions
of motherhood. A total of 240 participants took part, including 
123 women who expressed an unwavering position and 

117 women who expressed the possibility of changing their stance. Various methods were used to col-
lect data on value orientations, moral foundations, social axioms, family dysfunctions, and motives for 
avoiding motherhood. The types of perceptions of motherhood were identified using P. Verges’ proto-
typical analysis technique, after which associations belonging to the core domain of social representa-
tions were clustered. Six types of perceptions were identified: 1) motherhood as a burden; 2) mother-
hood as a challenge; 3) motherhood as a trial; 4) motherhood as care; 5) motherhood as a calling; and 
6) motherhood as responsibility. The findings confirmed the hypothesis that voluntarily childless
women form a heterogeneous group in terms of socio-psychological characteristics within these types
of perceptions. Statistically significant differences were found in autonomy ethics, emotion elimination,
care, fate control, and the motherhood avoidance motive related to the desire to maintain material well-
being. Based on the results, a generalized psychological profile of voluntarily childless women from both
groups was proposed, along with counseling recommendations aimed at balancing state interests with
respect for individual autonomy.
Keywords: voluntary childlessness, conscious childlessness, family, motherhood, psychological coun-
seling 

Введение 
Согласно указу Президента № 809 «Об 

утверждении Основ государственной по-
литики по сохранению и укреплению тра-
диционных российских духовно-нрав-
ственных ценностей» от 09.11.2022, одной 
из таких ценностей является крепкая се-
мья. В целом, современная пронаталист-
ская политика государства проводится на 
фоне стабильного спада рождаемости (Га-
реева 2023), роста идеологии «доброволь-
ной бездетности» (Ломакин 2019) и психо-
логических изменений у самих женщин 
(Филиппова 2023), поэтому работа с теми, 

кто отказывается от рождения детей, яв-
ляется наиболее актуальной. 

В целом, важно отметить ряд положе-
ний, которые легли в основу данного ис-
следования. Во-первых, в отечественной 
психологии добровольно бездетные жен-
щины преимущественно рассматриваются 
как однородная группа. На наш взгляд, 
данное положение требует серьезного пе-
реосмысления со стороны профессиональ-
ного сообщества. Чаще всего в научной ли-
тературе добровольно бездетные жен-
щины противопоставляются женщинам 
с другими родительскими статусами 
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(Земзюлина, Северинова 2020; Козырева 
2022; Перова, Кара 2020), при этом практи-
чески не рассматривается вопрос об их 
возможной неоднородности по ряду кри-
териев внутри самой группы. Таким обра-
зом, разработка данных критериев явля-
ется важной методологической задачей. 

Во-вторых, теоретический обзор отече-
ственных и зарубежных работ по проблеме 
добровольной бездетности показал, что 
они имеют узкую направленность, в основ-
ном изучаются ценностные ориентации 
и репродуктивные стратегии, детско-ро-
дительские отношения проанализиро-
ваны недостаточно (Никифорова 2024). 
Данные результаты легли в основу под-
борки инструментария в рамках нашего 
исследования.  

Также в рамках данного вопроса важно 
отметить ряд трудностей, лежащих в от-
расли практической психологии. 

Во-первых, женщины, добровольно от-
казывающиеся от рождения детей, могут 
подвергаться стигматизации со стороны 
близких людей (Гараева 2018), что повы-
шает риск их психологического неблагопо-
лучия (тревога, чувство вины, социальная 
изоляция). 

Во-вторых, система подготовки психо-
логов-консультантов традиционно сфоку-
сирована на работе с семьями или женщи-
нами, желающими иметь детей, но при 
этом имеющими проблемы с фертильно-
стью (вынужденно бездетные). Таким об-
разом, проблема консультирования кли-
ентов (преимущественно женщин), чей ре-
продуктивный выбор находится в зоне 
«добровольного отказа от деторождения», 
практически не освещен. Существуют вы-
сокие риски навредить женщине, обратив-
шейся за помощью, что может спровоциро-
вать её отказаться от дальнейших попы-
ток получить профессиональную помощь. 

В-третьих, работа с данной темой тре-
бует высокого уровня осмысленности 
и осознания собственных ценностей 
со стороны самого психолога-консуль-
танта. 

Исходя из этого важно разработать диф-
ференцированный подход к консультиро-

ванию добровольно бездетных женщин 
с учетом государственного и обществен-
ного интереса, с одной стороны, и прав са-
мих женщин, с другой. Вероятно, что кон-
сультативный запрос женщин данной 
группы не будет направлен непосред-
ственно на пересмотр своей позиции, од-
нако в процессе консультирования есть ве-
роятность помочь женщине пересмотреть 
свою позицию относительно материнства, 
особенно если решение оставаться без де-
тей не является окончательным. 

Таким образом, целью нашего исследо-
вания является изучение социально-пси-
хологических характеристик добровольно 
бездетных женщин в зависимости от типа 
представлений о материнстве с последую-
щим формированием обобщённого «пси-
хологического портрета» добровольно 
бездетных женщин. Гипотеза нашего ис-
следования, следующая: добровольно без-
детные женщины не будут являться одно-
родной группой и будут различаться по со-
циально-психологическим характеристи-
кам в рамках разных типов представлений 
о материнстве.   

Материалы и методы 

Всего в исследовании приняли участие 
240 респондентов, из них 123 респондента 
– добровольно бездетные женщины, за-
явившие о неизменности своей позиции, 
и 117 респондентов – добровольно бездет-
ные женщины, заявившие о возможном 
изменении своей позиции. Всем опрашива-
емым на момент исследования исполни-
лось 18 лет, детей нет.  

На первом этапе исследуемым было 
предложено ответить на следующие мето-
дики: 1) сокращенная версия методики 
«Опросник социальных аксиом» (ОСА-31) 
(авторы: М. Бонд, К. Леунг, адаптация: 
А. Н. Татарко, Н. М. Лебедева), 2) методика 
«Ценностный опросник» (автор: Ш. Шварц, 
адаптация В. Н. Карандышев), 3) методика 
«Опросник моральных оснований» (ав-
торы: Дж. Грэхема с коллегами, адаптация: 
О. А. Сычев с коллегами), 4) методика «Се-
мейные эмоциональные коммуникации» 
(авторы: А. Б. Холмогорова., С. В. Воликова, 
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М. Г. Сорокова), 5) авторская анкета «Мо-
тивы избегания материнства». В первой 
части данной анкеты респондентам было 
предложено ответить на вопросы, направ-
ленные на сбор их демографических харак-
теристик, во второй – оценить по шкале 
от 1 до 7 восемнадцать мотивов избегания 
материнства.  

На втором этапе исследуемых попро-
сили написать 5 ассоциаций к слову «мате-
ринство». Все полученные ассоциации 
были обработаны при помощи техники 
прототипического анализа П. Вержеса, 
позволяющего получить структуру соци-
альных представлений: ядро, периферия 
и две буферные зоны (Verges, Tyszka 1994). 

На третьем этапе ассоциации, входящие 
в область ядра социальных представле-
ний, подверглись процедуре кластериза-
ции. В результате кластеризации было вы-
делено шесть типов представлений: 1) тип 
представлений о материнстве как о бре-
мени; 2) тип представлений о материнстве 
как о трудности; 3) тип представлений 
о материнстве как об испытании; 4) тип 
представлений о материнстве как 
об опеке; 5) тип представлений о материн-
стве как о призвании; 6) тип представле-
ний о материнстве как об ответственно-
сти.  

На четвертом этапе было проведено 
сравнение добровольно бездетных жен-
щин по социально-психологическим ха-
рактеристикам в рамках каждого типа 
представлений.  

Результаты и их обсуждение 

Было обнаружено, что в рамках типа 
представлений о материнстве как о бре-
мени («материнство – это конец жизни») 
добровольно бездетные женщины разли-
чаются по этике автономии. Добровольно 
бездетные женщины, заявившие о неиз-
менности своей позиции, меньше ориенти-
рованы на защиту прав и свобод личности 
по сравнению с добровольно бездетными 
женщинами, заявившими о возможном из-
менении своей позиции.  

В рамках типа представлений о мате-
ринстве как о трудности («материнство – 

это непреодолимое испытание») были по-
лучены следующие различия: элиминиро-
вание эмоций, мотив избегания материн-
ства «желание сохранить своё материаль-
ное благополучие». По этике автономии 
были получены аналогичные результаты, 
помимо этого, добровольно бездетные 
женщины, заявившие о неизменности 
своей позиции, чаще сталкивались с запре-
том на выражения эмоций в родительской 
семье (преимущественно негативных) 
и больше боятся за ухудшение материаль-
ного благосостояния в случае появления 
ребенка по сравнению с добровольно без-
детными женщинами другой группы. 

В рамках типа представлений о мате-
ринстве как об испытании («материнство 
– это физическое и эмоциональное исто-
щение») были получены следующие раз-
личия: забота, этика автономии. Было
установлено, что добровольно бездетные
женщины, заявившие о возможном изме-
нении своей позиции в рамках данного
типа представлений больше ориентиро-
ваны на проявление доброты и готовы по-
мочь по сравнению с добровольно бездет-
ными женщинами другой группы; по этике
автономии также были получены анало-
гичные результаты.

В рамках типа представлений о мате-
ринстве как об ответственности («мате-
ринство – это то, с чем невозможно спра-
виться из-за высоких социальных стандар-
тов») были получены следующие разли-
чия: элиминирование эмоций, награда 
за усилия, этика автономии. По характери-
стикам элиминирование эмоций и этика 
автономии получены аналогичные ре-
зультаты, также в рамках данного типа 
представлений добровольно бездетные 
женщины, заявившие о возможном изме-
нении своей позиции, больше уверены 
в том, что усилия рано или поздно приво-
дят к достижению результата по сравне-
нию с добровольно бездетными женщи-
нами другой группы. 

Данные результаты подтверждают 
наше предположение, что добровольно 
бездетные женщины не являются одно-
родной   группой   и   различаются   по   со- 
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циально-психологическим характеристи-
кам в зависимости от типа представлений 
о материнстве. Однако важно отметить, 
что был обнаружен ряд закономерностей, 
свойственный женщинам обеих групп вне 
зависимости от типа представлений: 
у добровольно бездетных женщин, заявив-
ших о возможном изменении своей пози-
ции, выше уровень этики автономии, а 
у добровольно бездетных женщин, заявив-
ших о неизменности своей позиции – эли-
минирование эмоций. 

На основании полученных результатов 
можно сформулировать обобщённый 
«психологический портрет» добровольно 
бездетных женщин обеих групп: 

1. Добровольно бездетные женщины,
заявившие о неизменности своей позиции: 

– выросли в семье с «эмоциональным
дефицитом» со стороны родителей;

– живут преимущественно в состоянии
тревоги;

– прагматичны и, вероятно, пессими-
стичны;

– ориентированы на себя и своё благо-
получие.

2. Добровольно бездетные женщины,
заявившие о возможном изменении своей 
позиции: 

- предположительно, умеют выражать
свои эмоции; 

- готовы к коммуникации с окружаю-
щими; 

- могут «опираться» на себя и свои силы;
-ориентированы на помощь близким

людям (однако учитывая специфику дан-
ной группы, их всё же нельзя считать аль-
труистами); 

- ориентированы на интересы общества,
но, вероятно, не в ущерб своим собствен-
ным интересам. 

Таким образом, основными консульта-
тивными «мишенями» при работе с жен-
щинами первой группы, являются: 1) ра-
бота в сфере детско-родительских отноше-
ний (допускается, что женщины данной 
группы могут испытывать, например, 
обиду на родителей); 2) работа по форми-
рованию навыков «экологичного прожи-
вания эмоций»; 3) работа с экзистенциаль-

ными аспектами, отражающими восприя-
тие мира как чего-то катастрофичного. 

Основными консультативными «мише-
нями» по работе с женщинами второй 
группы являются: 1) поддержка в стремле-
нии помогать близким, акцент на важно-
сти данного процесса; 2) работа по разви-
тию навыков саморефлексии; 3) помощь 
в развитии «гибкости мышления».  

Выводы 

На основании проведенного исследова-
ния можно сделать следующие выводы: 

1) Важно разрабатывать дифференци-
рующие критерии при исследовании доб-
ровольно бездетных женщин внутри са-
мой группы. В данном случае введение 
даже одного такого критерия – допущение 
возможности изменения своей позиции – 
позволило получить различия по соци-
ально-психологическим характеристикам. 

2) Добровольно бездетные женщины,
заявившие о неизменности своей позиции, 
больше сконцентрированы на своём эмо-
циональном состоянии (вероятно, в ре-
зультате семейных дисфункций), меньше 
готовы оказывать помощь близким, более 
пессимистичны в отличие от добровольно 
бездетных женщин, заявивших о возмож-
ном изменении своей позиции. 

3) Важно разрабатывать консультатив-
ные рекомендации по работе с добро-
вольно бездетными женщинами, учиты-
вая интересы государства, общества и лич-
ности.  

Необходимо отметить ряд ограничений 
данной работы: во-первых, несмотря на то, 
что целью нашего исследования было до-
казать неоднородность группы добро-
вольно бездетных, в рамках поднимаемого 
вопроса, всё же важно проанализировать 
специфику каждой из двух групп в сравне-
нии с женщинами других репродуктивных 
намерений (женщины, желающие иметь 
детей/женщины, сомневающиеся в мате-
ринстве); во-вторых, для уточнения пред-
ложенных консультативных «мишеней» 
важно провести регрессионный анализ, 
чтобы понять вклад каждой из выделен-
ных переменных в формирование позиции 
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добровольной бездетности; в-третьих, 
предложенные в данной работе рекомен-
дации носят обобщённый характер и не от-
ражают специфику женщин обеих групп 
в зависимости от типа их представлений, 
что по результатам рассматриваемой нами 
темы является принципиально важным.  

Тем не менее, данная работа является 
первой известной нам попыткой проана-
лизировать возможные различия внутри 
самой группы добровольно бездетных 
и предложить «точечные» консультатив-
ные рекомендации по работе с женщинами 
по вопросам материнства с целью измене-
ния их репродуктивной стратегии в сто-
рону деторождения. 
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