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Аннотация. В статье описывается понятие компе-
тентности жизнестроительства с точки зрения метаси-
стемного подхода по А. В. Карпову. Представлены ре-
зультаты исследования компетентности жизнестрои-
тельства старшеклассников в соответствии с этапами
системного исследования. В метасистемным плане
приводится разделение понятий жизнестроительства 
и жизнетворчества как типов жизнедеятельности, от-
носящихся к разным возрастным этапам развития лич-
ности, демонстрируются отличия компетентности 
жизнестроительства от смежных понятий: жизненная, 
экзистенциальная, психологическая компетентности. 
В структурном плане приводится описание компо-
нентного состава компетентности жизнестроитель-
ства старшеклассников и ключевые особенности ком-
понентов для данной возрастной группы. Характери-
зуются компоненты компетентности жизнестроитель-

ства: когнитивный, ценностно-смысловой, эмоционально-волевой, операциональный, рефлек-
сивный, проактивный.  
В функциональном плане описывается, как проявляют себя регуляторные системы жизнедея-
тельности в компетентности жизнестроительства старшеклассников: интегративные процессы 
регуляции по А. В. Карпову и ценностно-смысловая регуляция по А. Ж. Салиховой.  
В генетическом плане исследования приводятся описание устойчивых взаимосвязей между 
компонентами компетентности жизнестроительства старшеклассников, связи элементов 
внутри уровней развития компетентности. Особенности компетентности жизнестроительства 
на разных уровнях её развития соотносятся с концепцией «бытия-в-мире» Л. Бисвангера, кон-
цепцией фундаментальных экзистенциальных мотиваций А. Лэнгле и подходом С. В. Кривцовой 
к возрастной периодизации развития как к смене фундаментальных экзистенциальных мотива-
ций.  
В интегративном плане исследования описываются выделенные свойства, которые проявля-
ются при взаимодействии компонентов компетентности жизнестроительства как системы. При-
водятся выделенные в результате факторного анализа тенденции жизнестроительства старше-
классников.   
Таким образом, в статье приводится описание компетентности жизнестроительства как слож-
ного, иерархически устроенного, многоуровневого образования, которое, с одной стороны, яв-
ляется самостоятельной системой, а с другой стороны, входит в состав более общей системы – 
жизни и жизнедеятельности в целом. 
Ключевые слова: компетентность жизнестроительства, метасистемный подход, регуляторные 
системы, старшеклассники, жизнедеятельность 
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Abstract. This article describes the concept of life-building 
competence through the lens of A. V. Karpov’s metasystem ap-
proach and presents findings from a study of life-building com-
petence among high school students, structured according to 
the stages of system-based research. From the metasystem 
perspective, the concepts of life-building and life-creation are 
distinguished as types of life activity corresponding to differ-
ent age stages of personality development. The study demon-
strates the differences between life-building competence and
related concepts such as life competence, existential compe-
tence, and psychological competence. From the structural per-
spective, the article identifies the components of life-building 
competence in high school students and describes the key fea-
tures of these components for this age group. These compo-
nents are cognitive, value-semantic, emotional-volitional, op-
erational, reflexive, and proactive. From the functional per-
spective, the article examines how regulatory systems of life 

activity are manifested in students’ life-building competence, including integrative regulation processes 
(A. V. Karpov) and value-semantic regulation (A. Zh. Salikhova). From the genetic perspective, the study 
describes stable relationships among the components of life-building competence of high school stu-
dents and the connections between elements within competence development levels. Specific features 
of life-building competence at different levels of its development are interpreted in relation to the con-
cept of ‘being-in-the-world’ by L. Biswanger, the concept of fundamental existential motivations by 
A. Längle, and S. V. Krivtsova’s approach to age periodization of development as a change in fundamental
existential motivations. Finally, from the integrative perspective, the study describes the identified
properties that manifest themselves in the interaction of the components of life-building competence as
a system. Tendencies of high school students’ life-building identified through factor analysis are pre-
sented. Overall, the study presents life-building competence as a complex, hierarchically structured,
multi-level formation that is simultaneously an independent system and a part of the broader system of
life and life activity.
Keywords: life-building competence, metasystem approach, regulatory systems, high school students, 
life activity 

Введение 

Вопросы «жизни», «организации 
жизни» до сих пор являются обсуждае-
мыми и дискуссионными в психологии. 
В 2016 году А. Г. Асмолов пишет, что на во-
прос «что такое жизнь с точки зрения пси-
хологии?» до сих пор не найден системный 
ответ, и науке еще предстоит осмыслить 
эту тему более точно, особенно в условиях 

нарастания неопределенности, сложности 
и разнообразия образов жизни (Асмолов и 
др. 2016). Две стороны жизни, гармония 
которых позволяет человеку обрести свой 
собственный личностный путь, обозна-
чает Д. А. Леонтьев (Леонтьев 2006; 2009). 
Первая сторона жизни – жизнедеятель-
ность: жизнь рассматривается как управ-
ляемый ресурс. Вторая сторона – бытие: 
жизнь рассматривается как данность 
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(Леонтьев 2009). Наше исследование за-
трагивает сторону жизни, названную 
Леонтьевым жизнедеятельностью.  

В науке описывается особый тип жизне-
деятельности – жизнетворчество (Л. В. Со-
хань, О. Ю. Сутормин, А. С. Сухоруков, 
М. А. Щукина и др.). Жизнетворчество по-
нимается как творческое уникальное по-
строение жизни с помощью собственной 
стратегии или концепции, реализующееся 
на наивысших уровнях развития психики. 
Жизнетворчество как особая форма разви-
тия взрослой личности, не сводящаяся 
к закономерностям онтогенеза, к преодо-
лению внешне-детерминированных про-
блемных ситуаций, по А. С. Сухорукову, 
устремлено к достижению максимума раз-
вития конкретной личности (Сухоруков 
1996).   

Таким образом, если жизнетворчество – 
это тип жизнедеятельности, осуществляе-
мый зрелой личностью, то какой тип жиз-
недеятельности осуществляется развива-
ющейся личностью (такой, как старше-
классник), проходящей возрастные этапы 
развития, осваивающей способы решения 
жизненных проблем, решающей внешние 
жизненные задачи? Поскольку в науке нет 
термина, описывающего данный тип жиз-
недеятельности, он был нами сформули-
рован как жизнестроительство.  

На основе определения жизнедеятель-
ности В. А. Зобкова (Зобков 2016), через 
анализ основных характеристик жизне-
творчества, было дано определение жиз-
нестроительства. Жизнестроительство – 
это индивидуально-социальная актив-
ность в процессе жизни человека, обеспе-
чивающая его связь и взаимодействие 
с окружающей действительностью и реа-
лизующая триединство отношений – к 
себе, к деятельности, к другим людям, 
направленная на субъективно индивиду-
альное осуществление своей жизни через 
построение и реализацию жизненных пла-
нов в отдельных сферах жизни исходя из 
формирующейся картины мира и на ос-
нове актуального уровня развития лич-
ностных качеств.  

Цель нашего исследования – выявить 
особенности проявления компетентности 
жизнестроительства старшеклассников 
через исследование личностных свойств, 
её обеспечивающих. Мы проанализиро-
вали подходы к изучению личностных 
свойств, обеспечивающих жизнедеятель-
ность (жизнестроительство рассматрива-
ется нами как тип жизнедеятельности). 
Было выделено три: 

1. Изучение отдельных свойств, лич-
ностных характеристик субъекта жизне-
деятельности: ответственность (Л. И. Де-
ментий), саморегуляция (В. И. Моросано-
вой и др.), духовные способности 
(Г. В. Ожиганова) и др.  

2. Изучение свойств личности, объ-
единенных в группы: способности, напри-
мер, жизнеспособность (А. А. Богданов, 
Э. Вернер, А. И. Лактионова, А. В. Махнач, 
Е.  А. Рыльская и др.), личностный потен-
циал (Д. А. Леонтьев и др.).  

3. Введение компетентностей: жиз-
ненная (Д.  Л.  Иванкова, Т.  М.  Назаренко-
Матвеева, Л. В. Сохань), социальная 
(О. П. Бурко, Н.  С.  Данакин, М.  В.  Замаре-
ева и др.), психологическая (Н.  С.  Аболина, 
А.  А.  Деркач, В.  Н.  Дружин, М.  А.  Понома-
рева и др.) компетентности. 

Учитывая сложность феномена, нами 
был выбран третий подход – компетент-
ностный. А. В. Карпов относит компетент-
ность к сложным, иерархически устроен-
ным, многоуровневым образованиям и от-
мечает её структурно-уровневую органи-
зацию (Карпов 2018). 

Исследование компетентности жизне-
строительства строится на следующих 
подходах в психологии: 

1. Субъектно-деятельностном: по-
строение и реализация жизненных планов 
рассматривается как деятельность в рам-
ках жизненного пути, а человек как субъ-
ект этой деятельности (по К. А. Абульхано-
вой-Славской). 

2. Экзистенциальном: деятельность
по построению жизни рассматривается 
предельно субъектно – у каждого человека 
своё собственное «бытие-в-мире», которое 



Метасистемный подход к понятию «компетентность жизнестроительства» 
______________________________________________________________________________________________________________________ 

Герценовские чтения: психологические исследования в образовании. 2025. Выпуск 8 575 

представляется его отношениями с внеш-
ним предметным миром, с другими 
людьми и самим собой (по М. Хайдеггеру 
и Л. Бисвангеру) (Бинсвангер 1999).  

3. Компетентностном: способность 
строить и реализовывать жизненные 
планы рассматривается как компетент-
ность – интегральное свойство личности – 
и имеет компонентный состав (по А. В. Ху-
торскому, Ю. Г. Татуру). 

На основе определения компетентности 
Ю. Г. Татура (Татур 2004) компетентность 
жизнестроительства нами понимается 
как интегральное свойство личности, ха-
рактеризующее её стремление и способ-
ность реализовать свой потенциал (зна-
ния, умения, опыт, личностные качества 
и др.) для ответственного создания и реа-
лизации жизненных планов. Жизненный 
план мы определяем как совокупность 
действий по достижению цели, определен-
ной на основе представлений о себе, 
о мире, о своём отношении к миру (Оль-
хова, Сафонова 2019). 

Исследование выполнено в метасистем-
ном подходе по А. В. Карпову и представ-
лены следующие планы исследования: ме-
тасистемный, структурный, функциональ-
ный, генетический и интегративный. 

Материалы и методы 

В ходе исследования были использо-
ваны эмпирические методы: Тест-опрос-
ник «Мотивация успеха и мотивация бо-
язни неудачи» (МУН) А. Реана, Опросник 
ценностей Ш. Шварца, Методика исследо-
вания самоотношения  С. Р. Пантелеева, 
Опросник «Стиль саморегуляции поведе-
ния — ССП-98» В. И. Моросановой, «Пред-
почитаемые переживания» Шкала оценки 
значимости эмоций Б. И. Додонова, Тест 
смысло-жизненных ориентаций, адапти-
рованный Д. А. Леонтьевым, «Диагностика 
межличностных отношений» Т. Лири, 
Опросник «Уровень субъективного кон-
троля» Дж. Роттера, Шкала ответственно-
сти Л. И. Дементий. Диагностика компе-
тентности жизнестроительства была про-
ведена среди старшеклассников г. Красно-
ярска (всего 200 человек). 

В качестве методов обработки получен-
ных данных исползовались: анализ описа-
тельных статистик, U-критерий Манна – 
Уитни, факторный, корреляционный, кла-
стерный анализ, структурный анализ. 

Результаты и их обсуждение 

Метасистемный план представляет си-
стему как части метасистемы – системы 
более высокого порядка и степени обособ-
ленности.  Жизнестроительство рассмат-
ривается как тип жизнедеятельности 
наряду с жизнетворчеством. А. В. Карпов 
так же указывает на то, что компетент-
ность является частью метасистем «дея-
тельность» и «личность», что позволяет 
нам рассматривать компетентность жиз-
нестроительства в субъектно-деятель-
ностном подходе: в качестве содержания 
компетентности рассматривать способ-
ность строить и реализовывать жизнен-
ный план, а также исследовать её как си-
стему личностных качеств, объединенных 
в компоненты.  

Нами были проанализированы смеж-
ные понятия жизненная, социальная, экзи-
стенциальная, психологическая компе-
тентности (таблица 1). 

Таким образом, мы видим отличие ком-
петентности жизнестроительства в объ-
екте применения. Объект применения 
компетентности жизнестроительства – со-
здание и реализация жизненного плана.  

Структурный план исследовании пред-
полагает установление компонентного со-
става системы и определение связей 
между компонентами.  На основе анализа 
компонентов компетентности 
(по И. А. Зимней, Ю. Г. Татуру, А. В. Хутор-
скому) и соотнесения с содержанием поня-
тия «жизненный план», выделены следую-
щие компоненты: мотивационный, когни-
тивный, ценностно-смысловой, эмоцио-
нально-волевой, операциональный, ре-
флексивный, проактивный. Проведенный 
корреляционный анализ показал, что 
наиболее связанными с другими компо-
нентами являются личностные качества, 
объединенные в когнитивный (откры-
тость, самоуважение, саморуководство, са- 
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Таблица 1. Объект применения жизненной, социальной, экзистенциальной 
и психологической компетентности 

Наименование  
компетентности Определение Объект применения 

Жизненная  
компетентность 

Способность и готовность личности к жизне-
творчеству, успешному решению жизненных 
задач и проблем, продуктивному осуществле-
нию жизни как индивидуального жизненного 
проекта (Т. М. Назаренко-Матвеева) 

Жизненные проблемы и жизнен-
ные обстоятельства (Л. В. Сохань), 
жизненные задачи и проблемы 
(Т. М. Назаренко-Матвеева), воз-
растные задачи развития 
(Д. Л. Иванкова, Д. Л. Уварова) 

Социальная  
компетентность 

Способность личности, позволяющая адапти-
роваться, принять соответствующие социаль-
ные цели, конструктивно взаимодействовать 
в специфических социальных условиях, про-
дуктивно решать профессиональные задачи и 
проигрывать социальные роли с использова-
нием ресурсов социального окружения и лич-
ностных ресурсов (И. А. Абенова) 

Социальное взаимодействие 
(Н. С. Данакин, М. В. Замарева), об-
щение (О. П. Бурко) 

Экзистенциальная 
компетентность 

Совокупность индивидуальных особенностей 
человека, его качеств характера, мнений о 
себе и окружающей его действительности, 
стремление к взаимодействию в социуме 
(Н. А. Ляшенко) 

Взаимодействие в социуме (Н. А. Ля-
шенко), проблемная коммуника-
тивная задача с мировоззренче-
ским аспектом (С. Л. Буковский) 

Психологическая 
компетентность  

Сложное интегральное образование, позволя-
ющее адекватно ситуации успешно использо-
вать свои знания, опыт, личностные ресурсы в 
различных сферах жизнедеятельности, стиму-
лирующее процесс смыслообразования и са-
моразвития (Е. В. Плякина, М. А. Хмелькова) 

Взаимодействие и влияние на дру-
гих людей (Н. С. Аболина, А. А. Дер-
кач и др), жизненные ситуации 
(Е. В. Плякина и М. А. Хмелькова) 

мопринятие, самоценность, самообвине-
ние, внутренние конфликты), ценностно-
смысловой (общий уровень осмысленно-
сти жизни), операциональный (общий уро-
вень саморегуляции) и рефлексивный (си-
стемная рефлексия) компоненты. 

В результате сравнительного анализа 
были обнаружены значимые различия 
между группами испытуемых с низким 
и средним или высоким уровнем целепо-
лагания. Низкий уровень целеполагания 
характеризуется значительным пониже-
нием уровня самопривязанности, повыше-
нием уровня самообвинения, квазире-
флексией, настороженностью к людям, от-
сутвием целей в жизни и удовольствия 
от процесса жизни и внешним локусом 
контроля. Средний и высокий уровень це-
леполагания демонстрирует значимый 
рост по показателям открытости, самору-
ководства, более низкой внутренней кон-
фликтностью, системной рефлексией, бо-

лее высокой ответственностью и облада-
нием интернального локуса контроля.  

Также были обнаружены значимые раз-
личия в группах испытуемых, разделён-
ных по уровню общей осмысленности 
жизни: от низкого к высокому уровню зна-
чимо растут показатели самоотношения 
(самоуверенность, саморуководство, отра-
женное самоотношение) снижаются внут-
ренние конфликты и самообвинение, са-
морегуляция (моделирование, программи-
рование, оценка результатов, гибкость), 
дружелюбие и альтруистичность, растет 
ответственность и усиливается тенденция 
к интернальности локуса контроля.  

В генетическом плане исследования фе-
номен рассматривается как система. 
В нашем исследовании на данном этапе 
на основе уровней развития исследуемых 
качеств личности были выделены уровни 
развития компетентности жизнестрои-
тельства. Анализ корреляционных связей 
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между элементами на каждом уровне вы-
явил закономерности, описываемые 
С. В. Кривцовой как последовательное со-
ответствие этапов взросления (семилетий 
взросления) фундаментальным экзистен-
циальным мотивациям по А. Лэнгле. Было 
выявлено, что низкий уровень развития 
компетентности жизнестроительства 
старшеклассников соответствует первой 
экзистенциальной мотивации («мочь 
быть»), средний уровень – второй («нра-
вится жить»), высокий – третьей («быть 
собой»), а четвертая фундаментальная мо-
тивация («должен») в возрасте старше-
классников пока не представлена (Лэнгле 
2008).  

В интегративном плане исследования 
описываются выделенные свойства, кото-
рые проявляются при взаимодействии 
компонентов компетентности жизнестро-
ительства как системы. Приводятся выде-
ленные в результате факторного анализа 
тенденции жизнестроительства старше-
классников.  На этом этапе был использо-
ван факторный анализ и выделены фак-
торы – стратегии жизнестроительства 
старшеклассников (1. целеустремлен-
ность, осмысленность, готовность к жиз-
ненному планированию, 2. сотрудниче-
ство, 3. рефлексивное управление деятель-
ностью, 4. соотнесенность с миром, 5. вла-
дение собой и ситуацией, 6. самореализа-
ция, 7. динамическое равновесие, 8. само-
становление) (Ольхова, Сафонова 2024), 
анализ которых говорит о соотнесенности 
компетентности жизнестроительства 
с концепцией «бытия-в-мире» Л. Бисван-
гера, концепцией фундаментальных экзи-
стенциальных мотиваций по А. Лэнгле. 

Проведенный структурный анализ поз-
волил выделить личностные качества, яв-
ляющиеся системообразующими на каж-
дом уровне развития компетентности 
жизнестроительства: на низком уровне – 
самостоятельность (испытуемые с низким 
уровнем стремятся удовлетворить соб-
ственные потребности и сделать что-то 

«для себя»), на среднем уровне – чувство 
радости и удовлетворения, когда удается 
сделать что-либо хорошее для дорогих 
тебе людей (испытуемые со средним уров-
нем ориентируются на потребности и же-
лания значимых для них людей, стремятся 
сделать что-то «для других»), на высоком 
уровне – программирование (испытуемые 
с высоким уровнем могут создавать и реа-
лизовывать жизненные планы, соотнося 
внешние и внутренние стимулы и усло-
вия). 

Выводы 

Таким образом, в статье приводится 
описание компетентности жизнестрои-
тельства как сложного, иерархически 
устроенного, многоуровневого образова-
ния, которое, с одной стороны, является 
самостоятельной системой, а с другой сто-
роны, входит в состав более общей си-
стемы – жизни и жизнедеятельности в це-
лом. Жизнестроительство предшествует 
жизнестворчесву и наряду с ним является 
типом жизнедеятельности. 

Компетентность жизнестроительства 
старшеклассников определяется комплек-
сом личностных качеств, объединенных 
в компоненты: мотивационный, когнитив-
ный, ценностно-смысловой, эмоцио-
нально-волевой, операциональный, ре-
флексивный, проактивный. 

Особенности компетентности жизне-
строительства определяются системами 
регуляции: ценностно-смысловая регуля-
ция по А. Ж. Салиховой (соответствует цен-
ностно-смысловому компоненту) и инте-
гративные регуляторные процессы 
по А. В. Карпову (соответствует операцио-
нальному компоненту). 

Развитие компетентности жизнестрои-
тельства (смена уровней её развития 
от низкого к высокому) соответствует эта-
пам взросления по С. В. Кривцовой через 
смену экзистенциальный фундаменталь-
ных мотиваций по А. Лэнгле.
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