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Аннотация. В соответствии с указом Президента 
РФ 2021 г. о построении и реализации стратегии 
национальной безопасности образовательные
учреждения должны быть нацелены на воспита-
ние молодого поколения с опорой на традицион-
ные российские духовно-нравственные и куль-
турно-исторические ценности. Встает вопрос 
о духовно-нравственном состоянии студентов, 
среди которых получил большое распростране-
ние коллективный нарциссизм. Молодежь нахо-
дится под мощным влиянием пропагандистской
работы международных экстремистских органи-
заций, которые умело подпитывают нарциссиче-
ские проявления. Стоит задача предупреждения
проявлений радикализма, профилактики экстре-
мистских и межнациональных преступных прояв-
лений современной молодежи. В этой связи явля-
ется актуальным проведение исследований изу-

чения нарциссических проявлений молодежи различных национальных групп в связи с их цен-
ностями. Культурный сдвиг от традиционных ценностей к поддержке «ценностей самовыраже-
ния» возникает в группе молодых поколений. Национальный коллективный нарциссизм связан 
с предубеждением по отношению к национальным меньшинствам и иммигрантам. Многочис-
ленные исследования показали, что коллективный нарциссизм предсказывает антисемитизм, 
сексизм, расизм. Сексизм и расизм – две формы предрассудков – затрагивают не только стрем-
ление к признанию превосходства в своей группе, а также стремление к межличностному доми-
нированию. Данное исследование было проведено среди студентов вузов г. Ростова-на-Дону 
(русские, армяне) и вузов Дагестана (аварцы, лезгины) с использованием методики коллектив-
ного нарциссизма А. Golec de Zavala и др. в адаптации М. О. Романовой, А. А. Иванова и др., Цен-
ностного опросника Ш. Шварца, адаптированного В. Н. Карандашевым, методики «Типы этниче-
ской идентичности» Г. У. Солдатовой и С. В. Рыжовой. Результаты показывают, что уровень наци-
онального коллективного нарциссизма статистически значимо выше у представителей русской 
и аварской национальных групп и находится в пределах значения выше среднего. Средние ран-
говые значения наиболее предпочитаемых ценностей в национальных группах приближены по 
четырем мотивационным блокам: «благожелательность», «безопасность», «универсализм», «до-
стижения». Установлены тесные корреляционные взаимосвязи коллективного нарциссизма 
с такими типами ценностей личности студентов, как «традиции» и «безопасность», и умеренные 
взаимосвязи с «конформностью», «самостоятельностью». Предлагается ряд мероприятий для 
студентов, направленных на управление своими негативными эмоциями, что существенно вли-
яет на коллективный нарциссизм и его связь с негативными национальными предрассудками. 
Ключевые слова: коллективный нарциссизм, национальность, студенты, ценности, безопас-
ность 
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Abstract. Collective narcissism has become increasingly prev-
alent among students, raising concerns about their spiritual 
and moral state. Young people are strongly influenced by the
propaganda of international extremist organizations, which
skillfully amplify narcissistic tendencies. This makes it particu-
larly relevant to study manifestations of narcissism among
youth of various ethnic groups in relation to their values.
Younger generations are experiencing a cultural shift from tra-
ditional values to a greater emphasis on self-expression values.
Ethnic collective narcissism is connected with prejudice
against ethnic minorities and immigrants, and numerous stud-
ies have demonstrated that collective narcissism predicts anti-
Semitism, sexism, and racism. Sexism and racism are forms of
prejudice that affect not only a desire for recognition of supe-
riority within one’s own group, but also a drive for interper-
sonal dominance. We conducted a study among university stu-
dents in Rostov-on-Don (Russians, Armenians) and Dagestan 
(Avars, Lezgins). The methods included the Collective Narcis-

sism Scale by A. Golec de Zavala et al. (adapted by M. O. Romanova, A. A. Ivanov et al.), the method by 
S. Schwartz adapted by V. N. Karandashev, and the Ethnic Identity Types Questionnaire by G. U. Solda-
tova and S. V. Ryzhova. The level of ethnic collective narcissism was statistically significantly higher
among students of Russian and Avar ethnic groups, falling within the above-average range. The average
ranks of the most preferred values in ethnic groups were approximated by four motivational blocks:
‘benevolence’, ‘security’, ‘universalism’, and ‘achievements’. Strong correlations of collective narcissism
with such types of student values as ‘tradition’ and ‘security’ were observed, as well as moderate corre-
lations with ‘conformity’ and ‘independence’.
Keywords: collective narcissism, ethnicity, students, values, security 

Введение 
Психологическая безопасность студен-

тов зависит от их духовно-нравственного 
потенциала, который формируется благо-
даря СМИ, ближайшему окружению и вос-
питательной работе в рамках вуза. В усло-
виях жесточайшей зарубежной пропа-
ганды важно формировать психологиче-
скую устойчивость студентов и граждан-
скую позицию, которые опираются на их 
культурные ценности и личностные осо-
бенности. Среди таких особенностей уче-
ными фиксируется распространение кол-
лективного нарциссизма среди молодежи. 

У нарциссической личности проявля-
ются: вера в собственную уникальность, 
чувство грандиозности, самолюбование, 
желание похвалы, трудности в проявле-
нии эмпатии и др. (Польская, Соловьянова 
2019). Многие характеристики, которые 
приписываются индивидуальному некли-
ническому нарциссизму (Красавцева, Кор-
нилова 2019), обобщены и перенесены 
на целую группу. Понятие коллективного 
нарциссизма было предложено А. Golec de 
Zavala в соавторстве (Golec de Zavala et al. 
2009) и понималось как групповой фено-
мен, основанный на возвеличивании своей 
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группы и ожидании недостаточной высо-
кой оценки со стороны иных групп. Не-
оправданные ожидания от иных групп 
приводят к повышению враждебности 
к ним со стороны группы, где встречается 
коллективный нарциссизм (Cichocka, 
Cislak 2020). Однако не все авторы это под-
тверждают (Dyduch-Hazar et al. 2019). Кол-
лективный нарциссизм может предсказы-
вать сексизм, расизм, национализм и др. 
(Golec de Zavala, Bierwiaczonek 2020).  

Культурная обусловленность коллек-
тивного нарциссизма не так очевидно про-
писана в научных исследованиях, в этой 
связи мы определили проблему нашего ис-
следования : выявить различия в проявле-
ниях национального коллективного 
нарциссизма у студентов различных наци-
ональных групп.  

Материалы и методы 

Основная гипотеза исследования: выра-
женность коллективного нарциссизма 
во взаимосвязи с ценностями и этниче-
ской идентичностью может отличаться 
в различных национальных группах сту-
дентов. Исследование было выполнено 
среди студентов вузов г. Ростова-на-Дону 
(русские, армяне) 360 чел. и вузов г. Махач-
калы (аварцы, лезгины) 350 чел., 60% жен-
ского пола. Опрос проводился посредством 
Google-формы. Использовались следую-
щие методики: методика коллективного 
нарциссизма А. Golec de Zavala и др. (Golec 
de Zavala et al. 2009) в адаптации М. О. Ро-
мановой, А. А. Иванова и др. (Романова и 
др. 2022); методика Ш. Шварца, адаптиро-
ванная В. Н. Карандашевым (Карандашев 
2004); методика «Типы этнической иден-
тичности» Г. У. Солдатовой и С. В. Рыжовой 
(Солдатова 1998). Статистический анализ 
проводился с применением критерия 
Краскела – Уоллиса для сравнения не-
скольких групп и корреляционного ана-
лиза. 

Результаты и их обсуждение 

Измерения коллективного нарциссизма 
показало следующие результаты, пред-
ставленные на рисунке 1.  

Рисунок 1. Выраженность коллективного 
нарциссизма в национальных группах 

По методике измерения коллективного 
нарциссизма максимальный показатель 
составляет 36 баллов. Наиболее выражен 
коллективный нарциссизм в группах рус-
ских и лезгинских студентов (значимость 
различий H=9,424 (p=0,02)). Мы предпола-
гаем, что у менее многочисленных нацио-
нальностей коллективный нарциссизм 
может быть больше как индикатор их же-
лания выделиться, сохранить свою иден-
тичность. В группе русских студентов кол-
лективный нарциссизм также высок, что 
может быть обусловлено политической 
ситуацией и консолидацией русского 
народа против общего врага. Наименее вы-
ражен коллективный нарциссизм в армян-
ской группе, что может говорить о высо-
кой уверенности в себе представителей 
этой группы. 

Далее мы сравнили ценностные ориен-
тации в группах. Результаты представ-
лены в таблице 1.  

Наиболее предпочитаемые ценности 
в национальных группах приближены 
по четырем мотивационным блокам: «Бла-
гожелательность», «Безопасность», «Уни-
версализм», «Достижения». Ценность «До-
стижения» и стремление к новизне, заклю-
ченное в ценности «Стимуляция», наибо-
лее выражена в группе армянских студен-
тов. Это может свидетельствовать о высо-
кой активной жизненной позиции у дан-
ной группы студентов. Ценность «Кон-
формности» наиболее представлена 
в группах студентов Дагестана, что может 
способствовать желанию у них подстраи-
вать под себя окружение. 
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Таблица 1. Результаты диагностики ценностей представителей русской, армянской, 
аварской и лезгинской национальных групп 

Ценности Русские Армяне Аварцы Лезгины Критерий 
Краскела – 

Уоллиса 
М SD М SD М SD М SD H 

Власть 3,83 0,41 4,04 0,48 4,21 0,67 3,1 0,53 28,4 
Достижения 4,23 0,53 4,72 0,49 3,43 0,47 4,0 0,62 18,5 

Гедонизм 4,14 0,59 4,25 0,57 3,9 0,58 3,2 0,64 39,3 
Стимуляция 3,59 0,52 4,24 0,66 2,71 0,69 2,54 0,71 15,2 

Самостоятель-
ность 

4,45 0,51 4,19 0,54 5,1 0,57 4,9 0,72 36,5 

Универсализм 4,27 0,67 4,63 0,78 4,1 0,68 3,87 0,63 33 
Благожела-
тельность 

4,58 0,47 4,92 0,56 5,2 0,67 4,0 0,57 19,4 

Традиции 3,40 0,68 4,31 0,78 5,3 0,47 5,7 0,68 16,5 
Конформ-

ность 
3,82 0,49 4,32 0,62 4,7 0,68 5,3 0,64 18,5 

Безопасность 4,56 0,61 5,17 0,66 4,48 0,47 4,32 0,53 17,3 

Примечание: M – среднее; SD – стандартное отклонение 

У всех групп достаточно выражена цен-
ность «Безопасности», но в группе армян-
ских студентов наиболее выражено стрем-
ление к безопасности, что можно объяс-
нить политической ситуацией в стране. 
Ценность «Традиции» в большей степени 
представлена в группе дагестанских сту-

дентов, что. по всей видимости, обуслов-
лено религиозной традицией данной 
национальной группы. 

 Далее мы определили составляющие 
этнической идентичности в националь-
ных группах студентов. Результаты пред-
ставлены на рисунке 2. 

Рисунок 2. Составляющие этнической идентичности в группах студентов 

Как видно на диаграмме, большинство 
студентов независимо от национальности 
имеют положительную этническую иден-
тичность. Но заметим, что группы даге-
станских студентов имеют завышенные 

баллы по этнической индифферентности 
(значимость различий H = 7,35 (p = 0,01), 
что может свидетельствовать о некоторой 
неопределенности в отношении этниче-
ской идентичности и может объяснять 
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в какой-то мере сильную выраженность 
коллективного нарциссизма в группе лез-
гинов как защитного механизма. 

Далее мы провели корреляционный 
анализ полученных данных с показателем 
коллективного нарциссизма (табл. 2). 

Таблица 2. Показатели взаимосвязей между данными 
 и коллективным нарциссизмом в национальных группах

Группы Русские Армяне Аварцы Лез-
гины 

Показатели Коллективный нарциссизм 
Достижения 0,23 0,67** 0,27* 0,45* 
Стимуляция 0,33* 0,52* 0,32** 0,29* 
Традиции 0,23* 0,57* 0,55* 0,57* 
Конформность 0,13 0,30 0,35* 0,26* 
Положительная этническая идентичность 0,58* 0,61* 0,42* 0,31** 
Этноэгоизм 0,42 0,20 0,41* 0,35** 
Этнофанатизм 0,13 0,15 0,17 0,26* 
Этнонигилизм 0,24* 0,21 0,22 0,19 

Примечание: *  корреляция значима на уровне 0,05 (двухсторонняя); **корреляция значима на 
уровне 0,01 (двухсторонняя) 

В результате с коллективным нарцис-
сизмом в группе русских студентов взаи-
мосвязаны: стимуляция, традиции, поло-
жительная этническая идентичность и эт-
нонигилизм. В группе армянских студен-
тов коллективный нарциссизм взаимосвя-
зан с достижениями, стимуляцией, тради-
цией и положительной этнической иден-
тичностью. В группах студентов аварцев и 
лезгинов обнаружены взаимосвязи между 
коллективным нарциссизмом и достиже-
ниями, стимуляцией, традицией, кон-
формностью, этноэгоизмом и положитель-
ной этнической идентичностью. В группе 
лезгинов определены наиболее тесные 
взаимосвязи между коллективным 
нарциссизмом и этнофанатизмом. 

Во всех группах коллективный нарцис-
сизм тесно коррелирует с ценностью тра-
диции, что подтверждает вывод о том, что 
коллективный нарциссизм выполняет 
консолидирующую и защитную функции. 
Ценность стимуляции, стремление к но-
вому также были взаимосвязаны с коллек-
тивным нарциссизмом, что указывает на 
самоподтверждающий характер коллек-
тивного нарциссизма. Схожие результаты 
были получены в исследовании (Красав-
цева, Корнилова 2019). В группах дагестан-
ских студентов коллективный нарциссизм 
привязан к этноэгоизму и этнофанатизму, 
что отвечает его «темной» стороне. Это по-

казано в исследовании (Golec de Zavala, 
Bierwiaczonek 2020). 

Распространение коллективного 
нарциссизма среди студентов может слу-
жить стимуляцией выражения агрессии 
к другим студентам, завышению самооце-
нок и неоправданных ожиданий. В указе 
Президента РФ от 2021 г. о построении 
и реализации стратегии национальной 
безопасности образовательные учрежде-
ния поясняется, что они должны быть 
нацелены на воспитание молодого поколе-
ния с опорой на традиционные российские 
духовно-нравственные и культурно-исто-
рические ценности. Учитывая, что коллек-
тивный нарциссизм связан с традицией, 
можно строить воспитательную работу 
со студентами, опираясь на традиционные 
российские приоритеты.  

Одной из форм воспитательной работы 
является проведения клуба по интересам. 
Проводится 1 раз в 2 недели, 4 часа. Выби-
рается центральная тема встречи, напри-
мер, «Зависть/благодарность», «Эмпа-
тия/нечувствительность» и др. Предвари-
тельно ведущий предлагает студентам 
в интернете поработать с содержание 
темы, например, в традиции русской или 
иной культуры. Далее в очной встрече пси-
холог в группе совместно со студентами 
раскрывает психологическое содержание 
этих феноменов, предлагает студентам 



Национальный коллективный нарциссизм студентов: вопросы безопасности  
______________________________________________________________________________________________________________________ 

Герценовские чтения: психологические исследования в образовании. 2025. Выпуск 8 615 

проиграть, промоделировать ситуации 
взаимодействия, построенные на зависти 
и на благодарности или эмпатии. Опреде-
лить культурные корни, например тради-
ции благодарности. После проигрывания 
анализируются возникающие затрудне-
ния общения. Также можно предлагать 
и другие темы, которые будут способство-
вать развитию рефлексивности, большей 
осознанности мнений и поступков у сту-
дентов, что может определенным образом 
воздействовать на их нарциссизм. 

 

Выводы 

Сегодня становится актуальным иссле-
дование коллективного нарциссизма, ко-
торый распространен среди молодежи. 
Коллективный нарциссизм может прово-
цировать агрессию к иным группам. 

В исследовании показана большая вы-
раженность коллективного нарциссизма 
в группе русских студентов во взаимо-
связи с ценностями «Стимуляция», «Тра-
диции», «Положительной этнической 
идентичностью», «Этнонигилизмом» и 
лезгинских студентов во взаимосвязи с 
ценностями «Достижение», «Стимуляция», 
«Традиции», «Положительной этнической 
идентичностью», «Этноэгоизмом» и «Эт-
нофанатизмом». 

Мы предложили некоторые формы вос-
питательной работы со студентами, позво-
ляющие скорректировать некоторые 
трудности общения при выраженном 
нарциссизме. 

Благодарности 
Благодарим студентов, добровольно 

принявших участие в исследовании.
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