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Аннотация. В статье представлено эмпириче-
ское исследование смысловой сферы в усло-
виях родительской депривации. Несмотря на
обширные исследования психологического 
содержания и последствий родительской де-
привации, ряд аспектов продолжает оста-
ваться не раскрытым. Заметный пробел обна-
руживается в проблеме соотношения роди-
тельской депривации и смысловой сферы под-
ростков-сирот. Цель исследования предпола-
гала раскрытие проявленности и структуры 
смысловой сферы подростков-сирот. Смысло-
вая сфера рассматривалась как закономерно 
формирующаяся в структуре личности дина-
мическая система, отражающая осмыслен-

ность пережитой бытийной значимости жизненных ситуаций и выполняющая функцию связи 
с окружающей реальностью. Предложена структурно-функциональная модель смысловой 
сферы. Модель объединяет когнитивный, рефлексивный, позитивно-аффективный и нега-
тивно-аффективный компоненты. Каждый из компонентов обладает определенным содержа-
нием и регулирует риск дезадаптации. Отражен эмпирический опыт применения модели в усло-
виях родительской депривации подростков. В исследовании участвовали 100 подростков-сирот 
в возрасте 15–17 лет. Методический комплекс основывался на организационных требованиях 
сравнительного и комплексного подходов, этических принципах психодиагностики. Методиче-
ский комплекс включал в себя опросники и карты наблюдения для определения компонентов 
смысловой сферы и особенностей дезадаптивного поведения. Выявлена способность подрост-
ков-сирот, как и подростков, воспитывающихся в кровной семье, к осмыслению различных сто-
рон жизни, экзистенции, пережитых кризисных ситуаций, удовлетворенности межличностным 
взаимодействием и собой. В условиях родительской депривации подростки ориентированы на 
поиск смысла жизни. Смысловая сфера подростков-сирот отличается высокой дифференциро-
ванностью. Внутренняя структура описывает семью интегральными признаками. Ведущая роль 
в смысловой сфере принадлежит негативной аффективности – осмысленности переживаний 
личных кризисных ситуаций, собственных коммуникативных и социальных проблем, утрат. 
Негативная аффективность связана с признаками риска аддиктивного и асоциального поведе-
ния. Определены перспективы исследования влияния родительской депривации на смысловую 
сферу подростков. Описанные особенности смысловой сферы подростков, переживших и осо-
знавших кризисы родительской депривации, отрывают путь к построению с ними рефлексив-
ного диалога. 
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Abstract. This article presents the results of an empirical study 
aimed at revealing the content and structure of the semantic 
sphere in orphaned adolescents. Despite extensive research on
the psychological content and consequences of parental depri-
vation, several aspects remain unexplored. A noticeable gap is 
found in the issue of the relationship between parental depri-
vation and the meaning-making sphere of orphaned adoles-
cents. The semantic sphere is conceptualized as a dynamic sys-
tem that forms naturally within the personality structure, re-
flecting the meaningfulness and significance of lived experi-
ences and serving the function of mediating interaction with 
the surrounding reality. The study proposes a structural and 
functional model of the semantic sphere. It integrates cogni-
tive, reflexive, positive-affective, and negative-affective com-
ponents. Each component possesses distinct content and regu-

lates the risk of maladaptation. The study involved 100 orphaned adolescents aged 15–17 years. The 
methodological complex was based on the organizational requirements of comparative and integrative 
approaches, as well as the ethical principles of psychodiagnostics. The methodological battery included 
questionnaires and observational charts. The findings reveal the ability of orphaned adolescents 
to search for meaning in various aspects of life, existence, experienced crises, and in their satisfaction 
with communication and self. Orphaned adolescents focus on the search for life meaning. Their semantic 
sphere was found to be highly differentiated, comprising seven integral characteristics. A leading role is 
attributed to negative affectivity. The process of meaning-making in these adolescents involves compre-
hending personal crisis experiences, their own communicative and social problems, and feelings of loss. 
This negative affectivity is associated with indicators of addictive and antisocial behavior. The paper 
outlines the prospects for further research on the impact of parental deprivation on the adolescent se-
mantic sphere. The described characteristics of the meaning-making sphere in adolescents who have 
experienced and realized crises of parental deprivation pave the way for establishing a reflexive dia-
logue with them. 
Keywords: meaning, semantic sphere, model of the semantic sphere, orphaned adolescents, parental 
deprivation 

Введение 
Неоспоримая ценность семьи, закреп-

ленная многовековым существованием 
этого уникального социального института 
– в получении ребенком первого безуслов-
ного опыта любви и принятия, первых
ощущений самоочевидного доверия
к миру. Вполне закономерно представле-
ние о семье как неисчерпаемом ресурсе
гармоничного развития личности, форми-
рования устойчивости к стрессовым внеш-
ним воздействиям, прежде всего социаль-

ным. В то же время семья заключает в себе 
источник детских травм и катастроф. 
Травматизация достигает предельного 
выражения в условиях родительской де-
привации, вызванной как смертью родите-
лей, так и девиантным родительством, де-
социализацией одного из родителей или 
одновременно отца и матери. Дефицит ро-
дительской любви и заботы, ограниченное 
или искаженное понимание внутреннего 
мира ребенка концентрируют в себе мощ-
ный негативный фактор. Оказавшись без 
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поддержки самых дорогих людей, предо-
ставленный сам себе, ребенок погружается 
в болезненное переживание отчуждения, 
мешающее справляться с трудными жиз-
ненными ситуациями. Депривационную 
симптоматику дополняют сниженные ин-
теллектуальные и рефлексивные возмож-
ности, эмоциональная незрелость и отсут-
ствие эмоциональной привязанности, уз-
кая сфера доверия, расторможенность, по-
вышенная агрессивность, психические 
расстройства. 

Несмотря на обширные исследования 
психологического содержания и послед-
ствий родительской депривации, ряд ас-
пектов продолжает оставаться не раскры-
тым. Заметный пробел обнаруживается 
в проблеме соотношения родительской 
депривации и смысловой сферы подрост-
ков-сирот. Необходимость его эмпириче-
ского заполнения связана с обнаруживаю-
щимся несоответствием между потребно-
стью подростков-сирот в психологической 
помощи и недостаточной эффективно-
стью практикуемых программ. Одна 
из причин кроется в их ориентации на раз-
витие преимущественно эмоционального 
интеллекта и коммуникативных навыков. 
Вследствие этого практические психологи 
и педагоги сталкиваются с трудностями 
адаптации подростков-сирот, как в про-
цессе, так и после обучения в образова-
тельных учреждениях. 

Сегодня категория «смысл» выходит да-
леко за пределы предмета общекультур-
ного, философского и лингвистического 
анализа (Извеков 2014; Ланкин 2003; 
Фреге 1977; Хайдеггер 1993), занимая 
одно из ведущих мест в аналитических 
и системных исследованиях различных 
психологических школ и направлений 
(Алехин, Королева 2013; Леонтьев 1999; 
Петренко 2005). Вне всяких сомнений, яр-
кие работы В. Франкла обогатили пред-
ставления о природе и эволюции смысло-
вых систем (Франкл 1990). Они иницииро-
вали описание различных по длительно-
сти и глубине системных смысловых кри-
зисов, появление широких и узких тракто-
вок, констатацию исследовательских, пси-

хотерапевтических, психодиагностиче-
ских аспектов. Закрепилось представле-
ние о смысле как выражении предназначе-
ния конкретной личности, как признака 
осознания, целеполагания, как результата 
деятельности или совершенного дей-
ствия. Отсутствие предназначения, осмыс-
ленной цели создает ощущение бессмыс-
ленности жизни, отчуждения (Осин, Леон-
тьев 2007; Waknin, Vogel 2020а; 2020b). Та-
кой взгляд значительно расширяет воз-
можности объяснения целесообразности 
поведения.  

Отправной точкой ориентированных 
на практику исследований стала поли-
функциональная сущность смысла. К пер-
востепенным относится функция интегра-
ции осмысления феноменов, предметов, 
отношений, личных переживаний в некую 
целостную систему взаимоотношений 
личности с социальным, предметным 
и природным миром, с миром культурных 
ценностей. В этом ключе смысл противо-
стоит клиповому мышлению и беспреце-
дентной фрагментарности современной 
жизни. Смыслу принадлежит также функ-
ция регуляции активности личности. Тем 
самым смысл приобретает ценность как 
элемент мотивационного потенциала. 
Не случайно подавление поиска смысла 
внешними факторами или потеря воли 
к его достижению, как и утрата контроля 
над оптимальным соотношением экзи-
стенциальных и прагматических ценно-
стей, признаются весомыми причинами 
лени, скуки, отчуждения, развития депрес-
сии, апатии. Смысловой вакуум диагности-
руется в клинических формах психических 
отклонений (Ялом 2005). 

Смысловые преобразования постоянны 
на протяжении всего жизненного пути, со-
провождают возрастное и личностное раз-
витие, процессы самоосуществления. Уже 
подростки демонстрируют довольно чет-
кую иерархию жизненных смыслов: добро-
детельность, здоровье, знания, счастли-
вый и устойчивый брак, учеба, деньги, ак-
туальный момент жизни, реалистичность 
мира и след после смерти. Смысл как соот-
ветствующее подростковому возрасту пси-
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хологическое новообразование связан 
с переживанием кризисных ситуаций, 
адаптационными возможностями и полом 
(Жуков 2008). Личностному смыслу при-
надлежит существенное место в картине 
мира подростков с разными адаптацион-
ными возможностями. При этом позитив-
ный смысл мира – это самостоятельный 
признак. В нем сознание подростков кон-
центрируется на доброжелательности 
и конструктивности мира независимо 
от реально переживаемой жизненной си-
туации (Рашитова 2020). 

Одна из причин формирования и транс-
формации смысла заложена в социальном 
контексте жизни. Тем самым объясняет 
возможность исследования роли роди-
тельской депривации в осмыслении под-
ростками различных сторон жизни. Зако-
номерно возникает вопрос: как соотно-
сится родительская депривация, фиксиру-
ющая трудную жизненную ситуацию, 
и осмысление подростками-сиротами 
своей жизни, собственного «Я»? Поиски 
эмпирического ответа заложены в гипоте-
тической структурно-функциональной 
модели смысловой сферы. В ней смысло-
вая сфера представлена как закономерно 
формирующаяся в структуре личности ди-
намическая система когнитивных, рефлек-
сивных и аффективных компонентов, вы-
полняющая функцию связи личности 
с окружающим миром и трансформирую-
щаяся под воздействием социальных 
и психологических факторов конкретной 
жизненной ситуации (Степанов 2023).   

Каждый из компонентов обладает опре-
деленным содержанием и выполняет 
функцию регуляции адаптивного поведе-
ния. Так, когнитивный компонент заклю-
чает в себе осмысленные жизненные ори-
ентиры, направляющие вектор поведения 
и приложения усилий. Рефлексивный ком-
понент как способность к осмыслению эк-
зистенциальной исполненности выражает 
переживание самодистанцирования, са-
мотрансцендирования, свободы, ответ-
ственности. Позитивная аффективность 
соотносится с осмыслением удовлетво-
ренности отдельных сторон жизни. Содер-

жание негативной аффективности зада-
ется осмысленностью переживаемых кри-
зисных ситуаций. Функциональную напол-
ненность модели смысловой сферы отра-
жают связи каждого компонента с адап-
тивным поведением (Степанов 2023).  

Для доказательства адекватности пред-
ложенной гипотетической модели реаль-
ной смысловой организации подростков-
сирот в условиях родительской деприва-
ции были сформулированы цель, гипотеза 
и основные задачи эмпирического иссле-
дования, разработан его дизайн. Цель ис-
следования предусматривала раскрытие 
проявленности и структуры когнитивных, 
рефлексивных и эмотивных признаков 
смысловой сферы подростков-сирот. До-
пускалось, что доминирующее положение 
в структуре занимает осмысленность под-
ростками наиболее значимых, кризисных 
моментов их жизненного опыта, регулиру-
ющих адаптационные механизмы соци-
ального взаимодействия. Предполагалось: 
1. определить психологическую проявлен-
ность когнитивного, рефлексивного и эмо-
тивного компонентов; 2. выявить струк-
турное соотношение компонентов смыс-
ловой сферы; 3. установить взаимосвязь
компонентов смысловой сферы и призна-
ков дезадаптивного поведения.

Материалы и методы 

В исследовании участвовали под-
ростки-сироты и подростки, оставшиеся 
без попечения родителей, в возрасте от 
15 до 17 лет, обоего пола – 100 человек. Все 
подростки – это воспитанники детских до-
мов при учреждениях начального профес-
сионального образования Санкт-Петер-
бурга с разным сроком проживания в них. 
Объединяет участников исследования 
личный опыт переживания семейных пси-
хотравмирующих ситуаций, патологизи-
рующих детско-родительские отношения. 
Согласно результатам индивидуальной 
беседы и контент-анализа профильных 
журналов, наиболее драматично под-
ростки переживали смерть родителей, 
близких родственников и знакомых. По-
мимо этого, к источникам психических 
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травм они относили жестокое обращение 
в семье, постоянные наказания, пренебре-
жение, отсутствие материнской заботы 
и отцовского авторитета, напряженную 
внутрисемейную атмосферу и агрессию 
между членами семьи. Часть из них, нахо-
дясь в детском доме, продолжала сохра-
нять различающиеся по глубине и дли-
тельности контакты с родственниками, 
которые нередко отличались деструктив-
ностью.  

Методический комплекс основывался 
на организационных требованиях сравни-
тельного и комплексного подходов, этиче-
ских принципах психодиагностики. В ком-
плекс входили стандартизированные пси-
хометрические методики, обладающие до-
казанной содержательной валидностью, 
а также анкетные разработки, прошедшие 
неоднократную апробацию в эмпириче-
ских исследованиях. Для описания компо-
нентов смысловой сферы использовались: 
«Тест смысложизненных ориентаций» 
Д. А. Леонтьева (Леонтьев 2006); «Шкала 
экзистенции» А. Лэнгле, К. Орглер (Крив-
цова и др. 2009); анкеты «Удовлетворен-
ность жизнью» и «Переживание кризис-
ных ситуаций» А. В. Жукова (Жуков 2008). 
Дезадаптивные признаки выявлялись 
по карте наблюдения (Рашитова 2020).  

Обобщение эмпирического материала 
основывалось на результатах дескриптив-
ного анализа, многомерных статистиче-
ских методов. Мета-анализ предполагал 
сопоставление среднегрупповых значений 
показателей смысловой сферы подрост-
ков-сирот и подростков, воспитываю-
щихся в семье. Преимущественно исполь-
зовались результаты, полученные авто-
рами методик.  

Результаты и их обсуждение 

Результаты проведенного и исследова-
ния раскрывают проявленность каждого 
компонента смысловой сферы подрост-
ков-сирот в условиях родительской депри-
вации. Так, когнитивный компонент отра-
жает способность осмысливать ключевые 
жизненные ориентиры, направляющие по-
ведение, достижение цели, приложение 

усилий. В наибольшей мере подростки-си-
роты ориентированы на осознание цели 
своей жизни, устремляющей их в будущее 
– 30,44 ± 6,87. Для них также значимо осо-
знание процесса жизни, характеризующее
смысл настоящего – 28,93 ± 6,38, локус
контроля-жизнь – 28,38 ± 6,53. В меньшей
степени подростки-сироты ориентиро-
ваны на прошлое, отражающее осознание
результативности жизни – 25,33 ± 5,91 и
локус контроля-Я – 20,59 ± 5,04. Выражен-
ность осмысленности будущего, настоя-
щего и прошлого опыта существенно не
отличается от среднестатистической воз-
растной нормы. Аналогичное соотноше-
ние складывается относительно осозна-
ния собственного контроля жизненных
процессов. Локус контроля-Я и локус кон-
троля-жизнь выражены одинаково
в группе подростков-сирот и в группе
сравнения из исследования Д. А. Леонть-
ева (Леонтьев 2006).

Можно считать, что уровень когнитив-
ных способностей подростков-сирот 
вполне достаточен, чтобы осознавать 
смысл базовых жизненных ориентиров. 
Родительская депривация сохраняет воз-
можность осознавать жизненные про-
цессы в целом, что подтверждает идею 
В. Франкла о поиске смысла жизни, прису-
щем каждому человеку (Франкл 1990).  

Рефлексивный компонент фиксирует 
способность подростков-сирот осмысли-
вать экзистенциальную исполненность 
своей жизни. Сопоставление полученных 
результатов и среднестатистических норм 
в исследовании А. Лэнгле (Кривцова и др. 
2009) позволяет признать, что выражен-
ность ключевых признаков экзистенции 
подростков-сирот находится в диапазоне 
низких значений или приближается к ним. 
Это касается самодистанцирования 
(25,79 ± 7,52), самотрансценденции 
(60,19 ± 11,90), свободы (42,35 ± 9,68), от-
ветственности (46,52 ± 12,69).  

Подобная тенденция создает особую 
картину осмысления экзистенции под-
ростками в условиях родительской депри-
вации. Подростки-сироты испытывают 
трудности при рефлексии внутреннего 
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пространства собственного «Я». Импуль-
сивно реагируя на происходящее вокруг, 
они попадают в зависимость от случайных 
обстоятельств. Им сложно выстроить ди-
станцию по отношению к своим пережива-
ниям, сложно ориентироваться в своих 
чувствах и понимать происходящее 
с ними. Бедность эмоциональной жизни 
приводит к ощущению беспомощности и 
неуверенности, ограничивает позитивное 
ощущение смысла жизни. Тревогой, стра-
хами, неуверенностью в себе создаются 
сложности в самостоятельном принятии 
решений, в свободном выборе оптималь-
ного варианта. Отсюда слабо выраженное 
ощущение персональной включенности 
в жизнь. Подростки-сироты редко ориен-
тируются на чувство долга, которое у них 
недостаточно сформировано, на необходи-
мость соблюдать обязательства и обеща-
ния. По этой причине возможны легкомыс-
лие и беспечность. 

Позитивная аффективность в смысло-
вой сфере подростков-сирот проявляет 
значимость удовольствия, которое стано-
вится терминальной ценностью и одним 
из смыслов их жизни. Подростки высоко 
оценивают удовлетворенность своей жиз-
нью в целом – 4,15 ± 0,83 (5 баллов макси-
мально). Они удовлетворены состоянием 
здоровья (4,13 ± 0,82), финансовым поло-
жением (3,6 ± 0,88) и весьма средними 
школьными достижениями (3,94 ± 0,96). 
Склонность к гедонистическому ощуще-
нию подтверждается умеренным удоволь-
ствием от занятия спортом (2,28 ± 0,80) и 
от хобби (2,61 ± 0,70). При этом выражен-
ность удовлетворенности жизнью и здоро-
вьем полностью соответствует оценкам 
подростков, воспитывающихся в семье: 
4,16 ± 0,75 и 4,02 ± 0,76. Близки значения 
удовлетворенности занятием спорта 
и хобби: 1,64 ± 0,63 и 1,75 ± 0,54 (Жуков 
2008).  

Негативная аффективность выражает 
широкий диапазон осмысления подрост-
ками-сиротами индивидуальных пережи-
ваний кризисных ситуаций, затрагиваю-
щих социальные и личные аспекты жизни. 
Из 25 предложенных ситуаций ими был от-

мечен личный опыт переживания 23. Скла-
дывается определенная иерархия осмыс-
ления значимости кризисных ситуаций. 
Наиболее глубоко осмысливаются пере-
живания кризисов социального взаимо-
действия, самоценности и витальных цен-
ностей, в меньшей мере – переживания, 
связанные с будущим и подавлением до-
стоинства. Категорическим отрицанием 
сопровождалось переживание загрязне-
ния окружающей среды, а также разруше-
ния религиозных идеалов, семейных сте-
реотипов (повторный брак родителей, по-
явление нового члена семьи).  

Внутреннюю организацию смысловой 
сферы подростков-сирот отражают ре-
зультаты факторного анализа, получен-
ные в исследовании К. В. Степанова (Степа-
нов 2023). Возможность факторизации 
подтверждается высоким уровнем стати-
стической значимости критерия Барт-
летта (р = 0,0001). Критерий «каменистой 
осыпи» позволил выделить семь факторов 
с суммарной дисперсией 57,5%. Разнооб-
разие факторов – одно из доказательств 
пластичности смысловых структур, харак-
терной для процесса становления психо-
логических образований в подростковом 
возрасте, тем более что структурирующие 
влияние семьи в условиях родительской 
депривации или отсутствует, или иска-
жено. При отсутствии внешних моделей 
поиска жизненных смыслов усиливается 
роль лично осмысленной иерархии смыс-
ложизненных ориентаций и установок, 
что приводит к излишней дифференциа-
ции интегральных смысловых признаков.  

Первый фактор, объясняющий 12,4% 
дисперсии – «Осмысленность личного 
опыта переживания кризисных ситуаций». 
Он объединяет только признаки негатив-
ной аффективности: осмысление подрост-
ками переживаний в ситуациях социаль-
ного взаимодействия, снижения самоцен-
ности и ослабления здоровья.  

Второй фактор – «Осмысленность лич-
ного опыта переживания коммуникатив-
ных проблем» – объясняет 11,1% диспер-
сии. Этот фактор, как и первый, характери-
зует негативную эффективность в струк-
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туре смысловой сферы. Он образован 
осмыслением переживания преимуще-
ственно коммуникативных кризисных си-
туаций.  

Третий фактор – «Осмысленность 
опыта переживания поиска смысла 
жизни» – образован ключевыми призна-
ками смысложизненных ориентаций и 
объясняет 9,5% дисперсии. В него вошли: 
локус контроля-Я, цели в жизни, локус 
контроля-жизнь, результативность жиз-
ни, процесс жизни. В структуре смысловой 
сферы подростков выделенный фактор 
представляет когнитивный компонент. 

Четвертый фактор – «Осмысленность 
субъективного ощущения качества 
жизни» объясняет 7,25% дисперсии. Пред-
ставлен признаками экзистенци, которые 
характеризуют рефлексивный компонент 
смысловой сферы с позиции конструктив-
ной активности.  

В пятый фактор, объясняющий 7,23 % 
дисперсии, вошли признаки переживания 
кризисных ситуаций. Пятый фактор в от-
личие от первого и второго представлен 
переживаниями, затрагивающими соци-
альный статус и самореализацию. Харак-
теризуя негативную аффективность, фак-
тор фиксирует осмысление социальных 
проблем.  

Шестой фактор – «Осмысленность удо-
влетворенности собой» – объясняет всего 
4,97 % дисперсии. Несмотря на небольшой 
вес, он важен как выражение позитивной 
аффективности, значимости гедонистиче-
ских жизненных смыслов. Фактор объеди-
няет показатели удовлетворенности заня-
тиями спортом, школьными достижени-
ями.   

Последний, седьмой, фактор «Осмыс-
ленность переживания утраты» объясняет 
небольшой объем дисперсии – 4,91%. Тем 
не менее он усиливает значимость нега-
тивной аффективности в смысловой сфере 
подростков-сирот. В него вошли показа-
тели переживания кризисных ситуаций, 
связанных со смертью родителей и род-
ственников, разводом родителей, потерей 
любимого животного.  

Ресурсная роль семьи всегда прослежи-
валась в предупреждении дезадаптивного 
поведения подростков. Условия родитель-
ской депривации, проживание в детском 
доме, наоборот, повышают риск дезадап-
тации. У подростков-сирот риск дезадап-
тации выражается в курении, использова-
нии ненормативной лексики и проблемах 
с успеваемостью. В структуре смысловой 
сферы с признаками дезадаптации прежде 
всего соотносится негативная аффектив-
ность. Осмысленность переживания кри-
зисов коммуникативного опыта и общего 
социального контекста связана с риском 
аддиктивного поведения (курение, упо-
требление алкоголя, наркотических ве-
ществ), с нарушением правил социального 
поведения (использование ненорматив-
ной лексики, самовольные уходы из дет-
ского дома), с асоциальными поступками, 
приводящими к постановке на учет в от-
деле по делам несовершеннолетних (Сте-
панов 2023). 

Выводы 

Рассмотренный эмпирический мате-
риал раскрывает роль социальных факто-
ров в формировании содержания и струк-
туры смысловой сферы в подростковом 
возрасте. В условиях родительской депри-
вации подростки-сироты способны 
к осмыслению широкого спектра жизнен-
ных событий. При этом смысловая сфера 
наполнена теми же компонентами, что 
и сверстников в благополучных семьях: 
когнитивным, рефлексивным, позитивно-
аффективным и негативно-аффективным. 
Подростки-сироты осмысливают те же ас-
пекты жизни, те же пережитые кризисные 
ситуации. Они так же, как и подростки, вос-
питывающиеся родителями в семьях, спо-
собны осмысливать свой социальный 
опыт и экзистенциальную исполненность. 
Смысловая сферы – одно из психологиче-
ских новообразований подросткового воз-
раста. Возрастное становление ее отдель-
ных компонентов превалирует над трав-
мирующим воздействием такого социаль-
ного фактора, как родительская деприва-
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ция. Для подростков осмысленность пред-
ставляет собой когнитивно-рефлексив-
ную активность как способность соеди-
нять в сознании качества и характери-
стики понятой и пережитой бытийной 
значимости субъективно воспринятых 
жизненных ситуаций. Родительская де-
привация сохраняет потребность в осмыс-
лении поиска смысла жизни.  

Структуре смысловой сферы подрост-
ков-сирот свойственна высокая диффе-
ренцированность. Она представлена се-
мью значимыми интегральными призна-
ками, выделенными статистически и ха-
рактеризующими осмысление разных сто-
рон реальности и особенностей собствен-
ного «Я». Ось влияния родительской де-
привации проходит по негативной аффек-
тивности, которая имеет наибольший вес 
и наиболее сложную организацию по срав-
нению с другими компонентами. В ней за-
ложена осмысленность личного опыта пе-
реживания кризисных ситуаций, коммуни-
кативных проблем и социального контек-
ста жизни, осмысленность переживания 
утрат. Негативная аффективность зна-
чима для риска дезадаптации в большей 
мере, чем другие компоненты.  

Приоритетное положение негативной 
аффективности обусловлено драматично-
стью и глубиной как осознаваемого, так 
и неосознаваемого переживания подрост-
ками-сиротами проживания в детском 
доме. Кризисные ситуации – это сущност-
ная особенность родительской деприва-
ции. Именно пережитые кризисные ситуа-
ции создают трудности личностной адап-
тации и за пределами детского дома. Нега-
тивный эмоциональный контекст смысла 

жизни усиливается прошлым опытом пси-
хических травм, воздействием социальных 
и витальных угроз. Не случайно в струк-
туру смысловой сферы в качестве относи-
тельно самостоятельного признака входит 
осмысление переживания утраты.  

Осмысленность драматических собы-
тий своей жизни неотрывна от осмысле-
ния состояния и роли собственного «Я». 
Подростки-сироты оценивают собствен-
ную роль в происходящих с ними событиях 
в основном с позиции получения удоволь-
ствий как возможной компенсации трав-
матических воздействий. Для них значима 
осмысленность удовлетворенности собой 
и качеством жизни. Подобная смысловая 
установка может быть использована в ка-
честве ресурса преодоления жизненных 
трудностей. 

Выполненное исследование не дает от-
ветов на весь спектр вопросов о влиянии 
родительской депривации на смысловую 
сферу подростков. Сохраняется необходи-
мость определения доминирующих смыс-
лов подростков-сирот. Важно осветить 
влияние выраженности посттравматиче-
ских стрессовых расстройств на содержа-
ние смысловой сферы. Тем не менее пред-
ложенная структурно-функциональная 
модель смысловой сферы может рассмат-
риваться как инструмент понимания внут-
риличностных проблем подростков-сирот 
в трудной жизненной ситуации. Описан-
ные особенности смысловой сферы под-
ростков, переживших и осознавших кри-
зисы родительской депривации, отры-
вают путь к построению с ними рефлек-
сивного диалога. 
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